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  چکیده
یکی از فضائل ارزشمند است که در فرهنگ اسلامی از منزلت والایی  پیشگیقناعت

توان گفت که سیره عملی پیامبر و ائمه معصومین (ع) بر این شیوه برخوردار است و می
در  ویژهبه نهج البلاغهاستوار بوده است. در این خصوص علاوه بر آیات و روایات متعدد، در 

زیستی پرداخته شده است و در فرهنگ قناعت در سادهنیز به ارائه الگوهاي  160خطبه 
یابی، آرامش، سلامت نیازي، رضایتمندي، هدایتبعد فردي آثار مطلوبی همچون حس بی

جسم و جان و خوشنودي خداوند متعال برشمرده شده و همچنین نشان داده شده که 
 در کاهش فقر و تحققسازي الگوهاي موفق در قناعت در بعد اجتماعی، نقشی اثرگذار پیاده

عدالت خواهد داشت. نوشتار حاضر با روش توصیفی به دنبال  بیان کارکردهاي قناعت در 
  و برشمرد جایگاه آن در مصرف بهینه است.  نهج البلاغه 160خطبه 

  هنهج البلاغقناعت، اقتصاد، کفاف، اسراف، حرص و طمع، الگوي مصرف، کلیدواژگان: 
  

                                                             
  . مدرسه علمیه کریمه اهل بیت (ع)؛  2طلبه سطحtafakormahdavi@gmail.com 

mailto:tafakormahdavi@gmail.com
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  مقدمه 
ایی را هنظر گرفتن زوایاي گوناگون زندگی و تکامل بشر، دستورالعملدین اسلام با در 

براي سعادتمندي او در نظر گرفته است که یکی از مهمترین آنها، توصیه به قناعت است. 
آفرینی، ضمن کاستن از فشارهاي درونی، گري با ایجاد شادکامی و عزتروحیه قناعت

ه عنوان بسندگی ب پیشگی و فرهنگد. قناعتسازفرصت مدیریت بهینه زندگی را فراهم می
نقطه مشترك زندگی تمام پیامبران و پیشوایان دین، از چنان کارآمدي بالایی برخوردار 
است که آثار آن گستره وسیعی از کارکردهاي معنوي، تربیتی، اجتماعی، و اقتصادي را در 

  گیرد.بر می
سایش ش و آـامروز بشر در تقابل با مشکلات اقتصادي، رسیدن به آرام هايیکی از تشویش

اندوزي و بب مالـاي به سدهـی گروهی به دلیل فقر و تنگدستی و عـاست. در جهان کنون
، تنها ثمره و »بخشیآرامش«اند. اگر نصیبی بیــت الهـرویه از این موهبیـحرص و طمع ب

-ر کافی است که ضرورت پژوهش دربارة این فضیلت کمالباشد، همین ام» ورزيقناعت«بهرة 

ا توان بطلبانه را نشان دهد. در این نوشتار به این پرسش پاسخ خواهیم داد که چگونه می
  کار بست.، اصول و راهبرد فرهنگ بندگی را در زندگی به»قناعت«شناخت مفهوم 

  شناسیمفهوم
) در وقتی که 1از امور گذرنده دنیوي  یعنی به اندك اکتفا کردن و راضی بودن» قناعت«

) وقتی که کسی از روي نیازمندي پرسش و سؤال کند (راغب 2کسی راضی و خوشنود شود و 
). قانع همان مستمند و سائلی است که هرچه به او بدهند به آسانی 632ق: 1431اصفهانی، 

به معناي » قناعت«). همچنین 406/ 11ق:  1414شود (فیروزآبادي، خشنود و راضی می
(فراهیدي، » راضی بودن به قسمت«)، 32/ 5ق: 1404(ابن فارس، » آوردن به چیزي روي«

  ) نیز آمده است. 297/ 8ق: 1414(ابن منظور، » خشنود«) و 170/ 1ق: 1409
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 اي نفسانی است که به موجب آن انساناند: ملکهگفته» قناعت«علماي اخلاق نیز در تفسیر 

 اندازددهد و خود را براي تحصیل بیشتر آن به مشقت نمیاموال رضایت می به نیاز خود از
ه است ها نیز به آن وابستفضیلتی است که کسب دیگر فضیلت» قناعت). «364: 1377(نراقی، 

  ).650/ 1تا: ها و رذائل اخلاقی است (نراقی، بیدهنده به بديو نبودش سوق
وردن، آشامیدن و پوشیدن سختگیري آن است که نفس نسبت به امور خ» قناعت«

). آمده است که حضرت ختمی 378/ 4: 1376نکند و خود را به مشقت نیندازد (حکیمی، 
ما تفَسْیرُ القْنَاَعۀِ قاَلَ تقَْنعَ بمِا تصُیب منَ الدنیْا تقَنْعَ باِلقَْلیلِ و تَشْکرُُ «مرتبت (ص) از جبرئیل سؤال کرد: 

تفسیر قناعت چیست؟ جبرئیل پاسخ داد: قناعت راضی بودن به همان مقداري ؛ »الیْسیرَ
شود، به کم قانع است و از نعمت کم نیز سپاسگزاري است که از دنیا نصیب شخص می

  ).194/ 15ق: 1409کند (حر عاملی، می
، »اقتصاد«، »کفاف«لازم است در مفاهیمی مانند » قناعت«براي درك صحیح 

آن مقدار از امکانات زندگی است » کفاف«نیز تأمل گردد. » طمع«و » حرص«، »اسراف«
-). پیامبر اکرم (ص) می113/ 5: 1375کند (طریحی، نیاز میکه شخص را از دیگران بی

سی، دست آورد (مجلاي است که از دنیا به اندازة کفاف بهترین مردم بندهفرماید: بافضیلت
روي است (قریشی، معناي اعتدال و میانهصد و بهاز ریشه ق» اقتصاد). «179/ 77ق: 1403
) و عبارت است از اعتدال انسان در مصرف مال و خرج کردن آن براي خود 8/ 6ق: 1412

). در اسلام ثروت فراوان و برخورداري از انواع 163: 1382و خانواده فرد (مشکینی، 
 1397ناپسند اسراف (مصباح یزدي،  هاي الهی نکوهیده نیست، بلکه اسراف و تبذیرموهبت

دارد تا آنچه را نیاز ندارد، گرد حالتی نفسانی است که انسان را وامی» حرص) «5الف: 
-نیز عبارت است از چشم» طمع«آورد. این حالت نیرومندترین منشاء دوستی دنیاست. 

  ).8ب:  1397داشت به اموال مردم (مصباح یزدي، 
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  سیماي قناعت
  سیره عملی اولیاء و انبیاء الهیقناعت،  -1

گی داران فرهنگ بسندو متون تاریخی، همه پیامبران و اولیاي الهی، طلایه قرآن کریمبه گواهی 
فرماید: زیستی، زهد و پارسایی رسول اکرم (ص) میاند. امیر مؤمنان (ع) در خصوص سادهبوده

یر نخورد دنیا ش سترانیده گشت، از پستاندنیا از هر سو بر پیامبر باز داشته شد و براي غیر او گ«
). پیامبر (ص) حتی در زمانی که 160، خطبه نهج البلاغه» (و از زیورهاي آن فاصله گرفت

ي ابه قدرت رسید و غنائم فراوانی در اختیار ایشان قرار گرفت زندگی بسیار ساده و زاهدانه
ایشان از چرب و شیرین دنیا و ). 173/ 11: 1368کرد (نوري، داشت و به آن افتخار می

گرفت (مکارم شیرازي، هاي پر زرق و برق بهره نمیغذاهاي رنگارنگ و کاخ و مرکب و لباس
  ).231و  230/ 6: 1395

امام علی (ع) در ادامه به موقعیت حضرت موسی (ع) پس از خروج از مصر اشاره کرده 
که بر اثر لاغري، سبزي گیاهان خورد تا آنجا موسی از سبزیجات زمین می«فرماید: و می

فرسا، ). با وجود این شرایط توان160، خطبه نهج البلاغه» (از پشت پرده شکم او آشکار بود
رب إِنِّی لما أَنْزَلتْ إِلَی «کند: امام علی (ع) درخواست موسی (ع) از خداوند را چنین نقل می

به خدا سوگند، موسی (ع) جز قرص نانی که «فرماید: ) و می24(قصص/ » منْ خیَرٍ فقَیرٌ
  ).160، خطبه همان» (گرسنگی او را برطرف سازد چیز دیگري نخواست

با «... فرماید: حضرت داوود (ع) سومین الگویی است که امام (ع) به آن اشاره کرده و می
اعت بافت ... با بهاي آن به خوردن نان جویی قنهنر دستان خود از لیف خرما زنبیل می

اسرائیل ). حضرت داوود (ع) در عین نبوت از پادشاهان بزرگ بنی160، خطبه همان» (کردمی
؛ و ما حکومت او را فصَلَ الْخطَابِ آتیَنَاه الحْکْمۀَ و شَددنَا ملْکَه و و«بود و به اشاره آیه شریفه 

)، حکومتی قوي و 20(ص/» استحکام بخشیدیم، هم دانش به او دادیم و هم مقام قضاوت
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رد کالمال استفاده نمیگسترده داشت. آن حضرت (ع) در دوران حکومت و سلطنت خود از بیت

  ). 236/ 6: 1395گذراند (مکارم شیرازي، بافت و از پول آن زندگی خود را میبلکه زره می
ین فراز ارزشمند علی (ع) با اشاره به زندگی عیسی بن مریم (ع) از ادر آخرین بخش 

خورد ... میوه و گل او سبزیجاتی داد ... نان خشک میسنگ را بالش خود قرار می«فرماید: می
رویاند. مرکب و سواري او دو پایش و خدمتگزار وي دستهایش بود که زمین براي چهار پایان می

زندگی عیسی (ع) «). در شرح این خطبه گفته شده است: 160، خطبه نهج البلاغه» (بود
مسیح (ع) در زمانی  تصورش براي ما مشکل است تا چه رسد به عمل کردن به آن ... حضرت

اسرائیل زندگی پر زرق و برق، کاخ هاي پرتجمل و مرکبهاي ظهور کرد که دنیاپرستان بنی
ه آنها بدهد... این راه سخت را براي گرانبها داشتند. حضرت (ع) براي اینکه هشداري به هم

  ).238/ 6: 1395(مکارم شیرازي، » خود برگزید... و از رنگ همه تعلقات آزاد شد
زندگی زاهدانه و روحیه خودبسندگی تنها اختصاص به انبیاي الهی ندارد بلکه ائمه 

د؛ شوندر میان مردم شناخته می ورزيمعصومین (ع) و سالکان طریق حق نیز با همین قناعت
قناعت  ؛)165/ 1: 1378(آمدي، » یاءتقاَلْأَ علامۀ اَلقْنََاعۀُ«فرماید: چنانکه امیر مؤمنان (ع) می

-نشانه پرهیزکاران است. آن حضرت (ع) در راستاي الگوگیري از سیره پیامبر (ص) در ساده

ننده کپشمین را وصله کردم که از پینهبه خدا سوگند آنقدر این پیراهن «فرماید: زیستی می
  ).160، خطبه نهج البلاغه» (آن شرمسارم

  قناعت، ارمغان عقلانیت -2
هاي الهی، بزرگترین عامل و انگیزه گزینش قناعت در زندگی است عقل در کنار آموزه

با هم ارتباط تنگاتنگ دارند و این  ورزي). خردمندي و قناعت11ب: 1397(مصباح یزدي، 
 (آمدي، »من عقلَ، قنَع«فرماید: توان دریافت، آنجا که میمعنا را از کلام امیر مؤمنان (ع) می

رو به هر میزان که سطح کند. از این)؛ آنکه خردورزي کند، قناعت پیشه می150/ 5: 1378
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یرش فضائل گسترده انسانی، از تر گردد، پذتعقل و دانایی نسبت به خودشناسی عمیق
ینبغی لمن عرَف «فرماید: جمله قناعت، آسانتر خواهد شد؛ چنانکه مولاي متقیان (ع) می

درستی ) سزاوار است آن کس که خود را به441/ 6، همان» (نفَسه أن یلزمَ القنَاعۀَ و العفَّۀَ
  شناخت، ملازم قناعت و عفت باشد.

  کتقناعت، موجب بر -3
هاي دینی، قناعت مایه برکت زندگی است؛ چنانکه رسول اکرم (ص) برابر با آموزه

)؛ قناعت برکت است. صراحت در این 231/ 15: 1368(نوري، » القنَاعۀُ برَکۀٌَ«فرماید: می
روایت تا آنجاست که برکت را به عنوان ارمغان قناعت بلکه مساوي با آن دانسته است. این 

هانی است بر اینکه برکت چیزي جز قناعت نیست (ر.ك: موسوي، بخشی برعینیت
ensani.ir, p. 23.(  

  الهی قناعت، عطیه  -4
اند باید به این نکته ظریف شناس که در مسیر قناعت و کفاف گام نهادهبندگان حق

توجه داشته باشند که این الطاف ویژه خداوند است که شامل حال آنها گردیده و اعتدال 
إذا أراد اللّه بعِبد خیَرا ألهمه «فرماید: را پیشه آنان ساخته است؛ چنانکه امام العارفین (ع) می

)؛ هرگاه خداوند 215/ 3: 1377(محمدي ري شهري،  »ۀَألهمه القنَاع حسنَ التَّدبیرِ و الاقتصاد و
روي، حسن تدبیر در معاش و قناعت را بر دل او خیري براي بنده خود اراده کند، میانه

  کند.الهام می
  کارکردها و آثار دینی و تربیتی قناعت

  آرامش و آسایش -1
ت الهی، نخستین تحفه قناعت، آرامش و آسایش است. زیرا رضایت دادن به مقدرا

اندیشه انسان را از تشویش و نگرانی دور کرده و به سمت تفکر درباره الزامات زندگی و 
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برد. مکارم شیرازي در این خصوص در شرح خطبه آنچه موجب ترقی و تکامل است می

اي به فساد کشیده نشد و هیچ جنگی در عالم رخ نداد مگر دارد: هیچ جامعهبیان می 160
ن سه چیز: حب مال، حب جاه و حب شهوت. بنابراین هرگاه بخواهیم به علت یکی از ای

اصلاحات را در جوامع اسلامی آغاز کنیم باید از مبارزه با دنیاپرستی شروع کنیم. از 
ها را در مذمت دنیا و دنیاپرستان ایراد نموده و دست ترین خطبهرو علی (ع) داغهمین

انبیاي پیشین و زندگی پیامبر اکرم (ص) و خودش که گیرد و به اعماق تاریخ مردم را می
  ).259: 1395برد (مکارم شیرازي، در نهایت سادگی و زهد بود می

بر همین اساس امیر مؤمنان (ع) در حدیثی حرص را عامل سلب آسایش و یقین معرفی 
» ینَرِم الرِّضا فافتَقدَ الیقحرمِ القنَاعۀَ فافتقََد الرّاحۀَ و ح«فرماید: نموده و درباره شخص حریص می

باشد در نتیجه آسایش را از دست )؛ از قناعت محروم می20/ 16ق: 1409(حر عاملی، 
باشد، در نتیجه یقین را از دست داده است. همچنین داده است، از راضی بودن محروم می

ض تَبوأَ خفَ قدَ انتَظمَ الرّاحۀَ ومنِ اقتصَرَ على بلغۀَِ الکفَاف فَ«فرماید: ایشان در جاي دیگر می

مند باشد به آسایش دست یابد و آسوده خاطر ؛ کسی که به اندازه کفاف از دنیا بهرهالدعۀِ
  ).317، حکمت نهج البلاغه» (شود

  عزت و آزادگی -2
در کلام امیر مؤمنان (ع) عزتمندي و سرافرازي، گرانبهاترین اثر قناعت است؛ چنانکه 

شود. )؛ قناعت به عزت منتهی می60: 1378(آمدي، » القنَاعۀُ تؤُدَي إلَى العزِّ«رماید: فمی
در  ؛کفَى بالقنَاعۀِ ملکا«فرماید: همچنین در جاي دیگر قناعت را نوعی سلطنت شمرده و می

). در 229، حکمت نهج البلاغهاهمیت قناعت همین بس که خود نوعی سلطنت است (
رماید: فپیشگی ارتباطی متقابل دارند؛ چنانکه می(ع) آزادگی و قناعت بیانات آن حضرت
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»عما طَم بدرُّ عو  الحعَرٌّ ما قنح بد؛ انسان آزاد مادامی که طمع 33: 1378(آمدي، » الع(

  ورزد آزادمرد است.ورزد برده دیگران است و بنده تا زمانی که قناعت میمی
گونه به پیروي از پیامبر (ص) خواهان عزت و آزادگی هستند اینعلی (ع) کسانی را که 

او الگویی است براي الگوطلبان، مایه فخر و بزرگی است براي کسانی که «کند: دعوت می
ترین بنده خدا کسی است که از پیامبرش پیروي کند ... خواهان عزت باشند و محبوب

و به دنیا به گوشه چشم نگریست ... بر  پیامبر از دنیا چندان نخورد که دهان را پر کند
کرد و جامه خورد ... با دست خود کفش خود را وصله مینشست و غذا میروي زمین می

نشست و دیگري را بر پشت سر دوخت و بر الاغ برهنه میخویش را با دست خود می
ودش تسلیم او با تمام وج«). به عبارتی 160، خطبه نهج البلاغه...» (کرد خویش سوار می
). انبیاي عظام و اولیاءاالله در پیشرفت 243: 1395(مکارم شیرازي، » خواست خدا بود
اند و این بدان جهت هاي والاي انسانی تأثیري شگرف داشتهبخشی ارزشاخلاقی و تحقق

ند اها در وجود آنان عملاً تجسم یافته و به الگویی شایسته بدل شدهاست که این ارزش
ت نشسها میکند که بر روي زمین مانند بنده(ع) از رسول خدا (ص) نقل میچنانکه علی 

شد زد و حتی به الاغ برهنه سوار میو کفش خود را با دست مبارك خویش پینه می
  ).152و  151: 1378(جعفري، 

زیستی و در ادامه همین خطبه امام علی (ع) در راستاي اشاره به رهاورد بزرگ ساده
آیا خدا محمد (ص) را به داشتن این «فرماید: عنی همان کرامت و عزت میمحوري یقناعت
ها اکرام فرمود یا او را خوار نمود؟ اگر بگوید خوار کرد، دروغ گفته و بهتانی بزرگ زده صفت

است و اگر بگوید او را اکرام نمود، پس بداند، خدا کسی را خوار شمرد که دنیا را براي او 
  ).160، خطبه نهج البلاغه» (ترین مردم به خودش دور نگه داشتگستراند و از نزدیک
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  حفظ دین -3

یکی دیگر از کارکردهاي اثرگذار قناعت در حوزه تربیتی و معنوي، حفظ و حراست از 
هاي دنیادوستی، عنوان نیرومندترین و مشهورترین شاخهدین است. حرص و طمع به

اندوزي منحرف ساخته و از جاده اعتدال ثروتنیروهاي انسان را به سمت نیازهاي کاذب و 
هاي دین، فرهنگ هاي مهلک، آموزهکند. براي رهایی از این گردنهمداري خارج میو دین

ن پوشیدقناعت و خودبسندگی را پیش روي انسان نهاده است. اساساً سلامت دین بدون 
اي کلیده(ع) یکی از شاهرداي قناعت کاري بسیار دشوار است؛ چنانکه در بیان امیر مؤمنان 

 الدنیا فَإِنَّ المؤمنَ البلغۀَُ الیسیرةَُ منَ ،اقنَعوا بِالقَلیلِ من دنیاکمُ لسلامۀِ دینکمُ«حفظ دین قناعت است: 

هع؛ براي سلامت دین خود به مقدار کم از دنیا قناعت کنید 139/ 75ق: 1403(مجلسی، » تقُن(
مداري که مقدار اندك متاع دنیا، مؤمن را بسنده کند. در کلام نبی اکرم (ص) نیز قناعت

طوُبى لمن هدي للإِسلامِ و کان عیشُه «فرماید: مصداق رستگاري معرفی گردیده است؛ آنجا که می

)؛ خوشا آن کس که با اسلام هدایت شود و معیشت وي به 559: 1382(پاینده، » و قنَع فافاکَ
  حد کفاف باشد و قناعت کند.

  عاقبت به خیري -4
ترین میوه پایبندي به فرهنگ بسندگی است. امام المتقین (ع) عاقبت به خیري شیرین

) چیست؟ 97(نحل/ » ۀًه حیاةً طیَبفَلنَُحییِنَّ«در پاسخ به اینکه مصداق حیات طیبه در آیه 
). به هر 229، حکمت نهج البلاغه» (؛ پاکترین زندگی قناعت استهی القنَاعۀُ«فرماید: می

اندیشی و معادگرایی کند به همان اندازه آخرتورزي در انسان رشد میمیزان که قناعت
مشعل دوري از گناه، انسان را به رستگاري رهنمون گردد. بر  سرانجام گردد، تاتقویت می

(مجلسی، » یخف علیَک الحساب اوُتیتَه بِمااقنَْع «فرماید: این اساس رسول اکرم (ص) می
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)؛ به آنچه از این دنیا به تو داده شده است قانع باش تا حساب در آخرت 187/ 77ق: 1403
  بر تو سبک شود.

در وصف یکی از یاران باوفاي خود که در جنگ صفین به شهادت  علی مرتضی (ع)
طوبى لمن ذَکَرَ «گونه به همگان گوشزد کرد: ورزي او را اینفرجامی و قناعترسید، نیک

عنِ اللّه یضو ر ،بالکفَاف عَسابِ، و قنلَ للحمو ع ،عادخوشا به حال کسی که به یاد معاد  ؛الم

نهج » (حسابرسی قیامت کار کند، با قناعت زندگی کند و از خدا راضی باشدباشد، براي 
  ).44، حکمت البلاغه

 توان در سلمان فارسیکند نمونه بارز عاقبت به خیري را میچنانکه علی (ع) اشاره می 
ورزي را در زندگی خود عینیت بخشیده بود مشاهده کرد؛ کسی که به معناي واقعی قناعت

/ 10ق: 1403(مجلسی،» سلمانُ منّا أهلَ البیت«وي فرمود:  م (ص) دربارهکه رسول اسلا
در خصوص سلمان فارسی  نهج البلاغه 160االله مدرس وحید در شرح خطبه ) آیت121
نویسد: روایت شده که سلمان فارسی به هنگام مرگ پرحسرت بود، گفتند تأسف از بهر می

رداري بپیامبر (ص) با من عهد بسته فرمود توشهچیست؟ گفتا اسفم به دنیا نیست و لکن 
ترسم از حد گذشته باشم و همین برداري مسافر باید باشد. من میشما در دنیا مانند توشه

ي ااست زاد و متاعم و اشاره کرد به اثاثیه منزلش که در آنجا جز طشت و شمشیر و کاسه
  ).10/251تا: نبود (مدرس وحید، بی

  جتماعی و اقتصادي قناعتکارکردها و آثار ا
  مدیریت و اصلاح الگوي مصرف -1

و منابع به یکی از مهمترین مشکلات  هادر جوامع اسلامی مسئله اسراف و نابودي سرمایه
فرهنگی و اجتماعی تبدیل شده است. بنابراین ضرورت وجود راهکارهایی که همه افراد جامعه 

شود. این راهکارها باید در مردم نهادینه را ملزم به اصلاح رفتارهاي مصرفی نماید احساس می
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 ها جاري وفرهنگ در زندگیشده و تبدیل به منشی پایدار گردد و نهایتاً به عنوان یک 

  ساري گردد.
ی ها را به عنوان یکهاي اسلامی ایجاد نگرش بسندگی نسبت به مقدورات و داشتهآموزه    

 علیَک بِالعفاف و القنُوعِ فَمن«فرماید: کند؛ چنانکه امام المتقین (ع) میاز این راهکار معرفی می

اعت حرکت ـ)؛ بر تو باد که در راه عفاف و قن292/ 4: 1378دي، (آم» أخذََ بِه خفََّت علیَه المؤَنُ
  هاي زندگی بر وي سبک خواهد شد.کنی که هر کس چنین کند، قطعاً هزینه

  فقر زدایی -2
انسان فطرتاً میل به آرامش و آسایش دارد، اما گاهی در تشخیص مصداق آن دچار 

گذارد. در چنین شرایطی، قدم می گرياشتباه گردیده و در مسیر دنیاگرایی و اشرافی
ها و برهم زدن توازن اقتصادي هاي الهی و از بین بردن سرمایهافرادي با ضایع کردن نعمت

زنند. در حالی که عدالت اقتصادي زمانی در جامعه، به فقر و شکاف طبقاتی دامن می
از امکانات و شود که بسترهاي لازم جهت برخورداري همه اقشار جامعه جامعه فراگیر می

  مقدورات به شکل متناسب فراهم آید.
 گیري الگوي مصرف ازروي و تغییر جهتتوصیه دین مبین اسلام در این زمینه، میانه

 کنَزَلا«جویی است؛ چنانکه کلام علوي مبین آن است: گري و صرفهاسراف به سمت قناعت

ت و تر از قناعنیازکنندههیچ گنجی بی ؛بِالقوُتضا الرِّ منَ للفاقۀَِ أذهب لامالَ و القنَاعۀِ من أغنى

 ،نهج البلاغه» (تر از رضایت دادن به روزي نیستهیچ مالی در فقرزدایی، از بین برنده
). کاربست این سرلوحه ارزشمند، در نهایت به مدیریت صحیح منابع، توزیع 371حکمت 

  هاي تولیدي خواهد انجامید. ها به سمت برنامهدهی سرمایهدادگرانه ثروت و جهت
هاي جویی و حذف هزینهقناعت با فراهم آوردن منابع بیشتر مالی از راه صرفه

دهد. تأمل خاص به این هاي معیشتی خانوارهاي فقیر را کاهش میواريـرضروري، دشـغی
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ناي معنکته لازم است که برخی، در تلقی صحیح از مفهوم قناعت دچار خطا شده و آن را به
هاي تولیدي و دانند و اشتغال به فعالیتهاي مولد ثروت میشرکت نکردن در فعالیت

زا را در صورتی که بیش از نیاز شخصی باشد کاري ناروا و برخلاف مسیر قناعت درآمد
معناي کم مصرف کردن است و نه از کار و تولید دست دانند. در صورتی که قناعت نه بهمی

مال و ثروت، بلکه گاه، تحصیل ثروت براي رسیدگی به فقرا و کشیدن و فراهم نیاوردن 
  ).8ب: 1397نیازمندان و امور خیریه واجب است (مصباح یزدي، 

  گیرينتیجه

یري گهاي دینی، لزوم بهرهدر این نوشتار دیدیم که چگونه کلام علوي (ع) و دیگر آموزه
نمایند و سبک زندگی پیامبران و امامان نیز همین از فضیلت قناعت را تصریح می انسان

گشاید. روحیه مسیر الهی و عقلانی و پر برکت و موهبت را پیش پاي رهپویان حق می
هاي مخرب و با کنار نهادن حرص و طمع ها و نگرانیبسندگی با از بین بردن تشویش

ی در بعد فردي و تربیتسازد. چنانکه بیان گردید قناعت بخش و معنادار میزندگی را لذت
داراي کارکردها و آثاري چون آرامش و آسایش، عزتمندي، حفظ دین و عاقبت به خیري 

گونه است که اکتفا به مقدورات است و ثمره کاربست سرلوحۀ قناعت در بعد اجتماعی این
و تدبیر زندگی در حد رفع نیازها، وجوهی را جهت پرداختن به اقشار ضعیف جامعه در 

 سازددهد و مبارزه با فقر و باز توزیع عادلانه ثروت در جامعه را فراهم میر ما قرار میاختیا
و افراد جامعه قادرند با مقاومت مدبرانه و هوشمندانه در برابر آفات و خطراتی همچون 

هاي ناشی از آن خود را در امان بدارند و طلبی، از آسیبخواهی و تجملورزي، فزونطمع
زیستی، الگوهاي مصرف غیردینی را کنار هاي متعالی قناعت و سادهي از اسوهگیربا بهره

یري گنهند و با رسیدن به آرامش روحی با سرافرازي و عزتمندي گامی بلند در جهت شکل
  تمدن نوین اسلامی بردارند.
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