
 95                      بررسی عوامل مؤثر بر زندگی سالم و پایدار در سیره علوي

  

  
  

  
  علوي در سیره زندگی سالم و پایدار بر مؤثر عوامل بررسی

   سید حسام موسوي
  
  
  
  

  چکیده
 روگ در جامعه سلامت و بالندگی که است جامعه هر و مهمترین هسته کوچکترین خانواده

 از يمندبهره خانواده، مستلزمسلامت و تحکیم  به رسیدن .است آن و سلامت ثبات، تحکیم
 رارق ما اختیار در اطمینان قابل و اول دست منابع عنوان به که است برتري الگوهاي و مبانی
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  مقدمه
طیبه براي حیات  ارزشمنديراهنماي الگو و ) ع( زندگی اهل بیت عصمت و طهارت

اهمیت است که در برخی احادیث پیروي از ایشان به التزام با  يقدربه  لهئاست. این مس
و احمدوا الذي لعظمته و نوره یبتغی من فی « :آمده استو تبعیت عملی از سبک زندگیشان 

ه و نحن حجت السموات و الارض الیه الوسیله و نحن وسیلته فی خلقه و نحن خاصته و محل قدسه

خدایی را حمد و سپاس گویید که به ؛ )265 :1378رحمانی، (» فی غیبه و نحن ورثه انبیائه
جوید و ما سوي او وسیله مین است بهها و زمیخاطر عظمت و نورش هر که در آسمان

وسیله او در میان مخلوقاتش و خاصان درگاه و جایگاه قدس او و حجت غیبی و وارث 
   .پیامبرانش هستیم

داري غرب با تهاجم فرهنگی خود سعی دارد الگویی در جامعه امروز که نظام سرمایه
ابعاد  به نمسلماً پرداخت ید،نمامسلمان ارائه  زندگی خانوادگیمبتذل و غیرانسانی براي 

که  تیوق باشد. راهگشاتواند میو الگوگیري از ایشان  معصومین (ع)گوناگون شخصیتی 
 حضرت علی (ع)(ع) و  فاطمه زهراگیري از بهرهآید، به میان می خانوادگیسخن از الگوي 

راهکاري است که که هر دو از معصومین و پرورش یافته دامان پیامبر (ص) هستند، اولین 
شود و از طریق طرح شخصیت آرمانی این بزرگواران سعی می گرددبه ذهن متبادر می

 سمت و سوي مثبت و مشخصی به حضور مؤثر در جامعه اسلامی داده شود. به زندگى
. توان نگریستاز ابعاد گوناگون مى حضرت علی (ع) و حضرت فاطمه (س)پربار  خانوادگی

بررسى ه و ب اي از این دریاي بیکران را به تصویر بکشدن است تا گوشهاین نوشتار در پی آ
و  ساماندهی . کیفیت زندگی، معاشرت با همسر و فرزندان،بپردازد خانوادگی علويسیره 

ترین الگوي خانواده ) شاخصس( مدیریت امور خانه و زندگی در حیات طیبه حضرت زهرا
واند با کشف اصول، قواعد، روشها و فنون ایشان تکه بشر امروز می استبشر براي تمام 

  خود را در مسیر رشد و تعالی قرار دهد. 
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 لیع حضرت مشترك علوي در زندگی هدف نوشتار حاضر این است که با بررسی سیره

به واکاوي برخی اصول، قواعد و روشهاي  -این الگوهاي ناب شیعی -)س(زهرا  و فاطمه) ع(
وص خصدازد و با توجه به مشکلات پیش روي جوامع بشري و بهزندگی پایدار و سالم بپر

  هاي مسلمان ایرانی، چگونگی پیروي از این الگوي مناسب را تبیین نماید.خانواده
  گیري زندگی سالم و پایدارانتخاب مناسب همسر عامل اولیه شکل

مراحل مهم زندگی هر فرد، گزینش همسر مناسب است چراکه همواره آثار و نتایج  از
آن در زندگی فردي و خانوادگی و اجتماعی فرد عیان است. بر همین اساس شناخت خود 

اي دارد. بنابراین اولین پایه یک ازدواج موفق، کفو هاي همسر شایسته اهمیت ویژهو ملاك
 هاي اعتقادي، فرهنگی، اجتماعی، هوش و استعدادویژگی همسري؛ همسان بودنیا همسان

). در تعالیم اسلامی 316-315: 1391؛ کجوري مازندرانی، 31-28: 1389فر، و ... (سالاري
المؤمن «نیز بسیار بر اصل کفو بودن زوجین تأکید شده است؛ به خصوص تشابه در اعتقادات 

در مورد حضرت زهرا (س) و علی (ع) نیز در ). 44/ 4: 1387(حر عاملی، » کفو المؤمنه
اگر من علی (ع) را «روایات آمده است که جبرئیل از جانب خداوند به پیامبر (ص) فرمود: 

  ). 316: 1391(کجوري مازندرانی، » کردم از براي دختر تو کفوي نبودخلق نمی
د یافته بودن تربیت) ص( هر دو در دامان پیغمبر) س( فاطمه و (ع) طالب ابی بن علی  
 (ع) علی .)180 /2: 1379آشوب،  شهر ابن(بودند  آشنا هم و اخلاق با روحیات خوبی و به
 نجانشی که ندارد را اعتبار ارزش و آن) ص( خدا رسول نزد دنیا ناپایدار متاع که دانستمی

 فرستاده و است تقوي فقط فضلیت سرمایه و خداوند پیشگاه شود؛ چراکه در کرامت و تقوي
 بند و قید گرفتار هرگز ایشان آسمانی روح این مد نظر نخواهد داشت و از غیر هرگز خدا

لاك م که رقباي ثروتمند علی (ع) گواهی بر این مسأله هستند گردد.نمی مادیات زودگذر
  اند.بوده آن فاقد آنها و بوده است تقوي محمد (ص)
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 رختاند آبیاري مشغول علی که خواستگاري از فاطمه (س) از جانب ابوبکر به پیشنهاد 
 ساخت و ورشعله را او درونی عشق و داد تکان را علی روح در مزرعه بود، تذکري بود که

 شبدن آورد، منزل به و بازگرفت کار را از شترش. دهد ادامه خویش به کار نتوانست دیگر
رم اک رسول خدمت به و پوشید را هایشکفش کرد، تن بر تمیزي عباي داد، شستشو را

 ستکی ببین فرمود: سلمه ام به) ص( خدا رسول کوبید، را ایشان خانه درب .(ص) شتافت
 یزچ هر از صدا این. منم کنید باز که شد شنیده دلنشین بانگی کوبد؟می را خانه درب
 هک است کسی این، آن زودتر، ام سلمه اي باز کن: فرمود بود و خوشتر) ص( پیامبر براي
 ناتوان هرگز بزرگ و سخت حوادث در که است مردي او. هستند او دوستدار رسولش و خدا

 نتریمحبوب من، عموي پسر و برادر او کند.سستی نمی و ضعف اظهار و شودنمی زبون و
 نشست) ص( خدا رسول اذن به و کرد سلام و وارد شد علی (ع) است. من نزد خدا خلق

 و ايحاجتی آمده به گویا عزیز، عموي پسر: فرمود) ص( خدا رسول. انداخت سر به زیر اما
 یگوی که بگویی. علی (ع) هست هر چه آشکارا که دارم دوست ولی کنینمی اظهار حیاء از

هاي پیامبر (ص) در طول زندگی بر ضمن برشمردن مهربانی بود صحبتی منتظر چنین
 ام،تهشتاف حضرتت سويبه نیکو همسري به دستیابی به امید خود، با حیا عرض کرد: من

 رسول. کندمی زندگی من اختیار صاحب خانه هستم در او خواستار من که را دختري زیرا
جان چنین  علی آري گشت و فرمود: متبسم و شکفته اشچهره خوشحالی از) ص( خدا

 هللارسول ایشان در جواب فرمود: یا اي؟کرده تهیه چه کار این براي ولی گوییمی که است
 رو شمشی زره یک جز دانید کهمی خوب شما و هستید داناتر شما هستم آن مالک آنچه بر
 شبام من خوب بسار: فرمود) ص( خدا رسول. امبرنگرفته دنیا متاع از چیزي آبکش شتر و
 داري دوست که آنچنان را تو فردا است امید کنممی صحبت مورد این در )س( فاطمه با

 و طَّیبیِنَلل و الطَّیبات« هستند؛ نصیب پاکان پاکان ،قرآن حکم که بهاز آنجایی . نمایم ملاقات
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-پاك زنان براي پاك مردان و نهاد پاك مردان مخصوص طینت پاك ؛ زنانللطَّیبات الطَّیبونَ

)، این وصلت 25: 1388؛ امینی، 49-48: 1388(عربانی،  )26اند (نور/ شده سرشت ذخیره
   سر گرفت.

 !فرمود: دخترم فاطمه(س) پیامبر (ص) به دخترش فاطمه در پی خواستگاري علی (ع) 
 با احترام(س) پاسخ تو چیست؟ فاطمه  ،پسر عمویت علی از تو خواستگاري کرده است

 آسمان؛ خداوند از »اذَنَ االله فیه منَ السماء«فرمود:  (ص)عرض کرد نظر شما چیست؟ پیامبر 
رضیت بِما رضی اللَّه «در حالی که تبسم بر لب داشت، پاسخ داد:  (س)فاطمه  .اجازه داده است

 ق:1403(مجلسی،  ؛ خشنودم به آنچه که خدا و پیامبر او براي من رضایت دادند»لی و رسولُه
 شریف حدیث این از توانمی از این پیوند آسمانی را خدا (ص) رسول ). خشنودي110 /43

 به حال ا؛ خوش»یقتربان نجمین و یلتقیان ببحرین مرحبا: «فرمود ازدواج ایشان از بعد که دریافت
: 1389سپهر، ( شدند نزدیک هم به که پرفروغ ستاره دو و پیوستند هم به که ژرف دریاي دو
 حق در دعاي خاص علی (ع) در شب نکاح ایشان چند . همچنین پیش از ترك خانه)64 /1

: فرمود اینکه جمله از نساخت؛ شریک دعا این در را دیگري شخص نمود که هرگز دو آن
 و باش داشته دوست را آنها تو هستند خدایا! من نزد تو بندگان بهترین دو این خدایا!«

 یمشیطان رج شر از و بگمار آنها بر خود سوي از نگهبانی و گردان مبارك آنها بر را فرزندان
  ).19-18: 1380طبسی،» (برممی پناه تو به فرزندانشان و دو این به نسبت

سوره نور بیانگر کفو بودن علی (ع) و فاطمه (س) است.  26اشاره پیامبر (ص) به آیه 
فرماید: وقتی کسی به خواستگاري دختر شما آمد، اگر ایشان در مورد انتخاب داماد می

ن ایاخلاق و دینش را پسندیدید با وي وصلت کنید و جواب رد ندهید. که اگر برخلاف 
هاي زیاد برایتان تولید خواهد شد. حضرت (ص) در دستور شد، مفاسد بزرگ و گرفتاري
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عمل نیز ایمان و تقوا و فضائل اخلاقی علی (ع) را بر ثروت هنگفت عبدالرحمان و عثمان 
  . )27: 1388 امینی،(ترجیح داد و تهیدستی علی (ع) را عیب ندانست 

  مناسب تدبیري در جهت استحکام زندگی سالم و پایدار  تعیین مهر السنه
اي است که در متن خلقت براي تعدیل روابط نتیجه تدبیر ماهرانهمناسب  یهمهرتعیین 

 خلقت نقش هر یک از زن و بدنهدر . زن و مرد و پیوند آنها به یکدیگر به کار رفته است
ت متفاونسبت به یکدیگر  هاآننوع احساسات  و مرد در مسأله عشق مغایر دیگري است

نیازي را در جانب زن و نیازمندي و طلب و عشق قانون خلقت، جمال و غرور و بیو  است
را در جانب مرد قرار داده است. ضعف زن در نیرومندي بدنی به همین وسیله تعدیل شده 

یک . مهر با حیا و عفاف زن نمایدکه همواره مرد از زن خواستگاري  گشتهو همین موجب 
زن به الهام فطري دریافته که عزت و احترام او به این است که خود را رایگان  و  ریشه دارد

  .در اختیار مرد قرار ندهد

مهریه را از جانب خداوند سنتی براي امت خود قرار داد تا با پیشکش آن از  )ص(پیامبر 
تر، با میل و رغبت بیشجانب مرد به زن، الفت و نزدیکی بیشتري بین آنان برقرار شود و زن 

 روایات از بعضی ). در38-36:  1389(سالاري فر،  خود را در خدمت همسر و خانواده بداند
 و ثلث الجنۀ خمس الدنیا) ع( علی من نحلتها جعلت انّی« :فرمود رسولش (ص) به خدا که آمده

 دمحم یا انت فزوجها، بلخ، نهر و نهروان، و مصر، نیل و الفرات،. انهار اربعۀ فی الارض لها جعلت و

 بهشت ثلث و دنیا خُمس من .)55 /1 :1389سپهر، (» لامتک سنۀّ تکون هم، در ماة بخمس
 او مخصوص را نهر چهار زمین در و درآید علی ازدواج به که دادم قرار فاطمه مهر را

 رارق شهر آن نزدیک که است آبی نهر نهر نهروان، از مقصود( نهروان ، نیل فرات، گردانیدم؛
 براي از باشد سنتی تا ده قرار درهم پانصد را زهرا مهر محمد اي تو و را بلخ نهر و )داشت

 زر نخود نه و مثقال دو معادل نقره درهم زمان پانصد آن در که است ذکر شایان. تو امت
حضرت زهرا (س) از  ). همچنین روایت است که مهریه52: 1388بود (عربانی،  خالص
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 درهم پانصد یا هشتاد و چهارصد یا چهارصد مبلغ به زره (که جانب حضرت علی (ع) یک

 تنشده بوده اس دباغی گوسفند پوست یک یمنی و کتان لباس دست یک داشت)، ارزش
 رهسی همانا نرفته فراتر درهم پانصد از (س) فاطمه حضرت مهر آنکه ). دلیل27: 1388امینی، (

 افضل« :کندمعرفی می را چنین خود امت زنان بهترین (ص) همچنین پیامبر. است بوده نبوي

 ترینمهریه کم و روترینمن، خوب امت زنان ؛ بهترین»مهراً و اقلهن وجهاً احسنهن امتی النساء
لاتغالوا بمهور «د: ایفرمنیز می) ع( امام علی .)90 /5: 1379شهري،  ري محمدي( است آنان

را سنگین نگیرید که موجب  نمهریه زنا) 11/ 15 :1387(حر عاملی، » النِّساء فتََکونَ عداوة
  .گرددمیکدورت و دشمنى 

سازي اسباب زندگی گامی در جهت استحکام توجه به مسائل اقتصادي و فراهم
  زندگی سالم 

مسائل مادي سازي فراهمالهی است، اما گریزي هم از  -ازدواج اساساً یک پیمان انسانی
 خره پایشنیست. اگرچه سر انسان در آسمان است، ولی بالأ مایحتاج یک زندگی عاديو 

به  بایددر زمین است و باید با اقتضائات طبیعی و مادي نیز هماهنگ باشد. براي ازدواج 
، ندشاکاي و فرعی بمسائل حاشیه بهما را  نیز توجه داشت، اما این امر نبایداقتصادي  مسأله

   یم.آمدن بگذار قاعده و مبنا را بر قناعت و ساختن و کنار باید بلکه
 منظور شود که آنچه بهجریان خواستگاري حضرت علی (ع) این اصول استخراج می از

مهم است، در مرحله اول، تقوا و دانش است و مادیات و متاع ناپایدار دنیا  همسر انتخاب
ي ندارد. اما در جاي خود مسائل اقتصادي نیز قابل در مقابل این دو مهم ارزش و اعتبار

که  »اي؟براي این کار چه تهیه کرده«اند؛ چنانکه پیامبر (ص) از علی (ع) پرسیدند: توجه
  گیرد.هاي بعدي قرار میدهد مسائل اقتصادي در اولویتنشان می
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کرد، اد میآنها در راه خدا جه با(ع)، شمشیر و زرهی بود که  تمام دارایی حضرت علی
کرد و نیاز مالی خود را برطرف میهاي مدینه کار همچنین شتري داشت که با آن در باغ

(س)، تصمیم به تهیه  و عقد با حضرت فاطمه خواستگاريساخت. حضرت (ع) پس از می
ول جهیزیه از پ نویسد:می الامالیشیخ طوسی در . اثاث منزل و آغاز زندگی مشترك گرفت

(ع) براي تأمین مهریه زره خود را فروخت.  تأمین شد. امام علی )(س مهریه حضرت زهرا
آنکه آن را بشمارد، اندکی از پول را به رسید، بی(ص) پس از آنکه مهریه به دست پیامبر 

سپس باقیمانده پول را براي تهیه وسائل  و (س) عطر تهیه کند فاطمهبلال داد تا براي 
 مورد نیاز زندگی به ابوبکر داد و عمار یاسر و چند تن از یاران خود را با او همراه ساخت

). طبق مستندات وسایلی ساده و ملزوماتی ضروري با مبلغ مهریه 93/ 1: 1388(طوسی، 
یک پیراهن، یک روسري : «شد که عبارت بودند ازعنوان جهیزیه، تهیه براي ایشان، به

بزرگ، یک حولۀ سیاه خیبري، یک تختخواب ریسمانی، دو عدد تشک که یکی از پشم 
گوسفند و دیگري از لیف خرما پر شده بود، چهار عدد بالش، یک پردة پشمینه، یک قطعۀ 

راي حصیر و بوریا، یک عدد آسیاي دستی، یک طشت مسی، ظرف چرمی، یک مشک ب
: (ر.ك »آبکشی، یک کاسه براي شیر، یک آفتابه، یک سبوي سبزفام، چندکوزة سفالین

براي خانۀ خود تهیه چیزهایی  براي تشکیل زندگیعلی (ع) نیز همچنین  ).39 /1 ،همان
ها را بر آن بیاویزند. یک پوست چوبی میان دو دیوار خانه نصب نمود که لباس: «ندکرد

 »لیف خرما پوشیده بود و خانه را با مقداري شن نرم فرش کرد گوسفند و یک متکا که از
  ).114 /43 :ق1403(مجلسی، 

  پسندیده عامل استحکام زندگی سالم و پایداراخلاق 
ارزیابی او هاي اخلاقی در افکار و گفتار و رفتار هر انسانی را به میزان ظهور ارزش

-تکامل اخلاقی انسان و علوي، سیره نبوي هدف   مهمترینتوان گفت می توان نمود.می

ی، صفاتی از قبیل: خوشروی. یابدآسایش دنیا و آخرت در سایه اخلاق نیک، تحقق می  و هاست
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هاي ... انسان را از دغدغه تواضع، قناعت، محبت، اخلاص، بلندهمتی، طهارت و سلامت نفس و

مانند: غضب، خودخواهی، حرص،  ، حالات و اوصافیعکسدهد و بر فرجام نجات مییحاصل و ببی
یـاي او را کـه او را در غل و زنجیر گرفتار می ...حسد، بخل، بدبینی، بدخواهی و  کند و دنـ

 و سوزان جهنمی به ته، به خوشی و آسایش بگذرد،ستـوانـد در سایـه اخـلاق و رفتار شایمـی
   کنند.می تبدیل پایانبی عذابی

خویی در داشتن یک زندگی سالم و متعادل بسیار مفید و مؤثر داشتن حسن خلق و خوش
: فرمایدمیفرهنگ مهرورزى و دیگرخواهى در خصوص  (ص) اکرم پیامبراست؛ چنانکه 

د داری یرابطه و همنشینبا ایشان اخلاق خود را براى خانواده و همسایگان و کسانى که «
دیگران هم ناپسند دارید و آنچه براى  پسندید براى... آنچه براى خود نمى نیکو گردانید

   .)102: 1385نی، حراّ( »خود دوست دارید براى دیگران هم بخواهید
- توان ادب در کلام و رفتار، توجه و محبت، لبخند و گشادهمی حسن خلقهاي از جلوه

 ایشان خانه به) ص( روزي پیامبر) س( فاطمه و) ع( علی ازدواج از بعد برشمرد.رویی را 
یافتی؟ ایشان در  چگونه را همسرت ؟»اهلک وجدت کیف« :پرسیدند) ع( علی از و رفتند

 ینهم سپس .خداوند اطاعت براي یاور بهترین ؛»االله طاعۀِ علَی العون نعم: «پاسخ گفت: قال
. افتمی شوهر ؛ او را بهترین»بعل خیر: «نیز گفت پرسیدند و ایشان) س( از فاطمه را سؤال

این عبارات به خوبی بیانگر حسن خلق در سیره نبوي و علوي و انجام وظایف در مقابل 
 و ایشان بخشیدمی معنا بزرگوار دو آن زندگی به که ملاکی راکهـده اوست؛ چـخدا و بن

که  بود الهی در طاعت همراهی و یافتند، همکاريمی موفق آن سایه را در خود ازدواج
: 1380مرتضوي، (دتمندي دنیوي و اخروي به دنبال ندارد ثمري جز رضایتمندي و سعا

 و ... اغضبتها ما فواللَّه« :فرمایدمی خصوص حضرت زهرا (س) (ع) در امیرالمؤمنین ).17

 خدا به دسوگن ؛»الاحزان و الهموم عنّی فتنکشف الیها انظر کنت لقد و امراً لی لاعصت و لااغضبتنی
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 خشم به مرا او نه و آوردم خشم به را او من نه که بود فاطمه طوري و من باصفاي زندگی
-می برطرف جمالش تماشاي و او حضور با دیگرم هايغصه حتی کرد، نافرمانی و آورد

 دو جهان بانوان دختر رسول اکرم (ص) و سرور که وجودي با) س( زهرا حضرت. گردید
داشت و جسم و جانش چنان با معرفت و عشق  ستودنی تواضعی همسرش مقابل در بود،

الهی آمیخته بود که با عمر اندکی که در خانه علی (ع) به سر برد توانست در شوهرداري 
چنان باشد که همسرش را مجذوب و خشنود گرداند و فرزندان لایقی تربیت کند (رسولی 

  ).28: 1379محلاتی، 
  یدارهمسرداري شایسته عنصر سازنده زندگی سالم و پا

؛ جهاد زن خوب شوهرداري کردن »جهاد المرأه حسنُ التَّبعل«فرماید: (ع) می حضرت علی
). با توجه به اینکه جهاد در ردیف برترین عبادات محسوب 136: ح1385، البلاغه نهجاست (

نشان از عظمت و فضیلت این امر دارد. این بدان معناست  شود، برابري آن با حسن تبعلمی
داري دهد، به زنانی که خوب شوهرکه خداوند همان پاداشی را که به مجاهدین در راه حق می

کنند نیز خواهد داد. خوب شوهرداري کردن یعنی زن، محیط خانه را محیط محبت و 
از خستگی و برخورد با  صمیمیت و آرامش قرار دهد و کاري کند که وقتی مرد پس

 ها و ملالش برطرفمشکلات روزانه به خانه برگشت، با دیدن همسر و سامان خانه، خستگی
آرامش یابد. اداره امور داخلی خانه و حفظ عفت و آبروي مرد، اسباب آسودگی خیال گردد و 

ته و براي گردد با آرامش به کسب و کار و مواجهه با موانع پرداخشود و این سبب میاو می
  ).47-44: 1379محلاتی،  رسولی(رفاه همسر و خانواده خود بیشتر تلاش نماید 

اي از این جهاد مقدس و اداي فاطمه (س) در مدت کمی که در خانه علی (ع) بود، لحظه
ان ایش ترین دوران، شاهد زندگی زناشویی الگلوواروظیفه خود غفلت نکرد و حتی در سخت

هستیم؛ دورانی که طی آن اسلام تازه به مدینه آمده بود و ایشان از جمله مهاجرانی بودند که 
خانه و کسب و کار معینی نداشتند و به تبع آن آسایش و امنیتی نداشتند و از طرفی نیز براي 



 105                      بررسی عوامل مؤثر بر زندگی سالم و پایدار در سیره علوي

  
خاموش نشدن نداي اسلام، در جنگ با دشمنان داخلی و خارجی بودند و علی (ع) نیز به 

نوان سپهسالار گاه مدتها دور از خانواده بود و در عین حال با خیالی آسوده در میادین جنگ ع
ها و شد و این میسر نبود جز با حضور وفادارانه فاطمه زهرا (س) در خانه و نوازشحاضر می

هاي جسم و جان علی (ع) اي براي ادامه راه و درمانی بر زخمهاي ایشان که پشتوانهتحسین
شیوه همسرداري ایشان علاوه بر نمود در مظاهر   ).48-47: 1379(رسولی محلاتی، بود 

 ایشانزندگانی  آخر(س) در لحظات  سخنان پایانی حضرت (ع) خطاب به فاطمه در ،زندگی
ماید فرمیو کند را بیان میرضایت خویش از ایشان وقتی حضرت (ع)  شودبه خوبی دیده می

  .که خاطرش را آزرده باشد ندیده اواز هیچگاه در زندگی رفتاري  که
   آراستگی توأمان ظاهر و باطن رمز استحکام زندگی سالم و پایدار

نشاط و رضایتمندي کانون خانواده در گرو عواملی چند است که در این میان، اهتمام 
. کندنقشی به سزا در این زمینه ایفا می -افزون بر زیبایی باطن -زوجین به آراستگی ظاهر

گونه که مردان از این مسئله در سیره علوي همواره مورد اهتمام بوده است. در واقع همان
ابل ها در مقها و زیباییهمسران خود توقع آراستگی دارند و انتظار دارند با بهترین پوشش

ایشان حاضر گردند، زنان نیز از همسران خود آراستگی و زیبایی را انتظار دارند و از ظاهر 
بینند؛ رعایت این مهم را در سیره علوي و خانه ان و ژولیده همسران خود آزار میپریش

  توان دید. پرعشق و عطوفت علی (ع) و فاطمه (س) می
ایشان  دارید؟ خوش بوي و عطر آیا پرسید) س( زهرا حضرت از ام سلمه شده که نقل
 هرگز که داشت خوشی بوي ریختند، من دست کف در و آوردند عطر مقداري آري و: فرمودند

 روسیع شب براي داده بود مأموریت یاسر عمار نیز به) ص( اکرم پیامبر. بود نرسیده مشامم به
 غزالی( ببرد) س( حضرت منزل به نماید و تهیه خوشبویی عطرهاي) س( زهرا حضرت

 زوجها لغیر تطیبت امراة ایما«: اندفرموده) ص( همچنین پیامبر. )145-144 :1388اصفهانی، 
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 شوهرش رغی براي را خود که هر زنی؛ »جنابتها من کغسلها منطیبها تغتسل حتی صلاة منها تقبللم

 کند،می غسل جنابت خاطر به که گونههمان تا شودنمی او پذیرفته از نمازي هیچ کند خوشبو
 هب بسیاري مسائل رعایت مسلمان، مرد و زن کند. در واقع از غسل نیز خوش بوي این براي

 دنآم گرفتار احتمال این مسائل به توجه عدم است، چراکه شده احتیاطی خواسته امور عنوان
 مرد هشیاري که است یـرهایـت زنگ خطـحقیق در تذکرها، این. دهدمی افزایش را گناه به
دام و  اطراف هايدانه به شدن نزدیک واقع در به آنها توجهیبی و طلبدمی را مسلمان زن و

  ).  31: 1380مرتضوي، ( دارد به دنبال را آن در افتادن خطر
 هداد قرار یکدیگر به نسبت شوهر و زن در قلب را و علاقه عشق محبت و اصل خداوند

 زن نزد این مسئله اهمیت نمایشگر این، برشمرده است و خود وجود هاينشانه از را و آن
موازات هم است. آنها باید تمایلات جسمی و روحی همسر و فرزندان خود را به و شوهر

تأمین کرده و پرورش دهند؛ چراکه در چنین محیطی آسودگی خاطر و تسکین همسر و 
؛ یوزباشی و 30-29: 1379پرورش صحیح فرزندان میسر خواهد شد (رسولی محلاتی، 

راستی زن ریحانه است و قهرمان به« فرماید:). حضرت علی (ع) می12: 1392همکاران، 
نیست. پس در هر حال با وي مدارا کن و همراهیِ نیکو داشته باش تا زندگیت باصفا 

ورزي به همسرشان همواره پیشقدم بود و در انجام کارهاي ایشان نیز در محبت». گردد
د، ـکشییکرد، آب از چاه مزم فراهم میـنمود؛ از جمله هیمنزل حضرت (س) را یاري می

  ).257-256: 1391آملی،  آراست (جواديکرد و خود را میخانه را جارو می
  گیرينتیجه

واقعیت این است که از یکسو جوامع انسانی همواره دغدغه انتخاب بهترین سبک زندگی  
را دارند و هر فردي به حسب مقاصد دنیوي یا معنوي و با پیروي از الگوهاي خود به انتخاب 

نماید و از سوي دیگر به جهت آثار شگرف شیوه و سبک سبک و شیوه زندگی خود اقدام می
ها و جوامع بشري، فرق ضاله و انحرافی و در بعد کلان استکبار قوط انسانزندگی در تعالی و س
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ها به ویژه ملل مسلمان و بالاخص شیعیان، سعی در جهانی با هدف استعمار و استثمار ملت

تحمیل الگوي زندگی سکولار و ملحدانه و مبتذل دارند. لذا ما باید با معرفت روزافزون و درك 
رین تندگی دینی و درك عطش ذاتی بشر در این زمینه، به ارائه نابآثار عظیم ترویج سبک ز

یین و نحوي تبهمان سبکی که در آیات و روایات ابعاد گوناگون آن به  سبک زندگی بپردازیم؛
تفسیر شده است و باید آن را مورد بازخوانی قرار دهیم و با همت والائی به عرصه عمل درآوریم. 

یشمندان و محققان ما با بررسی و کنکاش هر چه بیشتر در رو ضروري است انداز همین
زندگانی معصومین و ائمه اطهار (ع)، سبک زندگی ایشان را به صورتی ساده و روان به مردم 
ارائه نمایند و جامعه نیز باید به سمتی سوق پیدا کند که ضرورت مراجعه به سیره معصومین 

بیشتر بر مبناي منطق و استدلال بیش از پیش (ع) را در این زمینه روز به روز و هر چه 
مظهر تام و تمام صفات جمال و جلال سیره علوي احساس نماید. در این میان از آنجایی که 

نوشتار حاضر سعی نموده  محقق سازد، ابعاداین مظهریت را در تمام  و توانسته استالهی 
ی (ع) و فاطمه (س) گامی در با تمرکز بر سیره علوي و بیان مصادیقی از زندگی مشترك عل

هاي مؤثر در داشتن یک زندگی سالم و پایدار را از نگاه علوي مؤلفهاین خصوص بردارد و 
و  توجه به مسائل اقتصاديبرشمرد که عباتند از: انتخاب مناسب همسر، تعیین مهرالسنهّ، 

 توأمان ظاهر و آراستگی همسرداري شایسته، پسندیده،اخلاق ، سازي اسباب زندگیفراهم
  باطن.
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