
 51                                                                البلاغه جنههاي مثبت اندیشی از منظر مؤلفه

  

  
  

                                                                                              
 نهج البلاغهاندیشی از منظر مثبتي هامؤلفه

  6مینا سواري، 5فرهادیانفاطمه 

 
  

 چکیده  

ک انسان ی چراکهبر تغییر نگرش و تفکر سفارش شده است همواره اسلامی  متوندر 
ن بینی و حسن ظبا خوش ورقرار ارتباط با دیگران است بموجود اجتماعی است و ناگزیر از 

ذیرد سازنده تبدیل کند و بپ تواند این ارتباط اجتماعی را به یک ارتباط سالم واست که می
ود در هاي ختواند از فرصتاست و فقط با دید مثبت می ربشی از زندگی ئکه مشکلات جز

و  تلفیقی از گرایش عبارت است ازاندیشی در نگرش اسلام مثبت زندگی استفاده کند.
طور کلی و به ءرویدادها، اشیاد، بینانه و مثبت در مورد خداوند، خـود، افـرانگرش خوش

نتظار نتایج خوب را با توجه به جهان طبیعت و ماوراي طبیعت که بر اساس آن، شخص ا
بررسی و تحلیل  در پی نوشتار حاضرآن دارد.  زیست درهاي خود از جهان و توانایی

ظن ناندیشی با حسمثبت نهج البلاغهدر  است.البلاغه  نهجتفکر مثبت از منظر  يهالفهؤم
بینی را (ع) خوشکار رفته است و امام علی و گمان نیک به خدا و جهان و افراد و خود به
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و مؤثر  هادر تفسیر منطقی از رویدادها یعنی آزمایش دانستن مشکلات و ناپایداري سختی
دانستن نقش اختیار و تقدیر در رویدادها و داشتن انتظار مثبت از رویدادها و منتظر بهترین 

 ت. خداند که به تحلیل و بررسی این مباحث در نوشتار حاضر خواهیم پردانتیجه بودن می

  هغنهج البلا، بینیخوشنگرش مثبت، حسن ظن، اندیشی، مثبت :گانکلیدواژ  
****  

  
  مقدمه 

گیز انهاي ذهنی مثبت و نشاطتوان استفاده کردن از تمام ظرفیتاندیشی را میمثبت
ور آو امیدوارکننده در زندگی براي تسلیم نشدن در برابر عوامل منفی ذهن و احساس یأس

یکی از مسائلی که در  رویارویی با طبیعت دانست. ها وهاي اتباط با انساندشواريناشی از 
ا هثیر بسزائی دارد و ریشه بسیاري از تحقیرها و درگیريأپالایش محیط از ناامنی و نابسامانی ت

اي که تفکر مثبت حاکم باشد همه با اعتماد در جامعه .اندیشی استبرد مثبتمی میانرا از 
ه ب اینجادر  رسد. شاید اولین مفهوم متناقضی کهزودتر به سامان می امورنگرند و یبه هم م

لبته ا بدانیم.لوحی خیالی و سادهرا نوعی خوش اندیشیمثبتاین باشد که خطور کند ذهن 
ها کار گذارد و شناخت ظرفیتنمیباقی هایش جایی براي تردید زندگی با همه دغدغه

 )(عکه امام علی ؛ چنانسعی کرد به شناخت درست مفاهیم رسیداما باید  ،دشواري است
مرز بین این دو شناخت را مقتضاي زمانی و مکانی  البلاغه نھج ١١٤حکمت در 

اي که در آن بدي حاکم شده فریفتن خود قلمداد بینی را در جامعهکند و خوشمعرفی می
اندیشی موضوع از نظر فردي و اجتماعی و ضرورت مثبتاین کند. با توجه به اهمیت می

وع به این موض (ع)نظر امام علی ماز نوشتار حاضر ، و یأسنیفتادن در دام بدبینی در براي 
متعدد و هاي اندیشی، پژوهشمثبت خصوصدر  .پرداخته است آن هايآثار و مؤلفهو 

 اندیشمندانو توسط  یي غربهابا تکیه بر ایده آنهاانجام شده، اما بیشتر  متنوعی
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-ثبتم در راستاي مختلفیهاي در صورتی که اسلام برنامه ،غیرمسلمان صورت گرفته است

فت نیز باید گ نهج البلاغهاندیشی بر اساس ها و آثار مثبتمولفه خصوصدر  .اندیشی دارد
 دن نمایییتب حاضر در پی آن است کهنوشتار  است. نگرفتهتحقیق جامعی انجام  که تاکنون

توان ه میبلک ،شودشناسان محدود نمیاصول مرتبط با کیفیت زندگی، تنها به نظریات روان
و جستجنهج البلاغه و غیروحیانی همچون  قرآنرا به شکلی در متون وحیانی همچون  آنها

 کلاماندیشی در هاي مثبتاستخراج مؤلفهمحور مباحث،  میان،و دریافت نمود. در این 
 -اي و با ماهیت توصیفیکتابخانهتحقیق به صورت  باشد کهمی نهج البلاغهدر (ع)  علی

 .مورد بررسی قرار گرفته استتحلیلی 

  »اندیشیمثبت«معناي اصطلاحی 
ت مثب ،به معناي مثبت فکر کردن »اندیشیمثبت«در فرهنگنامه موضوعی فارسی 

 داشتن به امور مثبت دراندیشی یعنی توجه است. مثبت آمدهنگري اندیش بودن، مثبت
صور تداشتن اندیشی به معناي مثبت. همچنین هاي منفیزندگی و نپرداختن به  جنبه

 است.دیگران و حسن ظن داشتن به آنها و برخورد مثبت با دیگران  و خودخوب از 
برخورداري از تعادل درونی مناسب و حفظ آرامش و خونسردي اندیشی به معناي مثبت

به  وبراي اینکه فرد بتواند انگیزه شخصی خود را حفظ کند است مشکلات در مواجهه با 
(کویلیام،  دهد احساس خوبی داشته باشداقدام مناسب بپردازد و از عملی که انجام می

هاي ذهنی مثبت، توان استفاده کردن از تمامی ظرفیتاندیشی را میمثبت ).16: 1386
براي تسلیم نشدن در برابر عوامل منفی ساخته ذهن انگیز و امیدوارکننده در زندگی، نشاط

ها و رویارویی با طبیعت دانست و آور ناشی از دشواري ارتباط با انسانهاي یأسو احساس
فته گ» یشاندمثبت«به شخصی که این ویژگی را در خود به صورت ملکه و عادت درآورد، 

ت زیرا نگرش مثب نیز دانست،توان به معناي نگرش مثبت اندیشی را میمثبت شود.می
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. یک هدداز تجسم اولیه ذهن از نکات مثبتی که ابتدا آنها را پرورش میاست عبارت 
امید به  از شادي به جاي غم و از ساختار ذهنی متمایل به فعالیت از خلاقیت به جاي رخوت،

توان میاندیشی را در یک کلام مثبت ).17: 1381(چپمن،  کندجاي ناامیدي استفاده می
 بینی نسبت به جهان و خودخوش داشتن امید همیشگی به یافتن راه حل و به تعبیر شایع

  .)10: 1389(اسلامی،  برشمرد
  و معانی آنها» اندیشیمثبت«مترادف با  گانواژ

خوش « :عبارتند ازمترادفند  »اندیشیمثبت«هایی که از لحاظ معنایی با واژه واژه
در تعریف اصطلاحی  ).400: 1377پور، (انصاف» یبینخوش«و  »ینیتخوش« ،»یگمان

است که با وجود چیزهایی که آینده در بر دارد باور داشته باشیم که  آمده» بینیخوش«
هاي مثبتی مانند اعتماد به نفس، امید، ایمان همراه با گرایش هاي خوب در زندگی،اتفاق

توان را نیز می »نگريمثبت«  ).73 :1390ماهن، (لیمن و مک و عقیده رخ خواهد داد
 خیرخواهیبه معناي » اندیشینیک«، »یبینعیب«مقابل در  »یبیننیک«با مترادف 

ور، پی (انصافبینو خوش يباورنیکبه معناي  »ينیک پندار«) و 1325: 1396 (صفرزاده، 
ن در آ و دید خوبو  در اصطلاح یعنی به خوبی دیدن »بینینیک«دانست.  )1226: 1377

   .)57: 1384(دبریوژك و کومت،  واحد خیرخواهانه و مثبت  نسبت به دیگران داشتن
  »حسنْ ظنَّ«ست انزدیک  »اندیشیمثبت«هایی که از لحاظ معنایی به از واژه همچنین

تعریف شده  »ظَّن«و  »حسن«به صورت دو واژه جدا  »حسن ظَّن«ها در اکثر فرهنگنامهاست. 
خوب یا زیبا بودن چیزي را » حسنِ«به صورت ترکیبی معنا شده است.  نیز برخیاست و در 

در کتاب  .)1015: 1394رود (کتابی، میکار حدس بهو به معنی گمان  »ظَّنَّ«دهد و مینشان 
به معناي  »سوء ظن«معناي گمان خوب است در مقابل در لغت به »حسنِ ظَّن« اصول کافی

 بینیخوشو یعنی حسن نظر  »حسنُ الظَّن« الموردو در فرهنگ  )114/ 3تا: (کلینی، بی گمان بد
(قیم،  عریف شده استتباوري خوشو  گمانیخوش فرهنگ معاصردر  و )437: 1385(البعلکی، 
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بینی و خیرخواهی و حالتی که نظرتان درباره چیزي یعنی خوش »حسنِ نظر«و  )406: 1384

گمانی به خدا و را خوش »حسن ظن«و برخی هم  )437: 1385(البعلکی،  خوب و مثبت است
. )267/ 1: 1385پور، (نیلی اندخدا و تنظیم اعمال و افکار بر مبناي آن تعریف کرده خلق

انگاري درباره پندار و گفتار و کردار دیگران تا زمانی که خلاف عبارت از نیک »حسن ظن«
و بدگمانی  »سوءظن«ضد  )نیکوگمانی» (ظنحسن « .)22: 1387(علیزاده،  ن ثابت نشودآ

سن رو حاز این ،شدگان است و از آنجا که سوءظن از ضعف نفس استبه آفریینده و آفریده
  . )382: 1394(نراقی،  یندهاي قوت قلب و ثبات نفس استآظن داشتن از بر

  اندیشیهاي مثبتمؤلفه
  (توجه انتخابی) زندگی توجه مثبت به ابعاد مختلف -1

-هافراد بدبین به جنب ؛هاي زندگی توجه دارداز جنبه بخشیبه صورت آگاهانه به  انسان
هاي مثبت و در واقع به منبع اصلی یعنی خدا اندیش به جنبههاي منفی و افراد مثبت

 آن ی ازنگري و مصادیقراهکارهایی در جهت افزایش مثبت نهج البلاغهدر . توجه دارند
   کنیم:میاشاره  اهم از آنهابه ل در ذیارائه شده است که 

  توجه مثبت به خدا  1-1
هاي زندگی سبب همانطور که بدگمانی بنده به خدا در جریان حوادث ناخوشایند و تلخی

گمانی به خدا و اعتماد و حسن ظن به او علاوه بر خوش ،دگرددینی میضعف  در دین یا بی
صانه اطاعت خالو شود سبب میل به عبادت عاشقانه اینکه سرمایه ایمانی و فکري محسوب می

به معناي گمان به  المفرداتدر لغت در  »رجاء«د. گردمیو رجاء و استحکام باورهاي دینی 
 گردد وتعبیر می »امید«در فارسی از آن به  ووقوع چیزي است که موجب خوشحالی باشد 

مان که علم یا گ است شایندداشتنی و خوبه معناي انتظار پیدایش چیزي دوست همچنین
مجتبی ). 78و  77: 1363(راغب اصفهانی،  به فراهم بودن اسباب و موجبات آن باشد
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قلب نسبت به انتظار محبوب تعریف (شادمانی)  تهرانی رجاء را در اصطلاح حالت ارتیاح
ادي ورا از افتادن در  انسان. رجا و امیدواري در واقع )73/ 1: 1396است (تهرانی،  کرده

دهد که خداي سبحان را باید در جمع مژده میوي به دارد و آلود به خدا بازمینگرش ترس
خدا را به رجا و امیدبخشی وصف  (ع)نیز امام علی  نهج البلاغهپرستد. در ببین خوف و رجا 

نعمته و لامآیوسٍ منْ مغفرِ ته و ألحْمدلله غیرمْقنوْط منْ رحمته و لامخلوٍُ منْ «: فرمایدمیکرده و 

نْستَلامکع فبادنْ عتزسپاس خدایی را که هیچ کس از رحمت او ناامید نیست و هیچ کس ا؛ ه 
شود. هیچ موجودي از عبادت او بهره نیست و هیچ کس از آمرزش او ناامید نمینعمت او بی

   ).45، خطبه نهج البلاغه( »کندسر پیچی نمی
گمانی و حسن ظن د خوشگردی از باورهاي دینی که سبب توجه مثبت به خدا مییک

هر  بر ،ارتباط با خداست بشراز آنجا که یکی از ارتباطات لازم براي زندگی  .به خداست
را بر اساس حسن ظن با خدا تنظیم نماید تا  طه خودبلازم است در هر شرایطی را فردي

: 1391پور، (نیلی گرددوي مندي بیشتر، بهبود زندگی و سلامت روح و روان موجب بهره
فرموده است : سوگند به خدایی که جزء او شایسته پرستش (ص)  . رسول خدا)304و  303

 بین بودن بهبه سبب خوش نیست به هیچ مؤمنی هرگز خیر دنیا و آخرت داده نشده جز
کند از اینکه بنده مؤمنش به او گمان نیک برد و خداوند حیا می او. امیدواریش بهو خدا 

.  البته منظور از حسنِ ظَّن )115/ 3تا: (کلینی، بی او خلاف گمان و امید بنده رفتار کند
به و تو دست به هر گناهی بزند و پس از آن در پی فردبینی آن نیست که به خدا و خوش

اداش الهی و آمرزش گناهان خویش استغفار و اصلاح خود نیز نباشد و با این حال به پ
ست بینی آن امقصود از خوش. نیست فریباي جز نادانی و چنین اندیشه .امید داشته باشد

دعاها و دیگر کارهاي ایشان را که و  هابندگان، گمانشان به پروردگار آن باشد که او عبادت که
: 1393یخانی و اسحاقی، (ش پذیردشک با کاستی همراه است، از سر فضل و کرم خویش میبی

حسنُ الظَّنَّ راحه : «فرمایدتبیین ارتباط حسن ظن و دینداري می در (ع)حضرت علی  ).238
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شهري، (محمدي ري »مایه آسایش دل و سلامت دین است بینی،خوش؛ القلبِ و سلامه الدین

 )؛64تا: ؛ (تمیمی آمدي، بی»أفضْلُْ الوْرعِ حسنُ الظنِّ«: است فرموده همچنین ). 352: 1383

-خوش :فرمایدمینیز  (ع)امام صادق  .»بینی (خوش گمانی) استبرترین پارسایی خوش«

حسنِ  ).116/ 3تا: (کلینی، بی گمانی به خدا این است که جز به خدا امید نداشته باشی
ها یبتشود و مصظَّن مانع عدم یأس از رحمت الهی و باعث حمل اعمال مردم بر صحت می

  بیند. آخرت می را هدایاي خدا و ذخیره
قال الرضا علیه السلام: «در خصوص اهمیت حسن الظن به خدا آمده است:  همچنین

» اشرشرا ف  أحسنُ الظَّنِ باللِّه فإن اّالله عزُّوجلْ یقولْ:  أنا عند الظنِّّ عبديِ المومنِ بیِِ، إنّ خیراْ  فخیراْ و إِنِّ
فرماید: من نزد به خداوند گمان نیک ببر، زیرا خداي عزوجل می« )؛116/ 3تا: نی، بی(کلی

من خویشم، اگر گمان او به من نیک باشد مطابق آن گمان با او رفتار کنم ؤگمان بنده م
 . »کنمو اگر بد باشد نیز مطابق همان گمان بد با او عمل می

جوید چون به این اعتقاد دارد که در مشکلات زندگی از خدا یاري می اندیششخص مثبت
زیرا با توجه به ؛ گرمی ملکوتی احساس خواهد کردبه او کمک خواهد کرد و یک پشت وندخدا
ها و زمین است براي انسان قابل سوره لقمان بر این باور است که هر چه در آسمان 20آیه 

 بین به خدا) حل خواهد شد. سان با ایمان  (خوشو هر مشکلی به دست اناست تسخیر 

 توجه مثبت به جهان  1-2

ر گیرد نقش مهمی دبینانه به جهان هستی سر چشمه میتفکر مثبت که از نگاه خوش
ه سازد. اگر ببروز رفتارهاي بهتر و هدفمندتر انسان داشته و زمینه موفقیت او را فراهم می

ته گذاشنجهت بیهودگی پا به هستی هیچ چیز به  کهخواهیم دید  بنگریمتمام هستی 
با بیان 185 نهج البلاغهدر خطبه (ع) نیز امام علی )؛ چنانکه 61: 1384(فلسفیان،  باشد

و لو فکرُّوا فیِ عظیمِِ القدره و جسیمِِ النعمّه « فرماید:دعوت به تفکر در خلقت مورچه و ملخ می
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-اگر در قدرت عظیم و نعمت جسیم حق تفکر می ؛الحْریقِِ ذابخافوُا علرجْعوا إلی الطرّیقِ و 

و » ترسیدندشدند و از رنج سوختن میهدایت می[راست] ور قطع به راه ـد به طـکردن
تدْرك الفکْرِ سها لاتکاد تنالُ بلِحظ البْصرِ و لابمتُه هیئَِطافَلَ انظُروُ إلی النمله فیِ صغرجثِتُُّها و« فرماید:می

به مورچه بنگرید در کوچکی جثه و ظرافت هیبتش که نه چندان  ؛... کیف دبت علی أرضهْا
کند و بر رزق و رسد چگونه زمین را طی میآید و نه اندیشه به درك آن میدر چشم می

گرما براي  کند و دربرد و آنها را جاسازي میها را به لانه میدانه ،روزیش شتابان است
انسان  وقتی به عظمت این جهان  .)185، خطبه نهج البلاغه( ...»کند سرمایش جمع می

نهد. انسان هم فهمد که هیچ مخلوقی جهت بیهودگی قدم به حیات نمیبرد میپی می
ها  یروشنای طریقبپیماید و یا در ها را تواند راه تاریکیگذراد میپا به هستی می وقتی
امی که فرد بدبین هنگ .این بستگی به نگرش انسان نسبت به جهان هستی دارد ،بگذرادقدم 

و آفرینش هستی و گاهی حتی آفرینش خود را  گرددشود ناامید میدچار بلا و مصبیت می
اندیش در صورتی که فرد مثبت .کندها حرکت میپندارد و به سوي ضد ارزشبیهوده می

شود و یـها و مصیبتها دچار ناامیدي نمدر سختی د وداندار میکائنات و هستی را هدف
اکم حاین مشکلات حکمتی  سدر پکه داند و  می شماردمشکلات را جزء لاینفک هستی می

   .)16و  15: 1394(دژاکام،  است

باوري، حسن ظن به نظام هستی و قوانین دینی و احسن مهمترین اقسام خوشیکی از 
می، سرور دائ بینانه به هستی،نتیجه این دیدگاه خوش .دیدن نظام تکوین و تشریع است

با  .پذیري و دوستی با همه هستی استخشنودي و رضایتمندي و گوارایی زندگی و آشتی
به عنوان شلاق تکامل و از الطاف خفیه نیز حتی مشکلات  ،به هستی ايدیدگاه عارفانه چنین
ی این طرح زیبایکه اندیشد نین میاندیش چشوند. یک فرد الهی و مثبتشمرده می الهی

آفریده قدرتی است که آن را با هدف مشخصی ایجاد کرده است و اگر  که جهان نام دارد،
ینش و قوانین آفراو با بر اثر عدم آشنایی  و مشکلی گردد، معتقد است که گرفتار ناراحتی
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 بستنعدم به کار یا بر اثر  استشده گذارده  ويامکانات وسیعی است که در اختیار 

دانیم که هر چه در علم و همه ما از اسرار هستی آگاهی نداریم ولی این را می . مسلماًآنهاست
هاي آن در برابر دیدگان ما تري از نظام هستی و زیباییچهره درخشان ،دانش پیش برویم

التی عدبی نظمی وکمترین بی ،دستدلیلی ندارد که آن طراح چیره رواز اینشود و مجسم می
مش توانیم به آرامی ،را درباره ما انجام دهد. اگر چنین تفکري درباره جهان هستی داشته باشیم

دبینی و در عالمی از ب ،چنین تفکري نسبت به جهان نداشته باشیمبرعکس و اگر  دست یابیم
  .)20و  19: 1389خواهیم رفت (طاهري، س فرو أسوءظن و نفرت و ی

  افرادتوجه مثبت به  1-3 

ریشه  سزایی دارد وثیر بهأیکی از مسائلی که در پالایش محیط از ناامنی و نابسامانی ت
- بینی نسبت به افراد است. خوشبرد خوشها و تحقیرها را از بین میبسیاري از درگیري

 اب ها و راههاي شاد زیستن و زندگی کردنگمانی به جا درباره مردم از نیکوترین ویژگی
خود انسان بدگمان در درون و بیرون  چراکهآمیز است است، و همزیستی مسالمت شآرام

یندتري ااي که مردم به همدیگر اعتماد و احساس خوشبا مردم درگیر است. در جامعه
 ازتر خواهد بود. ن آسانآهاي کمال آفرین دارند آن جامعه بانشاطتر و دستیابی به هدف

 اند،برادران و خواهران ایمانی ما شایسته خوش گمانیبر اساس دستورات دینی  روهمین
 (ع). حضرت علی )234: 1393(شیخانی و اسحاقی،  مگر درباره لغزش آنها به یقین برسیم

حسنُ «: دفرمایمیو نیز  »هاستها و برترین بهرهبینی از نیکوترین ویژگیخوش«فرماید: می

ساز آسایش قلب و سلامتی دین است بینی سببخوش؛ »القلبِْ و سلامه الدین هنِّ راحالظَّ
اندیشی با مردم تنها در حوزه رفتاري و مثبت. مهربانی و خوش)253تا: (تمیمی آمدي، بی

چراکه  ؛گمان باشدعملی کافی نیست بلکه انسان باید در خلوت خود نیز به دیگران خوش
منْ «فرماید: می (ع)م علی اما؛ چنانکه دهداین اندیشه است که عمل آدمی را شکل می
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نَحظَّ سلناّسِ حبا نهاز هالمحب مهت دسباشد محبت آنان را بهبین کسی که به مردم خوش ؛»من

خذُُ منِ حسنُ الظنِّّ بطِرف تروح به «است:  نقل شدهنیز (ع) از امام صادق  ).253، همان( آورد

أمرُك ِبه ویروح کاي بگیر تا با آن دلت آرام شود و کارت پیش رود بینی بهرهوشـاز خ ؛»قلب
هراسد برد در دل خویش از آنان می. فردي که به دیگران گمان بد می)209: 1403(مجلسی، 

 نانکه؛ چگزیندنشینی و دوري از جمع را برمیگوشه رو،و از همنشینی با آنان نگران است از این
کسی که بدبین است  ؛»منْ لم یحسنْ ظنّه استوحش منْ کلُِّ أحد«فرماید: می(ع) مولاي متقیان 

شمار افراد بدبین در جامعه افزایش  چههر   .)245: تا(تمیمی آمدي، بی از همه وحشت دارد
اي هدر آموزه ، بر همین اساسدفکنااعتمادي نیز به همان اندازه در جامعه سایه میبی ،یابد

بینی در مواردي هم اما خوش اندیشی است.ابط اجتماعی بر مثبترو اسلام مبنايدینی 
 . این موارد عبارتند از:جایز نیست (ع)طبق فرمایش امام علی 

روي متاب  آن اگر دشمنت تو را به صلح فراخواند از بینی به دشمنان:عدم خوش -
از دشمن برحذر باش چه بسا دشمن  ،که خشنودي خدا در آن است ولی پس از صلح

 . )53، نامه نهج البلاغه( نزدیکی کند تا تو را غفلت فراگیرد

بینی در امور امنیتی و اطلاعاتی جامعه: مبادا در گزینش کارکنان خود بر حسن عدم خوش -
 اهیخوشمرند که در پس این ظاهر نه نیکزیرا با ظاهرسازي خود را عزیز می ،ظن خود تکیه کنی

 . )53، نامه همان( دارياست نه امانت

بینی در جامعه مفسد و غیراسلامی: اگر صلاح و نیکوکاري بر جامعه حاکم عدم خوش -
بر وي ستم کرده است و چون فساد بر جامعه حاکم  گرددباشد و کسی بر دیگري ظنین 

 . )114، حکمت همان( فریب خورده است ،باشد و کسی بر دیگري گمان نیک برد
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 توجه مثبت به خود  1-4 

انسان باید بداند  .است الهیهاي بزرگ بینی به خود از موهبتباوري و خوشخوش
رایی و گاین حالت نوعی مثبت .نهایت استعداد استاالله و مسجود ملائکه و داراي بیخلیفه

کند و علاج بسیاري از تحرك براي استفاده از همه امکانات را براي انسان فراهم می
 هايتواند به ارزش. زمانی فرد می)268تا: (تمیمی آمدي، بی ها و مشکلات استفسردگیا

ریشه بدبینی را در  (ع)امام علی  .نمایدهاي مثبت خود توجه خود پی ببرد که به ویژگی
براي خود ارزشی قائل نیست، براي دیگران نیز کسی که زیرا  ،دانددنائت و پستی فرد می

سن امام حفرزندانشان در نامه به  (ع)امام  .نسبت به آنها بدبین است ارزش قائل نیست و
آرزوهایت برساند بپرهیز، : عزت خود را حفظ کن و از پستی هر چند تو را به فرماید(ع) می

، نامه البلاغه نهج( آوريدست نمیچیزي به ،دهیزیرا در عوض انسانیت خود که از دست می
با  وتواند در زندگی راه فسق و فجور را در پیش گیرد که می. پس این خود انسان است )31

 را دریا راه اطاعت و بندگی خدا  نابودي درآیدهر چه سریعتر به دره  بافداشتن ذهن منفی
نگر هر چه سریعتر به سر منزل مقصود برسد. موفقیت با داشتن ذهن مثبت پیش گیرد و

نگرش شخصی او از خویشتن است که تا و پیروزي هر انسانی در زندگی حاصل تصور و 
اش اطمینان دارد. این نگرش مثبت فرد است که وي را به سوي چه حد به ارزش شخصی

 به جاي ويشود که ذهن می سبباز خود او نگرش منفی  ،کشاند و به عکسموفقیت می
 يدر دراز مدت اثرات سوء دیگر و گرددبه مشکلات  پرداختنصرف  ،هااستفاده از فرصت

 . )1381(ر.ك: چپمن،  داشته باشد اوروي رفتار یا خلق و خوي بر 

 تفسیر منطقی رویدادها  -2

در جهان هر رویدادي علتی دارد و افراد در زندگی رویدادهاي ناگوار را هر کدام به 
وع گویند که دو نمی »سبک تبیینی« آنکنند که در روانشناسی به اي توجیه میگونه
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روي باف باشد از سبک بدبینانه پیفرد منفی. بینانهبدبیینانه و سبک خوشسبک  :است
 جوید. بینانه در زندگی بهره میاندیش از سبک خوشمثبت فردکند و می

 ها و مشکلات آزمایش دانستن سختی 2-1 

- در حالی که افراد خوش ،دانندها را موانعی براي موفقیت خود میافراد بدبین سختی 

ت ها و مشکلاآزمایش دانستن سختی .دانندمشکلات را سکویی براي پرش خود میبین 
ثبات و مقابله کارآمد با مسائل را در شناخت و  علی (ع)نیز همین معنا را در بردارد. امام 

 رماید:فو می داندهاي الهی میثباتی دنیا، دو اندیشانه و بیانگر ایمان به آزمایشدرك بی
را زی ،ترسان ببیند باید شما را به هنگام نعمت همانند هنگامه کیفر، وندخدا !اي مردم

پس خود را از حوادث ترسناك  ،کسی که رفاه و گشایش را زمینه گرفتار شدن خویش نداند
پاداشی را که به آن امید  ،پندارد و آن کسی که تنگدستی را آزمایش الهی نداندایمن می

با این وجود اگر انسان در مصیبت  ).358، حکمت غهنهج البلا( داشته از دست خواهد داد
 کند:   دو راهبرد را توصیه می(ع)  امام ،و سختی گرفتار شود

  ).413، حکمت همان( یا چون مردان بزرگ و آزادگان شکیبا باشید -

      .)414، حکمت همان( تفاوت بوده و خود را به فراموشی بزنیدیا چون ابلهان بی -
شب و روز پیکار  و هاداند که با مصیبتفرد شکیبا را همچون مبارزي می  (ع)امام علی 

داند که زمان را در نابودي انسان یاري اي میدهندهتابی را همچون یاريکند و بیمی
اب تید و آنکه در مصیبت بیآ. صبر به اندازه مصیبت فرود می)211، حکمت همان( دهدمی

 . )144، حکمت همان( شودیکوبد اجرش نابود مبر پایش می

هاي مقابله  با فشارهاي روانی در عین توصیه به در دیگر روش (ع)همچنین امام علی  
ه کند کگروهی از مردم را توصیف می ها،نمایی آنها و پرهیز از بزرگکوچک انگاشتن سختی

را بزرگتر هاي زندگان شمارند آنها مرگ دلها را بزرگ میبرعکس اهل دنیا که مرگ بدن
افراد به یک رویداد واکنش یکسان نشان  ،عبارت دیگر به .)230، خطبه همان(دانند می
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برخی از افراد نگاه ژرفتري به مسائل دارند و چیزهایی را که  و چنین استدهند نمی

طور کلی هب نهج البلاغهدانند. علاوه بر صبر و پرهیزکاري، دانند که دیگران نمیمصیبت می
  کند. مدن و سازگاري با مسائل را توصیه میکنار آ

از ثبات و آرامش در  است عبارته صبر و شکیبایی از جمله فضایل اخلاقی است ک
 خاطر آرامشیري و مقاومت در برابر آنها به طوري که از گشادگیاب و پایدئها و مصاسختی

ضاي خود را از حرکات بیرون نرود و زبان خود را از شکایت و اع ردکه پیش از آن حوادث دا
نیز مانند دیگر منابع عرفانی مقام صبر مورد ستایش قرار  نهج البلاغهدر  ناهنجار نگاه دارد.

ن از علی ب رساله قشیریهبه طوري که حتی در برخی منابع از جمله ترجمه است؛ گرفته 
 »صبر در نسبت به ایمان مانند سر است به تن: «ندنقل شده که فرمود (ع)ابیطالب 
 . )279: 1374(قشیري، 

 .همچون سایر منابع عرفانی داراي مراحل و مراتبی است نهج البلاغهصبر در 
و کوتاه خود آن مراتب را به دو قسمت تقسیم کرده  عباراتمنین در یکی از ؤامیرالم

یبایی قسم است : شکصبر بر دو ؛ »حبتکرْهْ و صبرٌ عماَّ تُ الصبرُ صبراْنِ: صبرٌ علی ما« فرماید:می
. )55، حکمت همان( داريصبر بر آنچه دوستش می دیگرداري و بر آنچه آن را ناخوش می

چه آدمی در نسبت با  .بندي شده استدر این حدیث صبر با توجه به متعلق آن تقسیم
تواند نشان دهد یا آنها را ملایم طبع هاي طبیعت دوگونه واکنش میاعمال دیگران و پدیده

ندي ناخوشای یابد و یا منافر با آن. در صورتی که به طبع او خوش نیاید و بتواند برايمی
در حکمت  (ع)امام  . )60- 50: 1383(قنبري،  گویند »صابر«چنین فردي را  ،صبر کند

رسد و هر کس در شکیبایی به اندازه اندوه به آدمی می« :فرمایددر مورد صبر می 144
  .»ند عملش تباه گرددزش ایام مصیبت دست بر ران
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ند و به کاندیش در واقع با صبوري با مشکلات برخورد میفرد مثبت گفتتوان پس می
ا هخداوند بندگانش را با انواع سختی :فرماید(ع) میامام علی نگرد. جنبه مثبت آن می

دها ناخوشاینکند و با انواع هاي گوناگون به بندگی وادارشان میو با رنج و کوشش آزمایدمی
ان هایشهایشان بیرون کند و فروتنی را در جانبینی را از دلکند تا خودبزرگشان میامتحان

جاي دهد و این را درهایی قرار دهد گشوده به سوي فضل و بخشش خود و  وسایلی آماده 
       .)83: 1383شهري، (محمدي ري براي گذشت و آمرزش خویش

 کلات ها و مشناپایداري سختی 2-2

که در آن دنیا  نهج البلاغهفرازهایی از  درنزدیکی و همراهی انسان با مصیبت و سختی 
، 151، 113، 111، 109هاي ، خطبهنهج البلاغه(ر.ك: است  آمدهتوصیف و نکوهش شده 

ه داند ککننده میاي برهنهگیرنده و پوشندهاي بازپسدنیا را بخشنده (ع)امام علی  ).191
  ).230، خطبه همان(ر.ك:  پایان و بلاهایش دائمی استهایش بیدوام و سختیآسایش آن بی

 ياهانسان را در سختی (ع)امام  به عبارت دیگر هر لحظه ممکن است مصیبتی به انسان برسد.
کند: همانا انسان در دنیا آماج تیرهاي مرگ و غنیمتی است، گونه توصیف میاین هزمان

 ايبا هر جرعه نوشیدنی، گلو رفتنی (خفه شدن) و در هر لقمه ها،دستخوش تاراج مصیبت
دست نیاورد جز آن نعمتی که از دست بدهد و روزي به گلوگیر شدنی است و بنده نعمتی به

پس ما یاران مرگیم و  .گردد جز با سپري شدن روزي دیگر از عمر اوعمرش افزوده نمی
ن جاودانه امیدوار باشیم در حالی که گذشت پس چگونه به ماند ها،هاي ما هدف نابوديجان

 شب و روز بنایی را بالا نبرد جزء آنکه را ویران کرد و به اطراف پراکند آنچه فراهم ساختند
   .)191، حکمت همان(

مید ا و آگاهاندیش جزء لاینفک زندگی آدمی است اما انسان مثبت مشکلاتها و پس سختی
اما انسان بدبین آنها را دائمی  آید،اندیشی برمیو در پی چاره ها گذراستدارد که این سختی

  . دهدوافسار زندگی از کف می پنداردمی
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 وقوع رویدادهادر خود  پذیرفتن نقش 2-3

 يقدر بهگاهی  .ماست هايگیريزندگی مربوط به سخت هايیاز سخت ايعمدهبخش 
همواره م بدانیدر حالی که باید  ،کندگیریم که غیر قابل تحمل جلوه میزندگی را سخت می

 .راحتی زندگی به عوامل بیرونی نیست بلکه باید آن را در درون خود جستجو کنیم
روانشناسان معتقدند افراد بدبین رویدادهاي منفی را به خود و رویدادهاي مثبت را به 

اران، ک(سلیگمن و هم بینافراد خوشدرست برعکس دهند ها نسبت میدیگران و موقعیت
رهم کلمات منفی و ب حول. کسی که طرز تفکر تخریبی دارد و افکار او پیوسته )78: 1383

رفته رفته از نیروي فعالیت  ،دهدزند و رویدادهاي منفی را به خود نسبت میزننده دور می
ا ام .خواهد بودگیرد و در هیچ کاري موفق نقرار می اثیر افکار ناروأو تحت ت کاهدمیخود 

ار نیرو و توانایی ک و از آنجایی کهدهد نگر رویدادهاي مثبت را به خود نسبت میمثبت فرد
ظاهر خواهد شد در هر کاري موفق  ،کنددر اشخاصی که به خود اعتماد دارند رشد می

هاي هها دنیا را محل برآورده شدن خواستما انسان از آنجایی که ).80و  79: 1384(اورایزن، 
م و در شویو ناامید میگیریم یـرار مـرین ناراحتی تحت فشار روانی قـبا کوچکت مـدانیود میـخ

ري ها را به دیگها و گرفتاريگردیم و سختیهاي زندگی دچار اختلال میسازي درست برنامهپیاده
خود و  هايتلاشدهیم، حال آنکه باید همواره نقش اراده و نسبت می یا شانس و تقدیر

هر یک از رویدادهاي زندگی در نظر را در  یـت الهـسرپرستی و حمایهمکاري دیگران و 
ها عنان از کف بدهیم و به ها و گرفتاريسویه ننگریم تا در سختیته باشیم و یکـداش

دیگران بدبین شویم و از آنها دوري کنیم و انزوا گزینیم یا از تقدیر الهی نالان و از درگاه 
  مید شویم و به غیر او پناه ببریم.او ناا
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 انتظار مثبت  -3 

منتظر بهترین رویدادها با توجه به کمک  هموارهزندگی  مراحلانتظار مثبت یعنی در همه 
  پردازیم:باشیم که در ذیل به شرح مختصر آن میخدا و دیگران 

   و توکل بر او وندباور داشتن کمک خدا 3-1 

اند رههمتاست آدمی را از گرداب تنهایی میاعتقاد به خدایی که در دانش و توانایی بی
کند: خدایا تو به می بیاناین حقیقت را چنین (ع) . امام علی )174: 1391(یوسفیان، 

ر ... تتري و براي آنان که به تو توکل کنند از هر کس کارداندوستانت از همه انس گیرنده
ان ها بر آناگر مصیبت و یاد تو آنان را آرام سازد ربتشان به وحشت اندازد،اگر تنهایی و غ

دانند سررشته کارها به دست فرو بارد به تو پناه آرند و روي به درگاه تو دارند، چون می
  . )227، خطبه نهج البلاغه( توست و از قضایی خیزد که پاي بست توست

(راغب  به معناي اعتماد به دیگري و واگذاري امر به اوست »وکل«از ماده  »توکل«
اعتماد کردن است به «به معنی » توکل«نبز . در اصطلاح عرفانی )883: 1363اصفهانی، 

: 1368(گوهرین، » است میوس شدن از آنچه در دست مردأآنچه نزد خداي تعالی است و م
و در  )150/ 3: 1373(سجادي،  دلبستگی و اعتماد کامل به پروردگار است »توکل« )306

) 1170: 1390(معین،  به خدا حواله کردنرا یعنی کار خود  توکل کردن فرهنگ معین
عبارت است از اعتماد کردن و مطمئن بودن دل بنده در جمیع امور خود به خدا، حواله که 

قوه کردن همه کارهاي خود به پروردگار، بیزار شدن از هر حول و قوه و تکیه بر حول و 
ماهیت توکل را نیز عالمان اخلاق  ).532: 1394؛ نراقی، 663: 1390(نراقی،  الهی نمودن

تحقق  اند.اعتماد قلبی انسان به خدا در همه امور و بیزاري از هر قدرتی غیر از او دانسته
این حالت در صورتی که انسان ایمان و یقین داشته باشد که هیچ قدرتی جز خداوند در 

اي از مرتب خود مرتبه ،اندار نیست و همه علل و اسباب مقهور قدرت الهیعالم اثرگذ
توکل  :فرمایدباره میدر این(ع) امام علی   .)146و 145/ 4: 1389(رشاد،  توحید است
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توکل کردن کسی که به سوي او بازگشته است او مرا بسنده است که  کنم به خدا،می

 :فرمایدو در بیان جایگاه و حقیقت آن می )161به ، خطنهج البلاغه( بهترین کارگزار است
ایمان بنده راست نباشد جز آنگاه که اعتماد او به آنچه در دست خداست بیشتر باشد از 

منْ «فرماید: می همچنین. )310، حکمت همان( اعتماد او به آنچه در دست خود اوست

توکلّ علیه هر کس به )89، خطبه همان(» هر که بر خدا توکل کند او را بس است ؛کفاه .
شود و تمام امیدش را به او نیاز میهاي غیرخدایی بیخدا پناه برد از پناه بردن به پناهگاه

، همان( »ه لمن فوضاحل و رثقهّ لمنْ توکَّ : «...فرماید؛ چنانکه علی (ع) میداردمعطوف می
کنم که چشم از خدا توکل می من همانند کسی به«فرماید: همچنین می ).105خطبه 

او را به بهشت  کند که نهایتاًهمه پوشیده و به سوي او گشوده است و راهی را طی می
-آورد و بدین ترتیب از خدا راهنمایی میدست میرساند و رضا و خشنودي خدا را بهمی

اصل موفقیت در کارها برایم ح: «فرمایدمیدر جاي دیگر  ) و 160، خطبه همان» (طلبم
-سوي او بازمی کنم و بهو بدین جهت به او توکل میي خدا شود مگر به کمک و یارنمی

بازگشتش هم به او خواهد بود. با توجه  وکیل آدمی هر که باشد ).28، نامه همان( »گردم
ی اندیش کسگونه استنباط کرد که فرد مثبتتوان اینمی(ع) به این فرمایش امام علی 

وارد میدان دا اعتقاد دارد و در هنگام بروز مشکلات با توکل بر خدا است که به وجود خ
باف کسی است که خدا را منفی فرداما ي دارد، پیروز شود و همواره امید بهعمل می

و به هر دستاویزي چنگ  ندارد اوفرموش کرده و در مشکلات نیز انتظار کمک از سوي 
  . ور استزند و در ناامیدي غوطهمی

  دیگران  داشتن حسن ظن به 3-2
 داشتن حسن نیت بهاز سوءظن نهی شده است اما منظور از همواره در منابع اسلامی 

 را نادیدهبخواهد ظنون خود نسبت به دیگران  هموارهدیگران ناظر بر این نیست که آدمی 
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در  زیرا ماید؛نگونه اي مثبت تفسیر و توجیه به یاو رفتار دیگران را حمل بر صحت کند  بگیرد
 یـلاّح علـاستوْلی الص اإذ« رماید:ـفمیباره (ع) در اینامام علی  واهد شد.ـصورت متضرر خاین

هله أ استوْلی الفْسْاد علی الزمانِ وا تظهْر منه حوبه فقد ظلم و إذأثاء رجلٌ الظنِ بِرجِلٍ لم أهله ثمُ الزمانُ و

اگر در زمانی )؛ به این معنا که 114، حکمت نهج البلاغه» (ررَد غَقَبرِجِلٍ فَفأحسن رجلُ الظنِ 
هاي خوبی اغلب مردم صالح بودند و صلاح در جامعه غالب بود و بیشتر مردم آن زمانه آدم

می اگر یکی دو نفر یا اقلیت ک .حق ندارد نسبت به اشخاص سوءظن داشته باشد کسیبودند 
جایی  هماناز  وند نباید نسبت به همه سوءظن پیدا کند بلکه صرفاًشعمل خلاف مرتکب می

 .است چون جو حاکم بر جامعه جو صلاح و خوبی نمایدداند فساد است باید اجتناب که می
آلوده بود در آنجا دیگر جامعه اگر در زمانی اکثر مردم فاسد بودند یا جو و محیط  مقابل،در 

ظن داشته باشد فریب خورده است. پس اگر در روایات حسن اگرو ظن داشته باشد نباید حسن
ظن داشته باشید مقصود آن است که متعدد دستور داده شده است که نسبت به همه حسن

 (ع) گفته شده استامام علی  عباراتدر تفسیر این  .جو حاکم بر آن جامعه را در نظر بگیرید
سن ح سبت به انجام وظیفه خود شخص،ظن در امور این است که نمقصود از داشتن حسن که

داده و به  او درست انجام مبگوییبتوانیم  میعنی اگر رفتاري را از کسی دیدیم؛ ظن داشته باشی
فرمایند وقتی می ایشان. )60و  59/ 2: 1390(مصباح یزدي،  وظیفه خود عمل نموده است

ه بردکه در فقه از آن نام  »اصاله الصحه«رفتار دیگران را حمل بر صحت کنید یعنی همان 
عملی را از مسلمانی دیدیم که از جهت ظاهر خوب نیست آن  شود به این معنا که هرگاهمی

 (ع)امام صادق  ؛ چنانکهصورت صحیح و خوب توجیه کنیمرا خوب بدانیم و کار او را به
. )54: 1394(مظاهري،  : هفتاد توجیه براي آن بکن تا سوء ظن براي تو پیدا نشودفرمایدمی

؛ لاًمحتَد لها فیِ الخْیْرِ مجِتَ و أنتْلاتظنُنَُّ بکِلمه خرجت منْ أحد سوءا ً«فرماید: امام علی (ع) می
شایسته نیست به سخنی که از دهان کسی خارج شد گمان بد ببري چراکه براي آن برداشت 

حسن ظن نشانه داشتن و بینی خوش ).360، حکمت نهج البلاغه» (توان داشتنیکویی نیز می
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ه جز خیر و نیکی ب اًافرادي که باطنشان پاك باشد غالب وسلامت نفس و صفاي روحی است 

 . )268/ 1: 1385پور، (نیلی کندذهنشان به خطور نمی

  رضایتمندي  3-3
رش ها با توجه به نگنگر هر کدام در برابر مشکلات و ناگوارياندیش و منفیفرد مثبت 

امام ، اما در این میان باید توجه داشت که طبق فرماي دهندهایی نشان میواکنشخود 
إبتلْی «و  )63، خطبه نهج البلاغه» (الناس بهاِ فتنهْ ابتلْیُِ« و است دنیا وسیله آزمایش (ع)علی 

حظه آماده است تا هر ل فرد مثبت اندیش ).55، نامه همان» (فیهِا أهلهْا لیعِلمْ أیهّم أحسنُ عملاً
هاي دنیا، راه رشد و ها و ناخوشیبا برخورد درست و اتخاذ بهترین موضع در برابر خوشی

شکست و پیروزي در نظر او به موضعی مربوط است که در برابر این  و تکامل را بپیماید
ش همواره هدف اصلیکه  وستدنیا دو باف گیرد، اما فرد منفیمی هاو ناخوشی هاخوشی

و هرگاه از آن  داندمیپیروز خود را شود  مندمندي از دنیاست هرگاه از دنیا بهرهرهبه
کوشد تا تحمل چنین کسی همواره مییابد. میشکست خورده خود را ماند بمحروم 
 رونماید، از اینهاي ناشی از محرومیت مادي را با امور مادي دیگر بر خود آسان ناراحتی

کند تا درد مادي دیگري سرگرم می هايآورد یا خود را با خوشییا به مواد مخدر روي می
زمین چه اجساد عزیز و خوش « اند:فرموده(ع) چه زیبا امام علی . محرومیت را نچشد

ه ها پرورانده شددر آغوش نعمتو کردند سیمایی را که با غذاهاي لذیذ و رنگین زندگی می
دند و کردرمان میاندوه را با تفریح و شادمانی  بودند به کام خویش فرو برد، آنان که لحظه

، لاغهنهج الب(» بردندزدود پناه میکرد و غمشان را میدر بارش مصیبت به آنچه سرگرمشان می
که چگونه از آن در راه  کندها بیان میاین سخن، نوع نگرش آنان را به ناگواري ).221خطبه 

/ 1: 1389(رشاد،  جاودان از آن گریزانند ی ماديبرند و با آرزوي خوشتکامل خویش بهره نمی
 ستودنیادو کرد که نگرش انسان متدین  چنین استنباطتوان می (ع). از این سخن امام )462
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ام تماز اندیش انسان مثبت چنانکه ؛نگر استاندیش و منفیبسان همان انسان مثبت
هم در حال زندگی  ،زندکند و با یک تیر دو نشان میمی استفادههاي موجود وضعیت

ي اگونهبه وبرد برد و هم از وضع موجود براي تکامل خود بهره میکند و از دنیا لذت میمی
دارنده رضا تا ابد در روح و راحت  معتقد است کهراضی به رضاي الهی است. مهدي نراقی 

نگرد و در هر چراکه همانا او هر چیزي را به دیده رضا می ؛و سرور و بهجت خواهد بود
گویا که هر چیزي بر وفق مراد  ،کندچیزي به نور رحمت الهیه و بر حکمت ازلیه نظر می

شود و فایده رضا در دنیا فراغ قلب براي عبادت است و او و هواي مطلوب او حاصل می
(نراقی،  ها و در آخرت رضوان خداوند و نجات یافتن از غضبش استهمهرهایی از هم

 ؛ یعنی»نعم القْرْینِ الرضِّا«فرماید: می »رضا«در مورد  (ع)منین ؤ. امیر الم)513/ 2: 1394
. رضایی که در )4، حکمت نهج البلاغه( خشنودي از قضاي الهی همنشین نیکوکاري است

مطرح است به قضاي الهی نسبت داده شده است که سالک گردش روزگار را  نهج البلاغه
 شود مهر رضایت بربر آنچه بر آدمیان و بر خود  واقع میبر منهج عدل و راستی بداند و 

ود شزند و زبان به شکوه و اعتراض نگشاید. همین رضایت است که باعث میبلب و دل 
اندوه و حسرت نجات یابد و رضا همانند  آزار دنیا و غم وهاي دلها و دغدغهآدمی از دلهره

که )؛ چنان63: 1383نماید (قنبري، فظ را از آفات و بلایاي دنیوي و اخروي ح او سپري
: دستورش قضا و حکمت و رضایتش امان و رحمت فرمایدمی 159در خطبه امام (ع) 
یعنی آنکه است؛ شادمانی از تقدیر الهی  ،رضایتآمده است که  منهاج البراعهاست. در 

ار رگویی کسی را براي خویشتن ق و همیشه حالش نیکو  است راضی به قضاي الهی باشد،
حوادث و احوال مختلف به او  در هموارهداده تا چون دوستی مهربان و همراهی دلسوز 

. )13/ 21: 1388سازد (هاشمی خویی، و مسرور می مانبخشد و قلبش را شادآرامش می
و غرق شدن در دنیاي بسته خود مادي  هاينگر با روي آوردن به خوشیاما انسان منفی
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اي از موقعیت بهره نیززند و در جهت تکامل خود باز می ود سردر واقع از پذیرش وضع موج

    ست.امند گله هموارهو  شودنیز برایش حاصل نمیرضایتی  روو از اینبرد نمی موجود
   گیرينتیجه

مانی گاندیشی و خوشظن و مثبتدر گرو اندیشه و نیت سالم و حسن بشرحیات طیبه 
-تمثب يهامؤلفهبا توجه به بررسی و تحلیل  حاضر در نوشتارباشد. و اعمال صحیح می

ی یا لوحساده ،اندیشیشد که منظور از مثبت نشان داده  نهج البلاغهاندیشی و آثار آن در 
ازي ساندیشانه در بهینه، بلکه نگاه مثبتنیستبد  رویدادهاي عدم باور نسبت به وجود

ساند ریاري میبه فرد آسوده  وانی کاملاًها و استفاده حداکثري از حداقل امکانات با رفرصت
را نادیده  اآنهبه این معنا نیست که رفتارهاي غلط  نیزاندیشی درباره رفتار دیگران و مثبت
در روابط خود با دیگران حسن ظن به خرج دهیم تا بتوانیم سطح تحمل  بایدبلکه  بگیریم،

واکنشی مستمر در شرایط بحرانی است که   اندیشیو مداراي خود را بالا ببریم. مثبت
 اتاردر عبصرفاً بینی اندیشی و خوششود. مثبتباعث اتخاذ  تصمیمی درست در فرد می

 که؛ چنانبلکه در نحوه تفکر افراد ریشه دارد امیدوارکننده و تجسم موفقیت جاي ندارد،
هد دخته است و نشان میبدان پردا سازي استانسان که کتاب نهج البلاغه (ع) درامام علی 

بین و خوش اندیشمثبتهمواره با داشتن بنیان متفکرانه، انسان متدین کسی است که 
انسان  حال آنکهجوید. بهره میخود از این حالت است و در جهت رسیدن به تکامل 

 نیز حتی به خدا راکهچ ؛تجدید نظر کنداش هاي فکري و اعتقاديبنیاننگر باید در منفی
شود؛ محسوب می وندیکی از عوامل دوري از خدااز او ناامید است و همین بد دارد و  گمان

  .»بدگمان دین ندارد؛ لادینِ لمسیءِ الظنَّ« :فرمایدمیعلی  چنانکه
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