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اسباب آن محقق به معناي انتظار امري محبوب و پسندیده است که بیشتر » رجاء«
باشد. این موضوع در آیات و روایات مورد توجه بوده و به جزئیات آن پرداخته شده است. 

هاي انجام شده در مورد امید و انتظار امر مطلوب بیشتر جنبه از آنجایی که پژوهش
روانشناسی داشته و به رویکرد تربیتی، معنوي و دینی آن توجهی نشده است، هدف اصلی 

و بررسی نقش آن در تربیت  نهج البلاغهضر پرداختن به این مسئله از منظر نوشتار حا
دینی جوانان است که به برشمردن دستاوردهایی همچون توبه و دوري از گناه، فعالیت 
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  مقدمه 
ترین آموزهاي دین اسلام است که علاوه بر جنبه دستوري، معارف اخلاقی از گسترده

طور ویژه در تربیت دینی نسل جوان توان آن را بهبیشتر داراي جنبه تربیتی بوده و می
طور که دوران جوانی منشاء صورت یک برنامه مدون و منظم به کار بست. زیرا همانبه

هاي فردي و اجتماعی نیز ها و آسیبمعرض فتنه بالندگی است، در تجلی عواطف روحی و
تربیت دینی و هدایت نسل جوان، موجب خسران در  قرار دارد. بر این اساس، غفلت از

هاي آینده خواهد شد. یکی از این ابعاد ارزشمند تربیتی، مسئله خوف و رجاء در آموزه
یک برنامه کارآمد تربیت دینی براي  تواندینی است که با کمی دقت در معارف آن می

جوانان طراحی و اجرا نمود؛ چنانکه پیامبران و انبیاي الهی بارها از این روش براي تربیت 
بخشد و هنگام اند. امید به خداوند به زندگی انسان معنا و مفهوم میهمگان سود جسته

ر در زمینه امید، بیشتکند. ها، از فروپاشی روانی آن جلوگیري میهجوم مشکلات و سختی
شناسی آن توجه  شده و کمتر با رویکرد دینی و تربیتی به آن پرداخته شده به جنبه روان

است. ما برآنیم تا در نوشتار حاضر به این مسئله و نقش آن در تربیت دینی نسل جوان از 
دانند ن میبپردازیم. برخی ناامیدي را یک حالات هیجانی منفی در انسا نهج البلاغهدیدگاه 

هاي شیطانی، امیدهاي دروغین و ... سبب پدید آمدن آن که عدم اعتقاد به خدا، وسوسه
د، فرمایشود. از جمله راهکارهایی که حضرت علی (ع) براي مقابله با ناامیدي بیان میمی

). برخی رجاء 1395بینی است (قائمی و همکاران، صبر، توکل بر خدا، نماز، نیایش و خوش
بر صفات رحمان و رحیم،  قرآندانند که با تأکید ملی حیاتی در زندگی انسان میرا عا
این پژوهش به دنبال  ). در1395تواند امید را دل انسان زنده نگه دارد (نائمی و علمی، می

  آن هستیم تا به سوالات زیر پاسخ دهیم:
  معنا و مفهوم رجاء چیست؟  -
  ت؟اقسام رجاء و نقش آن در زندگی چگونه اس -
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  رجاء در تربیت دینی نسل جوان چه نقشی دارد؟  -

  شناسیمفهوم
  جوان  -1

 »برنا و هر چیز که از عمر آن چندان نگذشته باشد«معناي به» جوان«در زبان فارسی 
در زبان عربی دو تعبیر رایج در مورد جوان وجود دارد: ). 135/ 5: 1377است (دهخدا، 

الشباب، ریشه آن «گوید: ابن فارس در این مورد میاست که » شبَب«از ریشه » الشبّاب«
و الشین و الباء اصل واحدي است که دلالت بر نمو و رشد چیزي همراه با قوت و » شب«

نیز  نهج البلاغهدر ). 48/ 1: ق1404حرارتی که به موجب آن رشد است دارد (ابن فارس، 
 ).130: 1397یجانی و شجاعی، از این واژه براي اشاره به جوان استفاده شده است (آذربا

باشد و ابن فارس در خصوص آن بیان می» فتََو«، »فتََی«از ریشه » الفتی«معناي دیگر 

ند کریشه آن الفاء و التاء است که دلالت بر طراوت، شادابی و نیکویی می ،الفتی«کند: می

). لذا 674/ 15ق: 1414باشد (ابن منظور، معناي جوانی میبه» السنّ الفتی«و الفتآء مصدر 
هاي هر دو معنا (دلالت بر طراوت و شادابی و دلالت بر رشد همراه با طراوت) از ویژگی

 شود وجوانی است و هر فردي که این دو ویژگی را داشته باشد به او جوان گفته میبارز 
  ).59کند (نور/ یاد می» بلوغ حلم«از آن به عنوان  قرآن مجیداین در حالی است که 

  تربیت دینی  -2 
معناي رشد کردن و زیاد شدن است به» ربیب«یا » ربو«در زبان عربی از ریشه » تربیت«

پرورش دادن و به فعلیت «در زبان فارسی به معناي ). 119/ 15ق: 1414(ابن منظور، 
ایجاد «و یا ) 21: 1357است (مطهري، » درآوردن استعدادهاي درونی، در شیء نهفته

مطلوب و تحولات ثمربخش در محیط زندگی به منظور ساختن و شکفتن تغییرات 
گونه تعریف برخی تربیت دینی را این). 101: 1373است (قائمی، » استعدادهاي انسان
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: 1388(ابوطالبی، » فراهم آوردن شکوفایی فطرت توحیدي انسان و تجلی آن«اند: کرده
است که تربیت دینی عبارت است از:  اما معنایی که مورد پذیرش همگان است، این). 23

 نحويهاي معتبر یک دین به افراد دیگر بهدار به منظور آموزش گزارهاعمال عمدي و هدف«
  .)17 :1384(داوودي، » ها متعهد و پایبند گردندکه آن افراد در عمل و نظر، به آن آموزه

  رجاء -3
شتنی و خوشایند است که انتظار چیزي دوست دا« معناي به» رَجو«رجاء از ریشه 

پس هرگاه  ).346ق: 1412(راغب اصفهانی، » علم یا گمان به فراهم بودن اسباب آن باشد
است و اگر فراهم نباشد چنین » آرزو«و » تمنی«اسباب آن فراهم باشد چنین انتظاري 

 معناي راحتی وو در اصطلاح به) 875تا: است (مهیار، بی» حماقت«و » غرور«انتظاري را 
لذتی که انتظار تحقق امري، محبوب در دل حاصل شود و راحتی قلب زمانی است که 
آدمی بسیاري از اسباب رسیدن به محبوب را فراهم آورد وگرنه توقع چیزي بدون اسباب 

  ).156 :1395آن رجاء نیست (نائمی و علمی، 
  ها با رجاء و معناي آن در ارتباطند عبارتند از:برخی از واژه

معناي و برخی به) 239/ 8ق: 1414منظور، معناي امید (ابن طمع را برخی به: طمع -
که در ) 526ق:  1412اند (راغب اصفهانی، اشتیاق نفس به چیزي از روي رغبت شدید گرفته

صورت طمع به معناي امید شدید است. طبق آنچه که در کتب لغت آمده است اکثر موارد این
  که فرد امید زیادي براي رسیدن به امید خود داشته باشد. استعمال این واژه زمانی است

و برخی ) 374/ 8ق: 1410دانند (فراهیدي، معناي رجاء می: برخی این واژه را بهاَمل -
معناي آخرین آرزو و برخی به) 148/ 2: 1360دانند (مصطفوي، معناي آرزوهاي دور میبه

  گفت اَمل نوعی خاص از امید است.توان پس می). 28/ 11ق: 1414(ابن منظور، 
گیري آن (خاري : عبارت است از میل به حصول امري همراه با تقدیر و اندازهالمنی -

  ).1394:140آرانی، 
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یعنی توقع و ترقب. انتظار قدر مشترك حالت یقین، رجاء و اَمل است. انسان انتظار:  -
   .)140: 1387در هر یک از این حالات منتظر است (آخوندي،

هاي فوق تنها رجاء است که فرد امیدوار در رسیدن به امیدش تلاش از میان واژه
کند و موجبات رسیدن به امر محبوب را دارد، بدون اینکه خود را براي حصول آن مهیا می

ا باشد، اممعناي امید میآید که رجاء بهنماید. از تمامی مطالب بیان شده به خوبی برمی
امید به خداوند است و بهترین مطلب یاد شده در این زمینه، کلام آنچه مد نظر ماست 

داشتنی است که علم یا گمان به باشد؛ زیرا رجاء، انتظار چیزي دوستراغب اصفهانی می
فراهم بودن اسباب آن فراهم باشد، در حالی که ما نسبت به سبب امید خود که همان 

توان گفت امیدواري حالتی نفسانی است یوجود مطلق خداوند است علم داریم. در نتیجه م
ر کند، در حالی که بیشتکه انسان در آن به اموري که انتظارش را دارد دلبستگی پیدا می

  وسایل و اسباب آن فراهم شده باشد.    
  ضرورت و اهمیت تربیت دینی براي جوانان  

هاي سد و عادتاخلاق فا اي برخوردار است؛ زیراتربیت دینی جوانان از اهمیت ویژه
و از ) 175: 1382باشد (بنایی، غلط، در رفتار جوان کمتر است و به راحتی قابل تغییر می

طرفی اراده و توان جوان در مخالفت با امیال و تمایلات نفس بالاست؛ چنانکه حضرت علی 
الیه کاَلأَرضِ الخْانَّما القْلَبْ الحدث «فرماید: نظیر تربیت در جوانی می(ع) در خصوص تأثیر بی

ْن قبَِلتَهن شییٍ میها مف یْ؛ دل جوان مانند زمین ناکشته است؛ هر چه در آن افکند بپذیردما الُق« 
همانطور که هرکس زمین مرده را آباد کند مالک آن  ).522، ص31، نامهنهج البلاغه(

نی و الهی بارور سازد، خواهد شد، زمین خالی ذهن و دل را نیز هر کس با فکر و معارف دی
رو اگر معارف دینی در جوانی تعلیم داده شود، دشمنان قادر مالک آن خواهد شد. از این

فرماید: به منحرف ساختن ذهن جوانان نخواهد شد. امام صادق (ع) در این زمینه می
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 حدیث به جوانانتان پیش از آنکه؛ به آموختن بادروا احَداثَکمُ باِلحدیث أنَْ تسَیقَِکمُ إلِهَمِ المرجعۀِ«

؛ چراکه که قلب )11/ 8ق: 1410(طوسی، » منحرفان آنان را گمراه کنند اقدام نمایید
جوان مانند ظرفی است که اگر در ابتدا امر آلوده و ناپاك در آن بریزند و جا بگیرد، دیگر 

ئولان هدایت در این زمینه مس). 142: 1387براي امور پاك جایی نخواهد ماند (زهادت، 
هاي جوانان را در فرهنگ دینی احیا کنند و تربیت دینی باید پیش از هجوم دشمنان قلب

  باشد: که این امر از دو روش میسر می
هاي تربیت دینی روش اول مربوط به خود جوان است؛ مانند عبادات که یکی از روشالف) 

سیدن به خداوند است. اما از آنجایی ترین راه رشود و آساناست و سبب تزکیه روح جوانان می
هاي طولانی ندارند باید در عبادت هاي جوانی عادت به عبادتکه جوانان به دلیل ویژگی

لٍ قلَیلٌ تدَوم علیَه، أرَجی من کثَیرٍ معلوُ«فرماید: روي نمایند؛ چنانکه علی (ع) در این زمینه میمیانه

نهکنی، از عمل بسیار که از آن خسته شوي امیدوارکننده  ؛ عمل اندك که بر آن مداومتم
    ).696، ص 287،  خطبه نهج البلاغه» (است

خواهند انسان را تربیت و هدایت کنند. آنان روش دوم مربوط به افرادي است که میب) 
اد هاي یکنند. یکی از مهمترین روشاز مسائل مختلفی در جذب جوانان به دین استفاده می

تربیت دینی جوانان که رهبران و انبیاء به عنوان مربیان حقیقی و معلمان دلسوز بارها شده در 
است، مسئله خوف و رجاء یا انذار و  به آن اشاره شده قرآن مجیداند و در از آن بهره جسته

ل جوانی مدخالبته این قابلیت در دوران جوانی بیشتر است؛ زیرا ). 232تبشیر است (بقره/ 
) که در سرنوشت دنیوي و 213: 1376آبادي، انسجام هویت است (لطف بزرگسالی و

 »بلوغ اشد«از آن با عنوان  قرآناي دارد و خداوند متعال در اخروي فرد نقش تعیین کننده
رسد (علامه زمانی که نیروي بدنی انسان به حد کمال می )؛ یعنی67یاد کرده است (غافر/ 

به دلیل اینکه آلودگی و ناپاکی در او کمتر است،  جوان)، 225/ 17: 1386طباطبایی، 
اي هجوانان دل«فرماید: تربیتش آسانتر است؛ چنانکه مقام معظم رهبري در این زمینه می
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ابل راحتی قآلایشی دارند. آلودگی در آنان ریشه ندوانده است و بهپاك و نهاد باصفا و بی

ز دل و جان اوست. به همین جهت، سادگی قابل کندن اعلاج بوده و چون علف هرز به
-(خامنه» العالمین و خودسازي براي او آسانتر استپیمودن راه خدا و انس و ارتباط با رب

لذا قبل از آنکه قلب پاك و گوش شنواي یک جوان از بین برود، باید   ).44: 1380اي، 
دست به کار شد و او را با استفاده از انذار و تبشیر به راه راست و فضایل اخلاقی راهنمایی 

و به ) 15داند (احقاف/ پایان جوانی را رسیدن به سن چهل سالگی می قرآن مجیدکرد. 
ران تکامل رشد عقلی و جسمانی است که تلاش براي دو» بلوغ اشد«این دلیل است که 

صورت دیگر امیدي به جوان باشد و در غیر اینرسیدن به آن تا چهل سالگی میسر می
  براي کسب فضایل معنوي و رشد او وجود نخواهد داشت.

  اقسام امید و نقش آن در زندگی  
حیوان است که بدون آن  هاي اساسی انسان وامید و ناامیدي دو حالت روانی و از تفاوت

ادامه زندگی مختل خواهد بود. امید از معرفت و شناخت نسبت به مبداء و معاد حاصل 
هاي مفید و پرثمر انسانی و نیز منشاء اصلاح امور در جامعه و شود و اساس همه تلاشمی

، ترسیدن شخص به سعادت ابدي است، اما ناامیدي و قطع امید نسبت به خداوند و روز قیام
: 1376ها و منتهی شدن انسان به شقاوت ابدي است (مصباح یزدي، منشاء فساد و تبهکاري

قلُ یا عبادي الَّذینَ أسَرفَوُا علی أنَفْسُهمِ «فرماید: خداوند متعال می)؛ چنانکه 400- 385/  11

ه خود ؛ بگو اي بندگان من که بنَّه هو الغفَوُر الرَّحیملاتقَنْطَوُا من رحمته االلهِ إنَِّ االلهَ یغفْرُ الذُّنوب جمیعا إِ
ار آمرزد، زیرا او بسیستم کردید از رحمت الهی نومید نشوید، یقیناً خداوند همه گناهان را می

ترین آیه از نظر علی (ع) این آیه را امیدبخشحضرت  ).53(زمر/ » آمرزنده و مهربان است
به نوع صادق و کاذب تقسیم  نهج البلاغهداند و امید را در می قرآنرحمت و مغفرت خداوند در 
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ها، به خصوص جوانان، در مواجهه با مشکلات و سختی دو گروهند فرماید انسانکند و میمی
  آورند.که هر یک از این دو گروه به نوعی از امید روي می) 14 :1390(دهقانی رخ، 

  امید صادق  -الف
کنند و با عقل و اراده از پس فتح ها ایستادگی میمشکلات و سختیافرادي که در مقابل 

روند داراي امید صادق هستند؛ یعنی انتظاري که تر، به سوي مقصد جلو میهر مشکلی سریع
با واقعیت وجودي انسان هماهنگ است، مانند امید به فضل و رحمت الهی که بیانگر این 

گردیم. حضرت شد و از لطف اوست که نابود نمیانتها می باحقیقت است که رحمت خدا بی
ند و کعلی (ع) لزوم شکر و ستایش پروردگار و ناامید نشدن از رحمت بیکران الهی را ذکر می

داند؛ زیرا هرگاه انسان، ناامید از غیر خدا گردد، رحمت الهی را تنها امید به خداوند را جایز می
الحْمد لله غیَرَ مقنْوُط منْ رحمته و لامخلْوُ منْ نعمته «ماید: فرباره میدریافت می کند. ایشان در این

اي هستایش خالص االله است، کسی از رحمت او مأیوس نشود و از نعمت و لامأیَوسٍ من مغفْرتَه؛
   ).45 طبه، خنهج البلاغه» (فراوان او بیرون نشود و از آمرزش او هیچ گناه کاري ناامید نشود

دارد: چگونه ممکن است کسی از رحمت مکارم شیرازي در شرح این خطبه بیان می 
؛ رحمت من همه رحمـتی وسعت کلَُّ شیَء«فرماید: الهی مأیوس شود در حالی که خودش می

). در 503- 502/ 2: 1390) (مکارم شیرازي، 156(اعراف/ » موجودات را فراگرفته است
بر اکرم (ص) نیز آمده است که در روز محشر خداوند آنچنان آمرزش و حدیثی از پیام

کند که به خاطر هیچ کس خطور نکرده باشد تا اینکه ابلیس هم به رحمت او مغفرت می
  .  )219: 1389کند (نراقی، طمع می

که زندگی شوند اي هستند که اگر به خواسته اي که دارند نرسند چنان ناامید میعده 
یت هاي تربدر این راستا، نظامدانند و این بزرگترین بلاي جوان است. پایان یافته میخود را 

دینی باید جوانان را با رحمت و بخشش بیکران الهی و صفات رحمان و رحیم الهی آشنا کنند 
ن بنابرایتا آنان با زمینه علاقمندي به دین، امید خود را تنها به رحمت الهی معطوف سازند. 
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سوي خداوند بازگردد و از رحمت الهی مأیوس نشود؛ هر شرایطی که باشد باید به انسان در

ه نیز توجه و تکیه ب شناسانزیرا ناامیدي جزء بزرگترین گناهان کبیره است. از منظر روان
بنابراین انسان نباید ). 55: 1388خداوند بهترین روش مقابله با ناامیدي است (محلاتی، 

بدهد، بلکه باید همیشه به لطف حق امید داشته باشد و از وضع امید خود را از دست 
  موجود خودش ناراحت نباشد. 

  امید کاذب  -ب
د شونها و مشکلات را نداشته و چنان مأیوس و سردرگم میکه تحمل سختی کسانی 

وسیله آن به نوعی آرامش دانند تا بهکه راه حل خود را دل سپردن به آرزوهاي طولانی می
 شود، دارندگان امید کاذب هستنددست یابند، حال آنکه در واقع باعث هلاکتشان مینسبی 

اره ب) در اینگردد. حضرت علی (عکه از القائات شیطان بوده و رضاي الهی در آن لحاظ نمی
نَزلََ بهِمِ المْوعود الذّي ترُدَ و إنَِّما هلکَ من کاَنَ قبَلَکمُ بطِوُلِ آمالهمِ و تغَیَبِ آجالهمِ حتَّی «فرماید: می

هالنَّقم و هِالقاَرع هِالقاَرع هعلُّ مَتح و التَّوبه نهع َترُفع و هرعذالم ْنه؛ همانا آنان که پیش از شما زندگی ع
گ مرها نابود گردیدند تا ناگهان اجلکردند به خاطر آرزوهاي طولانی و پنهان بودن زمان می

وعده داده شده بر سرشان فرود آمد، مرگی که عذرها را نپذیرد و درهاي توبه را ببندد و حوادث 
   ).271، ص147، خطبه نهج البلاغه» (هاي پیش از مردن را فراهم آوردسخت و مجازات

د گردغفلت از عاقبت زندگی، بزرگترین دشمن سعادت بشر است؛ چراکه سبب می
در برابر دید عقلانی انسان کشیده شود و هوا و هوس بر او حاکم گردد و  حجاب ضخیمی

در نهایت غرق در شهوات شود. یکی از مهمترین اثرات امید کاذب آن است که انسان را از 
بخش است دست هدایتگر عقل باشد، حیاتاگر زمام امید به سازد؛ زیرایاد مرگ غافل می

اند. رسیابد و سرانجام آدمی را به هلاکت میمطلوب نمی و اگر از مسیر آن خارج شود تحقق
آرزوهاي دور و دراز و فراموش کردن پایان زندگی و غرق شدن در شهوات هم آخرت را 
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سازد. از هاي دنیوي میدهد و فرد را گرفتار عذابکند و هم دنیا را به باد میتباه می
مرگ را به دنبال دارد (مکارم شیرازي، دیدگاه حضرت علی (ع) آرزوهاي دراز، غفلت از یاد 

تعبیر کرده و بیان » اسب سرکش«). ابن میثم نیز آرزوهاي طولانی را به 5/680: 1390
ازد، تانسانی که افسار اسب سرکشی را گرفته و سوار بر آن به سوي هدفش می«کند: می

او را سرنگون عنان اختیارش را به دست مرکب خود داده است و اگر اسب به مانعی برسد 
). دارنده آرزو نیز چنین است و اگر مرگش فرارسد، 248/ 5: 1374(ابن میثم، » کندمی

  دارد.وي را از رسیدن به هدفش بازمی
 توان گفت، جوانانبا توجه به آنچه که درباره امید کاذب و اثر منفی آن گفته شد می 

 لات خود را حل کنند و به نوعیتوانند به صورت موقتی مشکبا استفاده از قدرت تخیل می
اما نباید فراموش کرد که بهترین راه )، 62: 1388آرامش نسبی دست یابند (شرفی، 

دستیابی به آرامش و خلاصی از مشکلات، یاد خداوند است و از وظایف متصدیان امور 
 يخیالی به جوانان است؛ چرا که جوانان سرشار انرژدینی، شناسایی مرز امیدواري و خوش

کنند و همواره خطر غرق شدن در هاي دوردستی را براي خویش ترسیم میهستند و افق
پردازي همواره مضر نیست، بلکه موجب تقویت اوهام براي آنان وجود دارد. البته خیال

گونه آرزوها، جهت دادن  شود. اما لازمه اینهاي علمی و هنري آنان نیز میذهن و خلاقیت
ها به لزوم، ان از مسیر حق گمراه نشوند؛ یعنی باید در همه برنامهبه آنهاست، تا جوان

پذیر تأکید کرد و با توجه به روحیه آرزومندي جوانان، آنها را نگري و تفکرات تحققواقع
نسبت به خطرات آرزوهاي طولانی آگاه ساخت که ایجاد رابطه دوستانه میان مربی و متربی 

ه باید ها را نادیده بگیرد، بلکد. بنابراین جوان نباید واقعیتتواند در این زمینه مفید باشمی
هاي زندگی را بپذیرد و خود را فریب ندهد، زیرا گاهی اتفاقاتی رخ ها و سختیشکست

دهد که انسان انتظار آنها را ندارد و پذیرششان برایش سخت است. در چنین شرایطی می
ا موجب فریبِ خود، کم شدن صبر و از بین ها تنهاست که امید بستن به فرار از واقعیت
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د تواننشود و در این مسیر الگوهاي دینی و اخلاقی و معلمان و مربیان میرفتن امید می

به عنوان راهنما جوان را به سوي خداوند و پیشرفت تشویق کنند و حامی امیدبخش او 
رفیت فته شود؛ هر چه ظباشند. البته باید امید، متناسب با ظرفیت روانی متربی در نظر گر

اده زتري خواهد داشت (یوسفدرونی و روانی متربی بیشتر باشد امیددهی تأثیر مطلوب
   ).9: 1397چوسري و شاه مرادي، 

  نقش رجاء در تربیت دینی جوانان
هاست؛ مانند: امید، انرژي و ابتکار هاي جوانان، ممتاز از سایر ویژگیبرخی از ویژگی 

توان به آن اشاره کرد. در صورت هدایت وصیت مهم و بارز جوانان میکه به عنوان سه خص
توانند در راه درست گام برداشته و استعدادهاي خویش صحیح این خصایص، جوانان می

را به فعلیت خواهند رسانند. اگر امید با یاد و ایمان به خداوند همراه گردد، داراي آثار 
  ها عبارتند:برخی از آنسودمندي در تربیت دینی خواهد بود که 

   فعالیت هدفمند -1
تواند با نهایت استفاده از فرصت طلایی جوانی خود جوان با داشتن هدف در زندگی می

رجاء مانند نیروي که سرشار از انرژي و قدرت است، زندگی خویش را هدفمند سازد. 
 است؛ چنانکه حضرتاجرایی براي حرکت بوده و عامل مستقیم تلاشها و رفتارهاي انسانی 

یدعی بزِعَمه انََّه یرجْوا االلهَ کذَبَ و «فرماید: علی (ع) در خصوص مدعیان دروغین امیدواري می

هلمی عف جاوهنُ ریَتبلای ظیم، ما لُه؛ به گمان خود ادعا دارد به خدا امیدوار است. به االله سوگند الع
، نهج البلاغه» (شودده که امیدواري در کردارش ظاهر نمیگوید! به او چه شکه دروغ می

  ). 297، ص160خطبه 
 کنداینکه حضرت علی (ع) تأکید می«گوید: مکارم شیرازي در شرح این خطبه می

انسان تنها باید به خدا امید داشته باشد و این امید در اعمال و رفتار او نمایان باشد به این 



 / فصلنامه آیین علوينهج البلاغهمرکز پژوهش و مطالعات تخصصی                                   38
 

اعمال و رفتارش مطابق با تعالیم الهی است و کسی که به  دلیل است که مؤمن امیدوار،
شود که در مقایسه با افراد دیگر در خدا ایمان و امید دارد، آرامش خاصی نصیب او می

بیکاري براي جوانی که ). 227و  226/ 6 :1390(مکارم شیرازي، » جامعه نمایان است
 اي براي بسیاريدر زندگی و مقدمهسرشار از خلاقیت و ابتکار است، عاملی براي ناامیدي 

باشد. جوانانی که در زندگی خود همواره با امید به خداوند و هدفمندي از فسادها می
توانند از لحظات عمر خود استفاده کنند و مشغول تلاش و فعالیت هستند، به خوبی می

رت حضکنند و داراي روحیه پرنشاطی هستند. ارزشی نمیهیچگاه احساس پوچی و بی
کند و این تلاش در رفتار او دیده علی (ع) نیز کسی را که براي هدف خود تلاش نمی

ورد آخواند. بنابراین امید به خداوند اسباب کار و تلاش را فراهم میمی» دروغگو«شود نمی
خود عاملی براي رستگاري دنیوي و اخروي است و از آنجایی که جوانی دوران سلامتی که 

ت، امید به خداوند براي جوانان عاملی است که بتوانند از این نیروي و قدرت بدنی اس
خدادادي بهره بیشتري ببرند، چراکه خداوند جوان بیکار را دوست ندارد؛ چنانکه پیامبر 

(قمی، » ؛ خداوند جوان بیکار را دوست نداردانّ االله یبغض الشبّاب الفارغَ«فرماید: (ص) می
  ).624/ 2ق: 1414

  توبه و  دوري از گناه  -2 
تواند عاملی براي رستگاري و نجات جوانان و دوري از بسیاري از امید به خداوند می

دوران طغیان غرایز و احساسات است و با رسیدن به سن  گناهان باشد؛ زیرا دوران جوانی،
و  شودهاي عاطفی در ضمیر جوانان به شدت بیدار میبلوغ، تمایل جنسی و سایر خواهش

این در حالی است که قدرت تعقل جوانان به کمال طبیعی خود نرسیده، بلکه در حال 
رشد است. در چنین شرایطی ممکن است جوانان با کمترین غفلت در پرتگاه سقوط قرار 

شود که به خود جرأت انجام انواع گناهان را گیرند و ناامیدي از مغفرت خداوند باعث می
که مورد عذاب قرار خواهم گرفت، پس چرا خود را از لذات  حال«بدهند و با خود بگوید: 
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یا اباذر ما منْ شبَابِ یدع االله الدْنیا و لهَوها «فرماید: پیامبر (ص) می» و شهوات دنیا محروم سازم!

وذر جوانی که دنیا و ؛ اي ابو اهَرمَ شبَابه فی طاعۀِ االله الا اعَطاه االله اجَرَ اثنْیَنِ و سبعینَ صدیقاً
اش را در راه خدا و اطاعت خدا کند و جوانیهاي آن را به خاطر خدا ترك میخوشگذرانی
: 1383فر، (سلیمانی» کندکند، اجر هفتاد و دو صدیق را خدا به او عطا میسپري می

ظه او را بنابراین جوانی که امید به خداوند دارد، دائماً او را یاد خواهد کرد و هر لح ).182
-داند و براي کسب رضایت خداوند به انجام اعمال صالح میحاضر و ناظر اعمال خود می

  ).110پردازد (ر.ك: کهف/ 
سازد. امام سجاد (ع) تنها رو امید به خداوند زمینه ترك گناه و توبه را فراهم میاز این

شود، توبه و اعتراف به می بیند و موجب امید اودري را که براي خود، در مقابل خداوند باز می
داند (الهی هاي الهی را براي خود میسر میگناهان در درگاه خداوند است و از این طریق نعمت

اي برخوردار است؛ چنانکه ). اما توبه و ترك گناه در جوانی از اهمیت ویژه90: 1380اي، قمشه
؛ هیچ چیز در دنیا االله عزوّجل من شاب تائبٍ ما فی الدنیا شیَء احَب الیَ«فرماید: پیامبر (ص) می

  ).308/ 7ق: 1403(مجلسی، » کار نیستتر از جوان توبهنزد پروردگار دوست داشتنی
دار شده و قابل علاج نخواهد اگر گناه در جوانی ریشه کن نشود در بزرگسالی ریشه 

که خداوند عزم و اراده جوان را بود و این به اراده و عزم جوان نیز بستگی دارد؛ زیرا زمانی 
که درهاي قفل شده به امر خداوند متعال مشاهده کند، او را یاري خواهد نمود، همانطور 

   در دوري و ترك گناه براي حضرت یوسف (ع) گشوده شد. 
  نیازي از مردم بی  -3

هر امیدواري لازمه زندگی هر فردي است، اما جوانان باید بدانند که امید بستن به 
کسی یا هر چیزي مفید نیست. در نظام تربیت دینی تنها امید داشتن به خداوند و بریدن 

شود؛ چراکه اگر چشم امید انسان به درگاه او باشد، چشم از غیر او جایز بوده و توصیه می
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قدَ یکوُنُ « فرماید:حضرت علی (ع) در این خصوص میشود. طمع او از دیگران برداشته می

 لاکاًالیْاسه عّراکاً إذِاَ کاَنَ الطمِ؛ چه بسیار ناامیدي، از مردم که منجر به رسیدن به مقصد إد
: 1388(طاهرزاده، » شودشود، و چه بسیار امیدواري به مردم که موجب هلاکت میمی

حقَّقّ الاَّ خوَف الاَّ رجاء االلهِ تعَالی فإَنَِّه مدخوُلٌ، و کلُُّ خوَف م«فرماید: و در جایی دیگر می) 209

شود، هر امیدي جز ؛ هر کس امیدوار باشد، امید در کردارش آشکار میخوَف االلهِ فإَنَِّه معلوُلٌ
  ).297، ص160، خطبه نهج البلاغه...» (امید به االله ناخالص و نابجاست 

ارتباط با افرادي این سخن حضرت (ع) در «گوید: مکارم شیرازي در شرح این عبارت می
است که بیشتر از خداوند به دیگران امید دارند و حتی اگر هم به خداوند امید داشته باشند، 

آورند، زیرا اگر فردي به چیزي یا شخصی امید داشته باشد، دائماً او را شرایط آن را به جا نمی
ن موحد همواره باید جوا ).227/ 6: 1390(مکارم شیرازي، » کندیاد کرده و به او التماس می

به این نکته توجه داشته باشد که اسباب همه کارها به دست خداست و هرچه از دیگري 
به او برسد، عامل اصلی آن خداست. چنین دیدگاهی گوهر امید به خداوند را در دل و 

-نیازي از مردم، استواري بنیان یکتاپرستی و نابودي زمینهکند و سبب بیجان تقویت می

نگرد که اگر غیر این باشد، گردد. از اینرو به دیگران جز به چشم اسباب نمیرك میهاي ش
گردد؛ چنانکه امام صادق (ع) گرفتار نوعی شرك نهان شده که مانع استجابت دعا می

هنگامی که یکی از شما از خدا چیزي بخواهد که به او بدهد، باید از مردم «فرماید: می
نزد خداست امیدي نداشته باشد، وقتی خداوند این را در دل او ناامید شود و جز به آنچه 

   ).449/ 9ق: 1409(حر عاملی، » ببیند، به او هر چه بخواهد عطا کند
  آرامش  -4

یی هاآرامش، راحتی فکر در زندگی است و حقیقتی مطلوب که اسلام آن را ستوده و راه
براي رسیدن به آن تعیین کرده است. یکی از عوامل رسیدن به آرامش در آیات و روایات، 
ذکر و امید به خداوند است؛ یعنی اینکه انسان در قصد و اراده خود استقرار داشته باشد و 
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بهترین راه کسب آرامش را  قرآن مجیدگونه اضطراب و نگرانی را به خود راه ندهد. هیچ

ا با یاد ه؛ آگاه باشید که دلألاََ بذِکرِ االلهِ تطَمئنُّ القُلوُب«فرماید: معرفی کرده و می ذکر خداوند
  ).28(رعد/ » یابدخدا آرامش می

گردد و هنگامی که با آن وجود جوان در پرتو امید به خداوند از قید بندگی غیر آزاد می
هرگز از دست دادن یا به  آید والهی آشنا شده و خو بگیرد، غیر در نظرش کوچک می

کند، بلکه به سوي هدف غایی و قرب دست آوردن چیزي، او را دچار طوفان و غلیان  نمی
  شود.  رو آرامش او محقق میکشاند و از اینالهی می

  توان چنین برشمرد: آثار ایجاد آرامش را به طور کلی می
  شفاي قلب   -الف

یري پذمهمترین اثر امید به خداوند و داشتن آرامش، شفاي قلب است. از آنجایی که حق
هاي جوانان است، بهترین زمان ممکن براي و پاکی قلب و صفاي باطن از دیگر ویژگی

ارتباط معنوي با خداوند جوانی است؛ زیرا تعلقات دنیوي در قلب جوانان کمتر شکل گرفته 
: فرمایدنکه حضرت علی (ع) خطاب به فرزندش امام حسن (ع) می؛ چناو نیات پاکی دارند

 ؛ در آغاز زندگی هستی و تازه به روزگارأنَت مقبلُِ العمرِ و َمقتبَلٌ الدهرِ، ذوُنیۀٍ سلیمۀٍ و نفَسٍ صافیۀٍ«
  .)525، ص32، نامه نهج البلاغه» (اي، نیتی سالم و روحی با صفا داريروي آورده

امید به خداوند در قلب جوانی که هنوز آلوده به دنیا نشده جایی گیرد، قلب او از تمام اگر  
گیرد؛ چنانکه در روایات آمده است: هاي روحی و روانی پاك شده و به اصطلاح شفا میناراحتی

) و در دعاي شریف کمیل نیز بر آن 492: 1386(پاینده، » هاستخداوند شفابخش قلب«
). اگر جوان 111: 1389خوانده شده است (قمی، » شفا«و یادش » دوا«خدا  تأکید شده و نام

تواند قلب خود هاي روحی و جسمی میامید خداوند را در دل خود بپرورد، به هنگام بیماري
شود و جزء را با امید به خداوند آرام سازد و اینجاست که امید به خدا در وجود او نهادینه می
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عنوان هدف اصلی نظام تربیت گیرد و در نتیجه، رسیدن به کمال بهیصفات وجودي او قرار م
  گردد. دینی محقق می

  دوستی با خداوند  -ب
 هاي جوانان این است که دوست دارند بیشتر وقت خود با دوستانشانیکی از ویژگی

سپري کنند و در این مسیر انتخاب یک دوست و همنشین مناسب، یکی از مهمترین 
شناسد و از مسائل است. اما از آنجایی که خداوند انسان را خلق کرده و به خوبی او را می

شود. پس هنگامی که تمام محسوب میمشکلات او آگاه است، بهترین دوست براي او 
لی و عاطفی و .... به جوانان فشار بیاورد و آنان را در شرایط مشکلات اعم از مشکلات مالی و شغ

تواند آنان را از این شرایط سخت و فشارهاي سختی قرار دهد، بدون شک تنها کسی که می
 ؛ادعونی اَستجَبِ لَکمُ«فرماید: می قرآن مجیدروانی نجات دهد، خداوند و امید به اوست؛ چنانکه 

شود که ). امید به خداوند در جوانان سبب می60(غافر/ » شما را مرا بخوانید تا اجابت کنم
گاه محکم احساس کنند و بدانند که د خود، خداوند را به عنوان یک تکیههمواره در وجو

خدایی هست که آنها را هیچگاه تنها نخواهد گذاشت و همین امر سبب سلامت و نشاط روح 
    شود.و روان آنان می

  نگري آینده -5 
وف و از خداند که این ناشی نگري میتعالیم اسلامی یکی از خصوصیات انسان را آینده

رجاء و حس کنجکاوي بشر است؛ یعنی اگر انسان احساس کند چیزي در آینده به ضرر اوست 
صورت به آن امیدوار خواهد بود. حضرت علی (ع) از آن خوف خواهد داشت و در غیر این

رجهه العْمرِ ما یرجْی منْ رجعه الرَّزقِ. ما فات الیومم منَ الرزّقِ رجیِ غدَاً زیادتُه یرجْی من «فرماید: می

ت بازگش ؛ امیدي بهو ما فات امَسِ من العمرِ لمَ یرج الیوم مرجهتهُ الرَّجا مع الجائی و الیاس مع الماضی
باشد. آنچه امروز از دست رفته ممکن ت روزي میعمر نیست، در حالی که امید به بازگش
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 »است فردا افزوده شود، ولی آنچه دیروز از عمر گذشته، امروز امیدي به بازگشت آن نیست

  ).114، خطبه نهج البلاغه(
این یک حقیقت مهم است که ساعات «نویسد: مکارم شیرازي در شرح این خطبه می
ه بت به آن سختگیر باشد، نه نسبت به اموري کعمر قابل بازگشت نیست و انسان باید نس

اگر امروز از دست رفت قابل بازگشت است. در حالی که غالب مردم برخلاف این امر قدم 
ر دهند، اما به خاطدارند و با از دست رفتن اندکی از دنیایشان فریاد به آسمان سر میبرمی

(مکارم » این عجیب است! خورند وهاي عمرشان تأسف نمیاز دست رفتن روزها و سال
براي برداشتن گامها استوار «فرماید: مقام معظم رهبري نیز می). 4/360: 1390شیرازي، 

 ).1397:10اي، (خامنه» ها درس گرفتدر آینده باید گذشته را درست شناخت و از تجربه
یر سطلب هستند و بیشتر در دنیاي خیال بنابراین از آنجا که جوانان در زندگی آرمان

کنند ممکن است این ویژگی آنان را از آینده پیش رو دور سازد و زمانی به خود بیاییند می
شود که جوانان نیز همواره که دیگر دیر شده باشد، در حالی که امید به خداوند سبب می

به فکر آینده خود باشند؛ زیرا جوانی که امید به خداوند در قلب او نقش بسته به خوبی 
ه زندگی فقط شامل این دنیاي مادي نیست، بلکه جهان دیگري وجود دارد که داند کمی

  باید براي رسیدن به آن تلاش کند. 
  صبر -6
صبر از جمله فضایل اخلاقی است که از آثار برجسته امید به خداوند نیز محسوب  
 نقرآتوصیه در روحیه جوانان و زندگی فردي و اجتماعی آنها بسیار مؤثر است.  وشود می

پاداش  واسطه کسبها در برابر مشکلات این است که صبر پیشه کنند و آنان را بهبه انسان
. بهترین الگو براي جوانان در این زمینه، پیامبران )155سازد (ر.ك: بقره/ الهی امیدوار می

از آنجا که جوانان در اوج قدرت و شکوفایی استعدادها الهی (ع) و اهل بیت (ع) هستند. 
ند، بسیاري از مشکلات آینده را حل خواهند کرد، اما در این میان تا راهگشایی باید هست
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صبر پیشه کنند. در واقع دعوت به صبر از جمله مواردي است که در تربیت دینی جوان 
  تواند او را به آینده امیدوار سازد.مؤثر است و می

   ي افزایش امید در جوانان  راهکارها
جوانان بسیار مهم است؛ زیرا کلید کامیابی دنیاي جوان بر پایه امید امیدواري براي 

تواند با استعدادها هاي او به خاطر این لطف الهی است که میاست و موفقیت و پیشرفت
هایش از موانع و تنگناهاي روزگار عبور کند. نخستین توصیه مقام معظم رهبري و پتانسیل
ا، هه به آینده است که بدون این کلید اساسیِ همه قفلبینانامید و نگاه خوش«به جوانان 

فرماید: همچنین حضرت علی (ع) می ).8: 1397اي، (خامنه» توان برداشتهیچ گامی نمی
هر چه امید دارید به خداي سبحان داشته باشید و به کسی جز او امید مبندید، زیرا هیچ «

). 17: 1380(فاضلی، » امید برگشتنبست، مگر آنکه نا کس به غیر از خداي تعالی امید
  توان به موارد زیر اشاره کرد: حال از جمله راهکارهاي افزایش امیدواري می

  همراه با پشتکار  توکل به خداوند -1
عنی انگیزي دارد؛ به این مهایی است که در زندگی انسان تأثیر شگفتتوکل به خدا از آموزه

انجام دهد و نتیجه کارها و امور را به خداوند واگذار نماید؛ که انسان باید آنچه را حد توان دارد 
دهد و باعث برداشته شدن موانع از سر راه آدمی زیرا توکل به انسان جرأت اقدام و عمل می

شود؛ چنانکه امام صادق (ع) به ابوطیاره (بازرگان کوفه)، زمانی که تمام اموال خود را از می
و را ناامید کرده بود فرمود: زمانی که به کوفه بازگشتی به دست داده بود و مشکلات مالی ا

دکان خود برو، آن را تمیز کن و قبل از انجام فعالیت دو رکعت نماز بخوان و بعد از آن بگو: 
و گاه من قدرت توست و از تخدایا من به نیروي شکست خورده خود متکی نیستم. تنها تکیه«

گوید: اینقدر این کار را انجام دادم تا توانستم تمام میابوطیاره ». تمناي گشایش روزي دارم
). بنابراین جوانی که در همه 525: 1382اموال از دست رفته خود را به دست آورم (فلسفی، 
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کارها خداوند را عامل اصلی همه امور بداند و بفهمد اگر او بخواهد هر کاري شدنی است، آنگاه 

  د به موفقیت در او تقویت خواهد شد.به عامل دیگري دل نخواهد بست و امی
  گرایش به معنویات   -2 

شناسی معاصر یکی از عوامل مؤثر در امیدواري فرد را توجه هاي روانبرخی از پژوهش
گردد. هانري لینک اند؛ زیرا با یاد خداست که دل آرام و امیدوار میبه معنویات برشمرده

تحقیقات طولانی به این نتیجه رسیدم کسی در نتیجه «گوید: (روانشناس آمریکایی) می
که با دین سر و کار داشته باشد و به عبادت بپردازد، آنچنان شخصیتی قوي و نیرومند 

» دست آوردتواند چنین شخصیتی را بهدین نمیکند که هیچگاه یک فرد بیپیدا می
ان روحیه ). لذا گرایشات معنوي از قبیل یاد خدا، چن57: 1395(قائمی و همکاران، 
شود و همواره پر از نشاط و انگیزه بوده دهد که کمتر دچار خطا میمضاعفی به جوان می
شود، چراکه داري شخصیتی زند و دیگري از همنشینی با او خسته نمیو امید در او موج می

ند رسند کسانی هستگرایی میقوي و روحی بزرگ است. در مقابل اکثر جوانانی که به پوچ
ید انگیزه و ناامرو بعد از مدتی بیاد خدا نبوده و توجهی به معنویات ندارند، از اینکه به ی

دانند و دست از تلاش هاي خود را غیرممکن میشوند و در نتیجه زندگی و پیشرفتمی
  سازند.دارند و خود را در بیراهه رها میبرمی
  هاي الهی توجه به نعمت -3

همه امور به دست اوست به تمامی بندگان خود  خداوند به عنوان وجود مطلقی که
واند تهایی ارزانی داشته است که یادآوري آنها به جوانان در شرایط سخت زندگی، مینعمت

آنها را به زندگی و آینده پیش رو امیدوار کند. جوانان با ایجاد قدرت تحول در زندگی نباید 
مام هادي (ع) ابوهاشم جعفري را که ها را براي خود بزرگ کنند و از آن بترسد. اسختی

کدام یک «هاي الهی امیدوار ساخته و فرمودند: در تنگناي شدیدي بود با ذکر نعمت
سپس آن حضرت (ع) یکی پس از دیگري » خواهی شکر کنی؟هاي خدا را مینعمت
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 هاي الهی را براي او بازگو کرد و وي را با آنچه در حال حاضر داشت آشنا کرد و بهنعمت
او فهماند آنچه دارد، بیشتر از آن است که ندارد؛ زیرا همواره در کنار هر نقمتی، نعمتی 

اي هجوانان باید بدانند که زندگی بستري از خار یا باغی از گل .)87: 1391است (پیوندي، 
اي ببینند مهم است. اگر زندگی را همواره پر از خار سرخ است، اینکه زندگی را از چه زاویه

مواره گیرد بلکه ههاي آن بنگرند، نه تنها امید در آنان شکل نمیند و فقط به سختیبدان
دید منفی به زندگی خواهند داشت و برعکس اگر در زندگی ناامیدي را کنار زده و به این 

هایی آنان آرزوي دیگران است به زندگی دید مثبت داشته فکر باشند که برخی از دارایی
  و همواره شکرگذار خواهند بود.و به آینده امیدوار 

  انتظار فرج   -4
انتظار فرج از مباحث مهم شیعه و مهمترین عامل پویایی و امید به آینده روشن جهان 

تواند شود. همین که بدانیم امام (ع) حاضر و ناظر بر اعمال ماست، این میشمرده می
ی به عبارت دیگر، هدف اصلگاه و پشتیبان را در زندگی براي ما تأمین کند. احساس تکیه

از انتظار فرج، زنده نگه داشتن روحیه امید، نشاط و پیوند با امام موعود است (حاتمی، 
گاه و پشتیبانی را احساس کنند، به ). اگر جوانان در زندگی خود این تکیه169: 1385

  ابند.ت یهاي بسیاري دستوانند امید را در زندگی خود افزایش داده و به موفقیتخوبی می
  گیرينتیجه

اي هستند که غفلت از تربیت دینی آنها موجب خسران عناصر مهم هر جامعه جوانان
، سعی در کنندهدر آینده خواهد شد و از آنجایی که دشمنان دین با تبلیغات مأیوس

کمرنگ کردن مسائل دینی و تضعیف روحیه جوانان دارند، پرداختن به امید در قالب تعلیم 
و تربیت دینی قابلیت آن را دارد تا زمینه رشد امیدواري حقیقی را، که همان داشتن امید 

اگر جوامع اسلامی و مربیان به خداوند و رحمت اوست، در زندگی جوانان فراهم سازد. 
اوند اند با امید به خدانانی را که به خاطر نداشتن امید در زندگی به پوچی رسیدهدینی، جو
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اي روشن راهنمایی کنند و این امیدواري را در قلب در زندگی فردي و اجتماعی به آینده

توانند آنان را براي حضور هرچه پررنگتر و بانشاطتر در اجتماع آماده آنها نهادینه کنند، می
ان نیز با روحیه معنوي و هدفمند خود که سرشار از عشق و امید به خداوند سازند و جوان

است، موفق و بااراده و پشتکار در جامعه حضور یابند و خداوند نیز تلاش و پشتکار آنان را 
         نتیجه نخواهد گذاشت. بی
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