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  نهج البلاغهمراتب و اثرات تربیتی دعا در اندیشه دینی با تأکید بر 
  6 مریم زمانی

  
  

  چکیده
دعا علاوه بر نقشی که در تهذیب روحی انسان دارد، عامل تربیتی مفیدي نیز هست. 

اي را در این عرصه اندازهاي شایسهتواند چشممی نهج البلاغهبررسی این موضوع در 
آشکار سازد. از اینرو نوشتار حاضر به بررسی مراتب و اثرات تربیتی دعا در اندیشه امام 

پرداخته و سعی دارد به این پرسش اصلی پاسخ دهد  البلاغه نهجعلی (ع) با تأکید بر 
بوده و داراي چه اثرات تربیتی  (ع) چه نظر آن حضرت در خدا با دعا و ارتباط که مراتب

فرض و پیش نهج البلاغهمحور و بررسی کلام امام علی(ع) در این تحقیق با روش متن است؟
(ع) به دو سطح از ارتباط عاشقانه و دهد که حضرت صحت سند و محتواي آن، نشان می

معیشتانه با خدا اشاره داشته که هر کدام داري آثار تربیتی خاص خود هستند؛ در مرتبه 
ارتباط عاشقانه، ایجاد نور امید و تقوا در وجود انسان، تقویت نور معرفت، آرامش قلب، دفع 

ی و دوري از گناه از جمله اله هايها و نعمتبلاهاي دنیوي و معنوي، راهیابی به گنجینه
شود. در مرتبه ارتباط معیشتانه، برخی براي برآورده شدن حاجات آثار دعا برشمرده می

وند شگردند و برخی راه را اشتباه رفته و در دام انحرافات گرفتار میمتوسل به ائمه می
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 از این که خود پیامدهاي منفی به دنبال دارد. در نوشتار حاضر به طور مجزا به هریک

  موارد پرداخته خواهد شد.
، ارتباط با خدا، ارتباط معیشتانه، نهج البلاغه: دعا، امام علی (ع)، کلیدواژگان
  ارتباط عاشقانه

  
  

  مقدمه
 یکی از مهمترین مناسک دینی که در ادیان مختلف به آن سفارش شده، دعاست. دعا

 انسان یتترب باعث و ساخته متعالی را انسان روح که است امري ترینبافضیلت و ترینبزرگ
توان ادعاي تربیت دینی داشت و از تأثیر دعا نمی .گرددمی تعالی حق سوي به او حرکت و

امید همراه با تسلیم و رضا  آدمی در دعا و نقش آن در پیمودن مسیر سعادت غافل ماند.
 و کندمی آماده ت خداستخواس که آنچه پذیرفتن براي را آدمی دل و آوردپدید می

توان رو میاز این. گشایدمی معنوي جهان سوي به ايدریچه محدود زندگی درچارچوب
گفت دعا و ارتباط با خدا امر مهمی در زندگی بشر و یکی از راههاي تقرب الهی به شمار 

مؤثر می رود و به همان اندازه که در تهذیب روح و روان آدمی و تقویت ارتباط با معبود 
  تواند مورد توجه واقع شود.است، به عنوان یک ابزار تربیتی می

اي دارد و ابزار پیوند بنده به دعا و درخواست از خداوند در تربیت دینی جایگاه ویژه
خالق است. انسان همواره محتاج دعاست؛ چرا که از طریق دعا، نیازهاي فردي و درونی 

آید. گذارد و در پرتو آن به سکون و آرامش نایل میخویش را باخداي متعال در میان می
حضرت علی (ع) در سیره تربیتی خویش براي عنصر دعا اهمیت زیادي قائل بودند و در 

دانستند. نوشتار حاضر با هدف بررسی مراتب و اثرات دعا با ابعاد مختلف آن را کارآمد می

*** **** 
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شان دهد هر مرتبه از دعا چه ها و کلام امیر(ع) در پی آن است که  نمحوریت اندیشه

  اثرات تربیتی به همراه دارد تا راه را از بیراهه بشناساند.
  معنا و مفهوم دعا

 :1363عمید، ( دعا از ریشه دعو به معنی خواندن و حاجت خواستن و استمداد است
ات و سایر مشتق مضارع یا ماضی یا باشد مصدر صورت به که ندارد تفاوتیو  )1004 /1

/ 2 ق:1404ابن فارس، ( آن است که کسی را با صدا و کلام خود متوجه کنی دعا آن.
دعاء به معنی خواندن و حاجت خواستن و استمداد است و گاهی مطلق خواندن  ).279

  ).344/ 1 :1378قرشی، ( آن منظور است
دعا یعنی اینکه بنده زبان مسکنت و استمداد و التماس به درگاه نیز در اصطلاح  

 .شاید و از فضل و رحمت نامتناهی او مراد و مطلوب خویش را درخواست نمایدالهی بگ
است؛ » خواندن«در معانی مختلفی آمده است، اما محمور همه این معانی  قرآندر دعا 

  ).8: 1374البته خواندنی که با خواست و طلب همراه باشد (برازش، 
 استن از اوست، اما نه هردر اصطلاح فرهنگ و علوم اسلامی دعا، خواندن خدا و خو

 مأ، بلکه خواندنی که با صدق و اخلاص اصرار و الحاح و عجز و التماس تویگونه خواندن
ی ستمگران و فشارهاي روح خواندنی که نشانگر نیاز انسان و یا ترس از محیط، ستم ؛باشد

ادگی، لدزندگی است. بنابراین بسیاري از اوقات، قطرات اشک دعاکننده، گواه صادقی بر د
  ).18/ 90 :ق1403مجلسی، ( عشق و پرستش و نیازمندیش به درگاه خداوند است

ود ششود، استعدادهایش شکوفا میوقتی انسان چیزي را از خدا بخواهد و بداند اجابت می
گردد؛ چون دعا خواستن است، طلب کردن فراهم می ويو زمینه براي رشد و ترقی و تکامل 

است چیزي  »علی کل شیء قدیر«است نه خواندن به طور مطلق و وقتی آدمی از قدرتی که 
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رود و مطمئن است که خداوند هم خواهد به دنبال عللی که او در اختیارش قرار داده میب

  ).20 :1378 امیدي فرد،( سازدکارساز است و مقدمات آن را فراهم می
  جایگاه دعا در اندیشه دینی

با صراحت تمام انسان را به خواندن خدا فرمان داده و اجابت آن را نیز  قرآن کریم
 یعن عبادت ستکبرونی نیاستجب لکم انّ الذ یوقال ربکم ادعون«متقبل گردیده است: 

شما را  يتا دعا دیشما فرمود که مرا با خلوص بخوان يو خدا؛ نیجهنم داخر دخلونیس
کنند زود با ذلت و یم یکه از دعا و عبادت من اعراض و سرکش مستجاب کنم و آنان

  ).60(غافر/» در دوزخ شوند يخوار
خود به شکل دعا و مناجات بیان شده است؛ گویی خداوند  قرآنبسیاري از آیات 

 متعال، خود تذکردهنده به دعا و مشوق این نوع سخن گفتن است. این تشویق به حدي
است که خلقت انسان و توجه به او، براي عبادت و نیایش ذکر شده است؛ چنانکه در 

؛ بگو اگر دعاي شما قل ما یعبؤا بکم ربی لولا دعاؤکم«فرماید: می 77سوره فرقان آیه 
از این آیه چنین برداشت ». نباشد پروردگار من، هیچ اعتنایی به شما نخواهد کرد

  خود توجه و عنایتی دارد به خاطر دعاهاي آنان است. شود که اگر خدا به بندگانمی
 رسول؛ چنانکه دعا شده است گاهیبر جا يادیز دیکأت نیز )ع( تیاهل ب اتیروا در
 دی: پروردگار خود را شب و روز دعا کنندیفرمایدعا م تیدر ارتباط با اهم )ص(اکرم 

 ).3، حدیث468/ 2: 1365(کلینی،  من دعاستؤکه سلاح و حربه م رایز دیو بخوان
است که  نیدفع دشمنان و عمود د يمن براؤدعا حربه و سلاح مفرماید: همچنین می

. از این )1، حدیث468/ 2 ،همان( است نیمن به آن برپاست و دعا نور آسمان و زمؤم
یابیم که دعا در درگاه خداوند جایگاهی بس عظیم دارد که عبارات گرانمایه درمی

  رنج و زحمت بودن آن کمتر بدان توجه دارند!متأسفانه انسانها به جهت بی
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کدام کلام نزد خدا افضل است؟ فرمود: کثرت ذکر  دندی(ع) پرس نیالمؤمنریاز ام

الکَلام اَفضلَ  ي(ع) اَنیرالمؤمنیبأسناده سئل ام: «او و خواستن از او يخدا و تضرّع به سو

لَعند االله؟ قالَ: کَثَرةُ ذک ا و التّضرُّع یرهعاؤه هد همچنین 260/ 19ق: 1403(مجلسی،» و .(
لَ«فرماید: می الأَعمالِ ا بیاَح یااللهِ ف عاءزد ن نیزم يرو براعمال  نیمحبوبتر؛ »الأرضِ الد

  ).37/ 19، همان(خدا دعاست 
رفتاري عبادي، گردد که دعا در اسلام به عنوان از مجموعه آیات و روایات روشن می

گیرد بیشتر مورد تأکید است تا به عنوان که به قصد نزدیکی با خداوند صورت می
ها و نیازهاي مختلف. بر همین مبنا فلسفه دعا، بیش از ابزاري براي رسیدن به خواسته

یابد و از االله معنی میها باشد، در جهت قرب الیآنکه در جهت رسیدن به خواسته
گیرد؛ چرا که هاي ما در دعا جامه عمل به خود نمیاري از خواستهروست که بسیاین

به مصلحت ما نیست. دعا در اندیشه اسلامی، افزون بر اینکه وسیله ابراز عشق به 
بخشی روح آدمی در ساحت فردي و خداست، روشی مهم و مؤثر براي تربیت و تعالی

  گردد.اجتماعی است که درآن به آن اشاره می
  مراتب دعا

دعا به طور مستقیم با معرفت انسان مرتبط است و نحوه معرفت و شناخت انسان 
کند. بر همین اساس، مراتب دعا نیز متفاوت با خداست که طرز گفتگوي او را تعیین می

  بندیی عبارت است از:است و در تقسیم
  ارتباط معاشقانه با پروردگار -1

 انسان یدرون يفطر ازیاجابت ن دعا، معاشقه با پروردگاراست که همان یک مرتبه
ی این مرتبه عال وکند میعاشقانه مناجات  د؛ یعنی عبد با مولاي خوباشدمیبه محبوب 

 کند؛ چونچیزي از خداي متعال طلب نمی بنده در مراتب بالاي دعا اصلاً .دعاست
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کند و تنها به از خداي خود طلب می اورضوان و رضایت الهی برترین چیزي است که 

  .الهی است قربفکر 
اگر من تو را عبادت  !ایکه خدا داردیمتعال عرضه م ي(ع) به خدا یعل نیرالمؤمنیام

 ستهیکه تو را شا ستبلکه از آنجا ،به شوق بهشتو نه  ترس از جهنم ياز رو نه کنم،یم
  .امافتهیعبادت 

حل ر دنیاهنگامی که از تا آید از وقتی که به دنیا می موجودي نیازمند است که انسان
 قرآن کریم؛ چنانکه از خود هیچ استقلالی نداردو  احتیاج او را احاطه کرده بنددبرمی

دا اي مردم شما به خ ؛یا أَیها النَّاس أَنتْمُ الفْقَُرَاء إِلَى اللَّه واللَّه هو الغْنَی الحْمید: «فرمایدمی
حقیقت دعا التفات به این عجز ). 15/ (فاطر» نیاز ستوده استنیازمندید و خداست که بی

پس  .گرددی که زبان ترجمانش مییاهخواستهو  را احاطه کرده بشراست که  يو نیاز
زبان جاري  رهاي درونی و فطري را ظاهر کردن و بحقیقت دعا یعنی نیازها و خواسته

د باییعنی در هنگام خوشی هم  ؛نیز نیازمند دعا و نیایش استانسان در راحتی  .نساخت
  ... . فرما و برا دور  یاخدایا نعمتت را مستدام بدار و خودت بلا نماید که:دعا 

لَى ما الْمبتَ« فرمایند:می و نیاز انسان به دعا اشاره کرده به نهج البلاغهامام علی (ع) در 

الْب بِه اشْتَد ي قَدالَّذاءعإِلَى الد جوبِأَح لَاء -لَاءنُ الْبأْمي لَا یافَى الَّذعالْم [َنم] ه کسی که ب؛
 در که از بلا نیستشدت گرفتار دردي است، نیازش به دعا، بیشتر از شخص تندرستی 

  ).302 حکمت ،البلاغه نهج» (امان است
  ی ارتباط معاشقانهتیاثرات ترب

مناسب به شمار  يابزار شیهاانسان به خواسته دنیبه همان اندازه که در رس دعا
ائل عبادت در اسلام با مس کریکند. روح و پیم فایا مهمینقش  زیانسان ن تیدر ترب ،دیآیم

 يمعنو ياهشهیاند فردد که گردیآشکار م یدعا هنگام یتیاست. نقش ترب ختهیآم یتیترب
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این مهم به قدري حائز اهمیت است  .نندینب گانهیب نیعرصه دداشته باشد و خود را از 

 انانشدعا به فرزند میبه تعل مغتنمیخود در هر فرصت  یتیترب رهی(ع) در سیامام عل که
دارد، روح انسان  يحفظ و نگهدارو  به غذا ازیگونه که بدن نهمان پرداختند؛ چراکهمی
رتباط ا است که یمختلف يغذاهایکی از دعا و نیایش  .دارد یبه حفظ و بالندگ ازین نیز

 هروح ب تعالیو موجب  سازدرا میسر می کتای يانسان با خدا وندیبا منشأ هستی و پ
و در ضمن داراي اثرات بسیار ارزشمند  دگردیم یو عرفان يمعنو يملکوت و فضا

آن در بهداشت و حتی دانشمندان علوم جدید نیز مکرراً به آثار  ؛ چنانکهاست روحی
  اهم این آثار عبارتند از: ).25: 1391 ی،میاند (ابراهاعتراف نموده و روان سلامت جسم

  در دل انسان دینور ام جادیاالف) 
. دعا باعث زنده شدن است مؤمندر دل  دینور ام جادیادر این مرتبه، اثر دعا   نیاول

هنگام با وجود  نیو در ا ردیگیهمه وجود او را فرام دیشود و نور امیدل انسان م
زند و خود را به نجوا یو از اعماق وجود او را صدا م همشکلات رو به درگاه خداوند آورد

 یاگر مرا بخوان است: دارد که خداوند فرموده نیقی اینسازد و و به یم لبا او مشغو
حاجات خود را نزد  ، از اینروشنودیاو را م يداند که خدا صدایپس م .کنمیم تاجابت
 اتیح ییدعا گواین نیایش و کند و بعد از یم ازیبرد و از جان و دل با او راز و نیاو م

 يگشادراز کرده که گره یبه سمت کس ازیداند دست ن یچرا که م ؛ابدییم يادوباره
 یو راحت یسخت و اصلاً استامور و کارها نزد او آسان  نیترو سخت استهمه مشکلات 

چنین بدون شک  ست.قدرتهاهمه قدرت مطلق و فوق  ؛ چراکهمعناستیب یشبرا
  گرداند.یو استوار م روشن اورا در دل  دینور اماعتقادي 

یتَه سمع نداك و إِذَا نَاجیتَه علم نَجواك«: دیفرمایم نهج البلاغه(ع) در  یعل فَإِذَا نَاد 

خنانت س ،ییکه با او نجوا نما یشنود، وقتیتو را م ينوا یکن شیپس آنگاه که صدا.؛ ..
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خودت  ،بريمیاو  يحاجات خود را به سورو از این) 31، نامهنهج البلاغه(...»  داندیرا م

 یو تمام یینمایو با او درد و دل م یکنیعرضه م شگاهشیبه پ یطور که هست را آن
(ع) در نامه خود به فرزندش  حضرت .جوییی و از او استمداد میدهیرا گزارش م تمشکلات

تو  يخداوند مطرح کن تا غمها شگاهیپ اندوه خود را در : غم ودیفرما یامام حسن (ع) م
 با خداوند ازیراز و ن ؛ چراکه با)همانجا....( رساند ياریرا  در مشکلات تو را برطرف کند و

و  يحساس توانمندسان ا نیاست و بد یمتک یکند که به پناهگاه مطمئنیفرد احساس م
  .دهدو از حالت سکون به حالت پویا تغییر منزل می کندیم امیدواري

  انساندر وجود  و معرفت نور تقوا جادیاب) 
است؛ چنانکه  در وجود انسان و معرفت نور تقوا  جادیا در این مرتبه، اثر دعا نیدوم

انفْسُهم  نُزِّلتَ« :دیفرمایم نیدر خطبه ارزشمند همام در شرح حال متّق) ع( یحضرت عل

ف مْنهکالَّت یم لاءْیالب ف َینُزِّلت آرامش  و شیهستند که در حال آسا یکسان زکارانی؛ پرهالرَّخاء
  .)193، خطبه همانهستند ( يو گرفتار یهمان گونه هستند که در حال بلا و سخت

 نیدارد ا شیبه استجابت دعا دیکند و اممیخدا دراز  يکه دستش را به سو یکس
توبه  شپاك گرداند و از گناهان یوجودش را از هر گناه و آلودگ دیداند که بایرا هم م

گستراند و چشمه وجود او را از هر نوع یاو م دید يدعا راه توبه را در فرا سو نماید.
 هایسختهم در  یانسان نیچن سازد.یکند و نور تقوا وجود او زنده میمپاك  یآلودگ

  .نیستگاه از ذکر او غافل چیخدا در دلش زنده است و ه ادی شیو هم در آسا
و چه در  يچه در حال گرفتار - وستهیکه پ يآمده است: آن دسته از افراد یثیحد در

ها ي، در هنگام مشکلات و گرفتارکنندمی ازیبا خداوند راز و ن -و آرامش شیحال آسا
 .میدا آشناست مشکل او را حل کنـص نیا :ندیگویفرشتگان مخوانند یخداوند را م یوقت
ها و یها و سختيشنوند که تنها به هنگام گرفتاریرا م ییهانانسا يصدا یوقت یول
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باب : 1367شهري، محمدي ري( ناآشناست یشانکنند، آن صدا برایها دعا میناراحت
  ).5563، حدیث 1194

آورد و او را در همه امور قادر و توانا یم یتعاليکه انسان رو به درگاه بار یهنگام
 امام .دارسپیم خدارا به دست  شیسررشته امور زندگ و ابدییم ینور معرفتش فزون ،ندیبیم
خود را در تمام کارها به : «فرمایدمی هیخطاب به محمد بن حنف(ع) در این خصوص  یعل

 یانتوانمند و پاسب يااستوار و نگاهدارنده يصورت به دژ نیقادر بسپار که در ا گانهیخداوند 
و شرّ و بخشش و  ریات را خالصانه از پروردگارت بخواه که خو خواسته يااستوار پناه برده

  ).386/ 4: ق1417، هیبن بابوا( »و عطا و محروم ساختن در دست اوست منع
  روح انسان نیآرامش قلب و تسکج) ایجاد 

؛ ستاروح نیایشگر  نیآرامش قلب و تسکایجاد  در این مرتبه، از آثار دعا گرید یکی
ه به و توج ادی هیفقط در سا ،یآرامش روان فرمایدتأکید مؤکد میبا  میقرآن کرچنانکه 

خدا انسان را به  اد. ی)216/(بقره» الاَ بذِکْرِ اللّه تَطْمئنُّ القُْلوُب«است:  ریپذخداوند امکان
د گردیم ریسراز مؤمنسرچشمه به دل  نیاز ا یآبراه و دهدیم وندیسرچشمه آرامش پ

 ؛ذکرُ االله مطْردَه الشیَطانِ«فرماید: این باره می در (ع) علی حضرت د.سازیم رابیسکه وي را 
لذِّکرُ ا« :دیفرمایمهمچنین  ).28 /4 ق:1410،آمدي( »اد خدا، دورکننده شیطان استــی

ند کدهد، دل را روشن مىخدا عقل را آرامش مى یاد ؛القَلب ویستنَزلُِ الرَّحمۀَیونس اللُّب وینیرُ 
  ).1858 ، ح66/ 2، همان(» آوردو رحمت او را فرود مى

و هشد رونیب یشانیپر ياز واد یآدم ابد،یراه  یهرگاه به دل یاله داریهر حال انس پا در
 یمآد يبرا یبه کمال، در صورت دنیراه رسنهد. ناگفته نماند که یبه قلمرو آرامش گام م

 اردگیآفر ادی هیدر سا زیباشد و آرامش قلب ن دهیرس یشود که به آرامش قلبیهموار م
  .دیآیمجهان به دست 
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 ینوع یآدم جانآرامش است که در روح و  نیبخش دلهاست و همآرامش دعا

و  داردیو به حرکت وام آورده رونیب یو روح را از حالت خمودگ کندیم جادیانبساط ا
 ،دعا به انسان متانت در رفتار .بخشدیبه دعاکننده م یو قهرمان يدلاور هیروح یگاه

 و دهدیو استحکام در استقبال از حوادث م يروزیاستعداد پ ،یدرون يانبساط و شاد
ر وي د یتیترب آثارو  کندیم دایبه ذات خداوند متعال پ يادیتوجه ز یآدم لهیبدان وس

و  دهدیرا در دل رسوخ م یاله حب دعا ).28: 1378 فرد، يدی(ام گرددشکوفا می
 .سازدیرا در قلب انسان روشن م دیو چراغ ام کندیرها م هودهیب يهانفس را از مشغله

قرب  لهیو وس دیدعا کل .است میخداوند کر يبه سو ازمندیو ن فیدعا کشش بنده ضع
موجب نزول برکات و شرح  دعا. روح است اتیلب عبادت، اساس طاعات و ح ،یاله

ها را معطر و زبان افروزدیها را برمجان و دعا چراغ جان است .شودیصدر در انسان م
در برابر گناه و  يسدو  هر انسان خداجو لتیها و فضدل بخشنانیدعا اطم .سازدیم

  ).119: 1372ها، یاست (نور انحراف
  از گناه يدورد) 

یاد اوست. اگر  وتوجه داشتن به خداو  ،ياز عوامل بازدارنده از گناه و ناهنجار کیی
اه به گن خود راهرگز  داشته باشد،اعتقاد  امرکسی خود را در محضر خدا بداند و به این 

آلاید. کسی که در برابر دیدگان مردم دامان خود را از آلوده شدن به و آلودگی نمی
خود را از آلوده شدن به گناه  زیدر برابر دیدگان خدا ن یاول قیطره کند بیم قظگناه ح

فرماید: خدا رحمت کند کسی را که همیشه می (ع) امیرالمؤمنین د.داریحفظ م
  ).172/ 8 :1365 ،کلینی( ردیپروردگارش را در نظر داشته باشد و از گناه کناره بگ

در  یاز گناه است. نوف بکال يدور لازم است،جابت دعا ستا يکه برا یطیشرا از
 یفإن« فرستاد که ی(ع) وح یسیکند که خداوند به عینقل م) (ع یاز امام عل یتیروا
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قبله حق لم  یله دعوه و ل بیعنده مظلمه و لااستج يلا اسمع من داع دعاءه و لاحد من عباد

شنوم یمن از بندگانم ظلم کرده باشد یکیرا که به  یکس ي؛ من دعافان استطعت یال ردهی
کنم تا آنگاه که حق مرا یاو را اجابت نم يدعا ،گردن دارد براز من  یکه حق یو کس

  ).316/ 67 ق:1403 ،ی(مجلس» برگرداند
  محورانه با خداارتباط معیشت -2

: فرمایدمی البلاغه نهج در امیرالمؤمنین است. پروردگار از حاجت طلب دعا، دوم مرتبه
 ادهد اجازه تو به توست دست در آخرت و دنیا پادشاهی هايگنجینه که درستی به بدان«
 تو به تا کنی درخواست او از که داده فرمان و گرفته عهده به را تو اجابت و بخوانی را او تا

 را آوازت بخواهی را او هرگاه... آورد  رحمت را تو تا کنی طلب همت او از و فرماید عطا
 لتد سفره بريمی او سوي به را نیازت شناختی] گونهاین را او که [حال پس... بشنود 

 او از را مشکلات حل و کنیمی شکوه او سوي به غمهایت از گسترانی،می او نزد را
- می را چیزهایی رحمتش گنجینه از و جوییمی یاري او از کارهایت در و خواهیمی

 دنب سلامت عمر، فزونی چون چیزهایی ندارند؛ را بخشیدنش قدرت دیگران که طلبی
 ).31 نامه ،البلاغه نهج(...»  و روزي گشایش و

را خاطر  نکاتی کردن دعا به تشویق براي خویش تیبخش از وص نیامام (ع) در ا
ست نیاز مطلق اکه بی کنیمی تقاضا کسی در واقع از: فرمایدمی نخست شود؛نشان می

 تنعما و مواهب و آسمان و زمین اوست، اختیار در چیز همه نیاز است بلکهو نه تنها بی
 نیقی به او از درخواست هستی در اختیار اوست. بنابراین تمام جمله یک در و روزیها و

 .است نزدیک بسیار اجابت به

این  و کنی دعا و روي آوري درگاهش به تا داده اجازه تو به: فرمایدسپس می
 یدبگو و دعوت کند خود سوي به را نیازمند کسی که است رحمت و لطف بزرگترین 
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 ید:فرماکنید؛ چنانکه خداوند متعال در آخرین آیه سوره فرقان می درخواست و بیایید

بِّی بِکُم یعبؤا ما قُلْ« لا را لَواؤُکُمع؛ اي رسول ما به این مردم بگو اگر دعاهاي شما نبود د
 ).77 (فرقان/ »کردپروردگار به شما هیچ توجه و اعتنایی نمی

 کند؛ مستجاب را شما دعاي که کرده تضمین او: فرمایدمی سوم عبارت سپس در
 .دارد آن امثال )و32 (غافر/ »لَکُم أَستَجِب أدعونی« چون آیاتی به اشاره که

 است کرده امر شما به: فرمایددمی و برده فراتر اجازه و اذن از را مطلب عبارت چهارم در
 اتیآی به این و کند عطا را شما هايخواسته تا نمایید رحمت طلب و کنید درخواست آزاد که

 .دارد ) اشاره32 (نساء/ »علیما شَیء بِکلُِّ کَانَ اللَّه إِنَّ فضَلْه منْ اللَّه واسأَلوُا« نظیر

 در که نداده قرار را کسی خودش و تو میان خداوند و: فرمایدمی پنجم عبارت در
] بینَه[ یجعلْ لَم و« بري؛ پناه شفیعی به که نساخته مجبور را تو و شود تو حجاب او برابر

و نَکیب نَکیب و نَهینْ بم کبجحی نْهع و لَم لْجِئْکنْ إِلَى یم شْفَعی ه لَکلَی آن  به رهاشا این» إِ
 دخو پروردگار با مستقیم رابطه تواندبشر می که چنین است اسلام اساس که دارد

 در به خصوص پایان، تا آغاز از خود نمازهاي در روزه همه که گونه همان داشته باشد،
 این .نیست آنها میان ايواسطه هیچ و دارد مستقیم خطاب پروردگارش با حمد، سوره

 جاي و گشوده همگان بر را خدا با مستقیم ارتباط راه اسلام که است بزرگی افتخار
 »نارب« تعبیر با را خداوند که آیاتی ویژه به است؛ آن بر گواه و شاهد مجید، قرآن جاي

  ).583 /7 :1375 شیرازي، کند (مکارممی یاد
 و مورد تأیید اسلام است مهذب و صالح افراد توسط »دعانویسی«اصل مسئله 

به ودیعت نهاده  خاص خداوند متعال با قدرت خویش، چنین اراده و نیرویی را در افراد
 .دزننبدست  یتوانند به کارهایگیري از این اراده و تقویت آن میبا بهره افراداست. 
 مانز ؛ چنانکه درکنندمسیر مناسب استفاده میدر نیرو  ایناز االله اولیا همچونبرخی 
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 مادي مختلف هاينیاز براي و کردندمی مراجعه بزرگواران آن به افرادي) ع( بیت اهل

 خاصی دعاي افراد آن به نیز) ع( ائمه و خواستندمی ایشان استمداد از خود معنوي و
 یخاص عنایت او به متعال خداي باشد، پروردگار محض مطیع بنده، چراکه اگر .دادندمی
کنند؛ اقدام می یبه کارهاي ناشایست مسئلهاین با سوءاستفاده از  نیزاي عدهکند. می

پس، در واقع اصل وجود این نیرو در نهاد آدمی از آن خداوند همچون رمالان و ساحران. 
 7.و به فرمان اوست

  اثرات تربیتی ارتباط معیشتانه
چگونگی درخواست از خداوند و نعمتهایی را که  نهج البلاغه 31امام علی (ع) در نامه

توانی از خزائن رحمتش چیزهایی فرماید: میش طلب کنی بیان کرده و میباید از درگاه
را بخواهی که جز او کسی قادر به اعطاي آن نیست؛ مانند طولانی شدن عمر و صحت 

  شمریم که عبارتند از:رو در ادامه اهم این اثرات را برمیجسم و وسعت رزق. از این
  الف) سلامتی و طول عمر 

خداوند در خزائن رحمتش دارد و در اختیار کسی جز او نیست  از جمله مواهبی که
صحت جسم است. سلامتی و تندرستی که بدون آن زیادي عمر جز درد و رنج و گاه 

اي نخواهد داشت. عمر طولانی خوب است حال آنکه انسان بتواند دوري از خدا ثمره
ب کند و این مهم در آن بیشتر به خودسازي خود بپردازد و حسنات افزونتري را کس

شود که عمر صرف اطاعت از پروردگار شود. انس با خدا و نیایش با او زمانی محقق می
                                                             

العین حق، و الرقی حق، و السحر حق، و الفال حق، و الطیره «فرماید: می نهج البلاغه 400امیرالمؤمنین در حکمت  . چنانکه7
ق است ؛ چشم زخم حلیست بحق، و العدوي لیست بحق، و الطیب نشره، و العسل نشره، و الرکوب نشره، و النظر الی الخضره نشره

یز حق است و سحر حق است و فال (نیک) نیز حق است، اما طیره (فال بد) و تعویذ (دعایی که برا دفع چشم زخم است) ن
حق نیست و عدوي (اثرگذاري کسی بر دیگري در امور خرافی نیز) حق نیست. بوي خوش، عسل، سوار شدن بر مرکب و نگاه 

 غیرعادي را تصدیق و تأثیرایشان در این گفتار حکیمانه تاثیر چهار موضوع از امور ». کردن به سبزه مایه قوت و نشاط است
 کند.دو موضوع خرافی را نفی می
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گردد که روح انسان قوي و نیرومند گردد و جسمش را تدبیر کرده و با خود سبب می

حمل نماید، هرچند که جسم پیر شده باشد. کسی که روحش بانشاط است و به گفتن 
عبادات و برقراري ارتباط با خدا و معنویت خو کرده است، جسمش ذکر و دعا و انجام 

  نیز خوب کار خواهد کرد. 
  ب) وسعت رزق

از جمله آثار تربیتی دعا افزایش رزق و روزي است. اهمیت روزي چنان است که انسان 
وانیم: خبدون امکانات مالی قادر بر انجام بسیاري از حسنات نیست. در دعاي شب مبعث می

؛ یعنی خدایا در ایام پیري رزق مرا زیاد کن و وسعت »اجعل اوسع ارزاقنا غند کبر سنناو «
  بده تا بتوانم آبرویم را برگزار کنم.

شکی نیست که وسعت رزق در بسیاري از موارد به تلاش و کوشش خود انسان 
اند و دارتباط دارد ولی به طور کلی تنها بسته به مشیت الهی است و عواملی که او می

دارد و از  ما پوشیده و پنهان است و به تعبیر امام علی (ع) از خزائن رحمت مقرر می
  الهی است که جز او کسی قادر بر آن نیست.

  يو اخرو يویدن يدفع بلاهاج) 
ه ک ییاشاره کرد. از آنجا اخرويو  يویدن يتوان به دفع بلاها یدعا م یتیاثرات ترب از

 و شیکه در آسا یاست تا زمان ریپذبیحال آس نیو ناتوان و در ع فیضع يانسان موجود
خود  یرا نگرفته، متوجه ضعف و ناتوان بانشیها و مشکلات گریبرد و سختینعمت به سر م

 يها. در آموزهدیآیکند به خود میموانع و مشکلات برخورد مبه که  یمهنگا ،باشدینم
با  د؛یاز آنکه در امواج بلاها و مشکلات گرفتار شوکه قبل  شدهبه انسان آموزش داده  ینید

و ادفعَوا اَمواج : «دیفرمای) مع( نیرالمؤمنیام؛ چنانکه دیبلاها را از خود دور کن شیایدعا و ن

  ).146، حکمتنهج البلاغه» (دیامواج بلا را با دعا از خود بران ؛البْلاء باِلدعا
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  گیرينتیجه
انجام گرفته مشخص شد که دعا به طور کلی داراي دو مرتبه با بررسی توصیفی 

است: مرتبه اول که معاشقه با پرودگار است به این معنا که انسان بدون هیچ گونه 
کند. این نوع ارتباط با خداوند اثرات فراوانی وابستگی مادي با خداوند ارتباط برقرار می

سازد. از جمله اثرات او را متأثر میبراي بنده به همراه دارد که تمام زندگی معنوي 
توان به ایجاد نور امید در زندگی شخص و همچنین افزایش تربیتی این مرتبه از دعا می

گردانی از گناه و معصیت وي اشاره کرد. در مقابل این نوع از تقوا و معرفت  او و روي
رت ز هست. به این صومحورانه نیکارانه و معیشتاي ارتباط کاسبارتباط با خداوند گونه

داند و با که انسان خدا را راهی براي رسیدن به منافع دنیوي و مطامع مادي خود می
گوید؛ اینکه زندگی خوبی داشته باشد، در صحت و سلامت باشد، رزق و او سخن می

روزي گشوده داشته باشد و بلاها و رنجهاي دنیوي او را اسیر خود نکند. هر یک از 
همراه خود آثاري را دارند که در آیات و روایات به آنها اشاره شده و با مراتب دعا به 

ها و کلام امیر (ع) در این نوشتار به ابعاد آن از دیدگاه ایشان توجه به محوریت اندیشه
  پرداخته شد؛ باشد که راهگشاي ما قرار گیرد.
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