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  آثار عفو در ارتباطات انسان و تجلی آن در سیره علوي 
 5غلامرضا رضوي دوست؛ 4فاطمه رخشانی اول؛ 3رقیه دانشی مقدم

  
  چکیده
جایی که عفو و بخشش یکی از فضایل اخلاقی است و کسب آن نیازمند تمرین و از آن

توان با توجه به آثار بخشش در زندگی و ارتباطات انسانی، براي فرد انگیزه است، لذا می
ایجاد انگیزه ایجاد کرد و این فضیلت را در او نهادینه ساخت. به منظور دستیابی به این 

توان از آیات جانبه ضروري است که در این زمینه میک الگوي شایسته و همهمهم، وجود ی
مند شد. در نوشتار حاضر، آثار عفو در عنوان بهترین الگو بهرهو روایات و سیره ائمه (ع) به

ارتباطات انسان و تجلی آن در سیره امام علی (ع) مورد بررسی قرار گرفته است و در سه 
(آثاري چون: کسب مغفرت الهی، نزدیک شدن به تقواي الهی) و ارتباط حوزه ارتباط با خدا 

با خود (آثاري چون: شفاعت، سلامتی، عزتمندي) و ارتباط با دیگران (آثاري چون: برقراري 
صلح و دوستی در جامعه و ارتباط سالم) به عنوان بارزترین این آثار در زندگی فرد برشمرده 

  شده است.
  يعلو رهی، سانسانشش، ارتباطات عفو، بخکلیدواژگان: 

                                                             
  طلبه سطح سه (کارشناسی ارشد) تفسیر و علوم قرآنی مؤسسه آموزش عالی حوزوي نرجس (سلام االله علیها) زاهدان  .3
  طلبه سطح سه (کارشناسی ارشد) تفسیر و علوم قرآنی موسسه آموزش عالی حوزوي نرجس (سلام االله علیها) زاهدان .4
  عضو هئیت علمی دانشگاه سیستان و بلوچستان .5
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  مقدمه
از جمله فضایل اخلاقی که در آیات و روایات مورد تأکید فراوان قرار گرفته، عفو و 

 قرآن کریمبخشش است؛ چراکه آثار و برکات فراوانی را به دنبال دارد. بر اساس آیات 
ایره ستردگی دباشد. با توجه به گترین شیوه زندگی داشتن عفو میترین و معتدلجامع

توان گفت این مهم ابعاد ارتباطی انسان با خدا، خود و شمول عفو در زندگی بشر، می
در نوشتار حاضر سعی شده این فضیلت اخلاقی و تجلی  دهد.دیگران را تحت تأثیر قرار می

آن در سیره حضرت علی (ع) در ابعاد ارتباطی انسان (خدا، خود و دیگران) مورد بررسی 
  مندي واقع گردد.عنوان الگویی قرآنی مورد بهرهد تا بهقرار گیر
  شناسی مفهوم

به منظور درك بهتر مطالب ابتدا به بررسی معانی لغوي و اصطلاحی کلمات کلیدي و 
  پرکاربرد نوشتار حاضر خواهیم پرداخت:

  ارتباطات .1
هم به مصدر باب افتعال و از ریشه ربط است و ربط دادن دو جزء جدا از » ارتباط«

در علوم ارتباطات  ارتباط،). 470: 1385باشد (دهخدا، معناي پیوند دادن میان آن دو می
 اجتماعی هايهمبستگی ایجاد و هااجتماعی، در زمینه انتقال و انتشار اطلاعات و اندیشه

 ).38: 1389زورق، شود (می استعمال فکر اشتراك و

 از را احساسات و معانی اطلاعات، آن طی که است ارتباط در اصطلاح به معناي فرآیندي
گذاریم به نوعی که دو طرف سخن گفته می میان افراد در غیرکلامی و کلامی هايپیام طریق

  ).21: 1393گویند (هارجی و دیگران، و به این عمل، فرآیند ارسال و دریافت پیام می
  عفو .2
در  و یکی از اسماي حسناي الهی به معناي محو آثار گناه و بخشش بسیار است »عفو«

/ 3: 1367(ابن اثیر،  است از گناه و خودداري از مجازات آن نگذشت اصطلاح، به معناي
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 فی«گوید: ؛ چنانکه ابن منظور میو اصل و ریشه آن به معنی محو و نابودي است) 265

العفوْ و هو التجّاوز عن الذّنب و ترك العقاب علیه، و أصله  فعول، من هو» العفوُ«أسماء اللّه تعالى 

قصد » عفو« گوید:می مفرداتراغب در ). 72/ 15ق: 1414(ابن منظور، » المحو و الطّمس
و) دو ریشه اصلى دارد: یکی درگذشتن و ترك چیزى  -ف -گرفتن چیزى نمودن است و (ع

ا ؛ او راعفاه اللهّ و عافاه اللهّ«د، عقوبت نکردن است؛ و دیگري، خواستن. عفو از جانب خداون
به همین مناسبت به وزش بادهایی که منجر به  ».عافیتش داد و از زشتى دورش کرد

و اگر به محو کردن، عفو اطلاق  شودمیشود، این واژه اطلاق ویرانی و گرفتن چیزي می
(راغب اصفهانی، ت اسچیزي خاطر این است که آن هم نوعی قصد برگرفتن هگردد بمی

  ).574ق: 1412

العْفوْ عندْ القْدُرةِ منْ سنَنِ الْمرْسلینَ و أَسرَارِ « فرماید:در تعریف عفو می(ع)  امام صادق   

ناً و صلِ ما أُصیب منْه باطالْمتَّقینَ و تَفسْیرُ العْفوِْ أَلَّا تُلْزمِ صاحبک فیما أجَرمَ ظَاهراً و تَنسْى منَ الْأَ

 عفو کردن و از تقصیر گذشتن با وجود قدرت و انتقام، طریقه ؛تَزِید علَى الاختْیارات إحِسانا
پیامبران و متقیان است و معنی عفو آن است که هرگاه از کسی جرمی و تقصیري نسبت 

از ظاهر و باطن فراموش کنی و احسان  به تو واقع شود، پیِ او نروي و به او اظهار نکنی و
  ).158ق: 1400، مصباح الشریعه(» تر از پیش کنیرا به او زیاده

  سیره .3
(طریحی، مذهب سیر، اسم است از سار، به معناي سنّت، روش، هیأت،  جمع» السیرةَ«

؛ ابن 559/ 6ق: 1414؛ حسینی زبیدي، 120/ 3ق: 1404؛ ابن فارس، 340/ 3: 1375
یعنی روش و » الرجلِ سیرةَ«). 120/ 2ق: 1415؛ فیروزآبادي، 390/ 4ق: 1400منظور، 

یعنی خوش برخورد و نیکو روش با » السیرةَ حسنُ«کردار مرد، چگونگى رفتار او با مردم. 
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در نوشتار  .)507: 1375(بستانی،  شودزبان متداول بر داستان و قصه اطلاق مىمردم، و در 
  باشد.حاضر معناي مورد نظر همان روش و کردار می
شود که انسان و سایر جانداران، وجود و در اصطلاح نیز به حالتى و روشى گفته می

 رهشود: فلانى سیمى نهادشان بر آن قرار دارد، خواه غریزى و خواه اکتسابى؛ چنانکه گفته
  ).433ق: 1412(راغب اصفهانی، و روشى نیکو و قبیح دارد 

  الف) آثار عفو در ارتباط انسان با خدا 
ترین و مؤثرترین ارتباطات، ارتباط انسان با خداوند است با توجه به اینکه یکی از مهم

آثار عفو در این  ترینو تأثیر مستقیم در زندگی فرد دارد، لذا در ادامه به بررسی مهم
  پردازیم:حیطه و تجلی آن در سیره علوي می

 کسب مغفرت و نعمت الهی  .1

 قرآنعفو و گذشت از خطاي بندگان از جمله خصوصیات خداوند متعال است؛ چنانکه 
؛ خداوند بخشنده و مهربان غفَوُراً عفوُا اللَّه کانَ و«فرماید: به این امر اشاره نموده و می کریم

پوشاند ها را می). وقتی خداوند از نهان و آشکار همه با خبر است و عیب99(نساء/ » ستا
خواران درگاه او باید به گذرد ما نیز به عنوان بندگان و جیرهو از گناهان بندگانش درمی

پیروي از خالق و مدبر خود از گناه و لغزش دیگران بگذریم تا بخشش خداوند شامل 
و لایأْتَلِ أوُلوُا الفْضَْلِ منْکمُ و السعۀِ «فرماید: می قرآن کریمه خداوند در حالمان شود؛ چنانک

و الْمساکینَ و الْمهاجِرِینَ فی سبیِلِ اللَّه و لیْعفوُا و لیْصفحَوا أَ لا تحُبونَ أَنْ یغفْرَ  أَنْ یؤْتوُا أوُلی القُْرْبى

؛ صاحبان مال و وسعت از شما نباید سوگند بخورند که به نزدیکان ه غفَوُر رحیماللَّه لَکمُ و اللَّ
و مستمندان و مهاجران در راه خدا چیزى ندهند، بلکه باید عفو و گذشت نمایند و از آنان 

» درگذرند.آیا دوست ندارید که خداوند شما را ببخشد؟ و خداوند آمرزنده و مهربان است
کند که عفو و بخشش موجب جلب مغفرت الهی ند در این آیه بیان می). خداو22(نور/ 
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) و 162/ 6: 1388گردد و هدف از این کار تنها باید کسب مغفرت الهی باشد (قرائتی، می
 در باید ،داریدي خود هالغزش برابر در را الهى عفو انتظار شما که گونههمان فرمایدمی

   ).415/ 14: 1374(مکارم شیرازي،  نکنید فراموش را بخشش و عفو نیز دیگران مورد
إنِْ تبُدوا خیَراً أوَ تخُفْوُه أوَ تعَفوُا عنْ سوء فإَنَِّ اللَّه کانَ «فرماید: در آیه دیگر با همین مضمون می

رید، درگذاگر کار نیکى را آشکارا یا پنهان انجام دهید، یا از لغزش و بدى دیگران ؛ عفوُا قدَیراً
 ترغیب را مردم خداوند آیه، این در. )149(نساء/ » بدانید که قطعاً خداوند بخشاینده تواناست

 خود، تقدر کمال با خداوند ؛ چراکهدرگذرند بدکار از کیفر و انتقام قدرت داشتن با که کندمى
 نیست اربدک شخص بدى و گناه با مقایسه قابل که نمایدمى عفو را ایشان از بیشترى گناهان

به خداوند  )ع( موسىحضرت  که). در تفسیر این آیه بیان شده 119/ 10: 1373(طبرسی، 
 درتق وقت در آنکه: فرمود عزیزترند؟ تو نزد بندگان از یک کدام پروردگارا: کرد عرضمتعال 

  ).629/ 2: 1363(حسینی شاه عبدالعظیمی،  نماید عفو ىیتوانا و
گفت خداوند با آن همه عظمت و بزرگی و با خبر بودن از  توانبا توجه به این آیه می

این کار درحقیقت یک نوع فعل دهد، ها را مورد عفو و رحمت خود قرار میسرِّ افراد باز آن
الهى است و ما نیز با داشتن قدرت بر هر گونه انتقام، باید دیگران را مورد عفو و بخشش 

 که است ايحسنه اخلاق ازگونه رفتار کردن ن). ای125/ 5ق: 1417(طباطبایی،قرار دهیم 
 که ندارد دوست مؤمن بنده آیا .باشدمی الهى صفات از و فرموده امربدان  تعالى خداى
  ).210/ 13: 1363(حسینی شاه عبدالعظیمی،  ؟!شود خداوند صفات به متصف

شاید بتوان یکی از عواملی که موجب تأکید فراوان بر این مسئله شده را چنین برشمرد 
گردد راه بازگشت و عذرخواهی میکه عدم عفو و بخشش و گرفتن انتقام از دیگران موجب 

بر فرد خاطی بسته شود و چه بسا تحریک شود که به ظلم و تجاوز و دشمنی خود را ادامه 
اي است پسندیده نابراین گذشت از خطاهاي دیگران از اخلاقب ).83 :1391(البیاتی، بدهد 
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د موربرد. از همه مهمتر اینکه بخشد و جایگاهش را نزد مردم بالا میکه به شخص عزت می
کند؛ گیرد و خداوند رحمت خود را بر فرد بخشنده سرازیر میعفو و مغفرت الهی قرار می

با عفو است که رحمت  ؛باِلعْفوِْ تسُتنَْزلَُ الرَّحمۀُ«د: فرمایحضرت علی (ع) در این خصوص می
در واقع عفو و بخشش دشمنی را تبدیل به . )189: 1376(لیثی واسطی، » آیدفرود مى [خدا]

شود، زندگی کاهد، عامل ایجاد آرامش و ثبات در جامعه میها میکند و از کدورتدوستی می
  نماید.هاي مادي و معنوي عطا مینعمت سبب آندهد و ... خداوند به را رونق می

  کسب خشنودي خداوند. 2
یکی دیگر از آثار عفو و بخشش، کسب خشنودي خداوند است. اگر انسان از ظلمی که 
به او شده براي رضاي الهی بگذرد، نتیجه آن کسب خشنودي خداوند خواهد بود؛ چنانکه 

ها در گذر و ؛ از آنو اصفَح إِنَّ اللَّه یحب الْمحسنینَفَاعف عنهْم «آمده است:  قرآن کریمدر 
. در این آیه خداوند به )13(مائده/  »داردنظر کن، که خداوند نیکوکاران را دوست میصرف

هایی که قوم یهود در حق ایشان داشته است فرماید که حتی از ستمپیامبر اسلام (ص) می
کافران نیز احسان و نیکی بوده و عاملی براي محبوبیت و  بگذرد؛ چراکه عفو و گذشت از

  ).257/ 2: 1388(قرائتی، باشد کسب خشنودي الهی می
توان به شود؛ از جمله میدر سیره حضرت علی (ع) نیز به وفور این مسئله دیده می

گذشت ایشان بعد از پیروزي در جنگ جمل اشاره کرد چنانکه حتی دشمنان ایشان به 
 عتیو ب میستم روا داشت ی (ع)ما درباره عل«اند: و بخشش بزرگوارانه اشاره کرده این عفو
تر از را بزرگوارتر و باگذشت کسچیشد، ه روزیاو بر ما پ یوقت یول م،یبا او شکست خود را 

  ).416: 1371(مفید، » میافتین(ص)  امبریاو پس از پ
و بخشش نباید به جهت مقام و  اي که باید به آن توجه داشت این است که عفونکته 

 منظور کسب خشنودي خداوندشخصیت اجتماعی و ظاهري فرد گناهکار باشد بلکه باید به
  و رضایتمندي الهی باشد تا بتوان به این فیض عظیم نائل شد.
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 اتقوهمجواري با  .3

شدن  شود، نزدیکیکی دیگر از آثار و برکات عفو و بخشش که نصیب فرد بخشنده می
 ،دکنی گذشت شما اگر ؛و أَنْ تعَفوُا أقَْرَب للتَّقوْى« :فرمایدمی کریم قرآنقوا است؛ چنانکه به ت
 این توضیح در البیان مجمع شریف تفسیر در .)237(بقره/ است» یکتر نزد يپرهیزگار به

 :است جهت دو از تقوا به بخشش بودن نزدیک :آمده است آیه

. نمیگیرد ستم به را يدیگر حق قطعاً ،میبخشد را آن و میگذرد خود حق از که کسی -1
 .دارد دیگران مقابل در يتقوا ،شخص ینجاا در واست  یکترنزد تقوا به گذشت بنابراین

 نافرمانی که است یکترنزد ،میکند نظرصرف خود شرعی و قانونی حق از که کسی -2
 فرمان برابر در يتقوا ،بخشنده شخص اینجا در. نگیرد نیست او مال را آنچه ونکند   گناه و

بینیم که حضرت علی (ع) در می در سیره علوي نیز. )598/ 2: 1373(طبرسی، دارد  الهی
بالاترین درجات تقوا قرار دارند و یکی از فضایل برجسته اخلاقیشان عفو و بخشش است، 

  سازیم.لذا ما نیز باید با تأسی به ایشان از این راه خود را به تقوا الهی نزدیک 
  ب) آثار عفو در ارتباط انسان با خویشتن 

 گذارد؛ چراکه بخشش شاهراه سلامتعفو و بخشش بیشترین تأثیر را بر خود فرد بخشنده می
  کنیم:رو در ذیل به اهم این آثار در رابطه با زندگی فرد اشاره میروانی افراد است. از این

  رضایت از زندگی .1
هاي کسب آن هستند. به دنبال رضایت از زندگی و راه ها بر اساس فطرتهمه انسان

ترین آثاري که عفو و بخشش در زندگی فرد بخشنده دارد کسب رضایت از یکی از مهم
توان به روایتی از امام علی (ع) اشاره کرد که حتی با باشد. در این خصوص میزندگی می

ابوهریره نزد امیرالمؤمنین (ع) کردند. روزي دشمنان خود با عفو و بخشش برخورد می
آمیزي به ایشان گفت، فرداي آن روز براي حاجت مهم پیش رفت و سخنان زشت و توهین
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آن حضرت (ع) آمد و اظهار احتیاج نمود، امام (ع) بدون تأخیر نیاز او را برطرف ساخت. 
دند: شرم داشتم یاران ایشان باتعجب علت این برخورد امام (ع) را جویا شدند و امام (ع) فرمو

و راز اینکه جهالت و نادانی او بر حلمم و خطایش بر عفوم و سؤالش بر کرمم غلبه یابد، از این
اگر حضرت (ع) در این داستان به ). 288/ 1: 1373(حسینی سعیدي، حاجتش را روا ساختم 

در و ان مککرد، ممکن بود روابطشنیاز نمیجویی بود و فرد را از حاجتش بیدنبال حس انتقام
دار شود و این رفتار دامنه وسیعتري پیدا کند. اما امام (ع) بدون هیچ بخلی حاجت آن خدشه

 أغَْضِ« فرماید:پوشی از رفتار دیگران میفرد را برآورده ساخت. همچنین حضرت (ع) در چشم

اه گرنه هیچگرا فرو بند و ؛ با خار خاشاکی که در چشم است، چشمعلىَ القْذَىَ و إلَِّا لمَ ترَضْ أبَداً
  .)213، حکمتنهج البلاغه(» در زندگی خوشحال نخواهی بود

با توجه به عبارت پربار حضرت (ع)، امروزه که افراد با ناملایماتی مواجهند که ناشی از 
تزاحم منافع ایشان با یکدیگر است و در این حال، خشم و پرخاشگري، نزاع و درگیري و ... در 

کند، غالباً عفو و اغماض و تحمل و سعه صدر تنها راه آرامش روحی فرد را سلب میوهله اول 
 ).225/ 2:  1390(ایروانی و همکاران، برخورداري از آرامش و آسایش در زندگی خواهد بود 

 زندگی در خیر و برکت نسبت به دیگران، از جمله آثار بخشش و گذشتن از حق خود
فی «فرماید: سوره نحل می 90حضرت علی (ع) در تفسیر آیه باشد؛ چنانکه می عفوکننده

اینکه  ؛ درالعْدلُ الْإنِصْاف و الْإحِسانُ التَّفضَُّلُ» و الْإحِسانِ إِنَّ اللَّه یأْمرُ بِالعْدلِ] «قوَله تعَالَى [عزَّ و جلَ
ل، همان انصاف و احسان، همان فرماید:] عددهد [میخداوند به عدل و احسان فرمان مى

منْ یعط «فرماید: همچنین در جاي دیگر می. )231، حکمتنهج البلاغه(.»بخشش است

» د؛ آن کس که با دست کوتاه ببخشد، از دستى بلند پاداش گیربِالیْد القْصَیرةَِ یعطَ بِالیْد الطَّوِیلۀَِ
خداوند است؛ بدان جهت  از ناحیهمنظور از دستی بلند، بخشش . )232، حکمت همان(

که نعمت خدا همیشگى و چندبرابر نعمت مخلوق و اصل و اساس تمام نعمتهاست، بنابراین 
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گیرد. اگر فرد بخشنده گردد و از آن سرچشمه مىهاى خداوند بازمىها به نعمتتمام نعمت

 بهره و یابد دستدر زندگی  بسیار و برکتخیر  به میتواند ناتوانبخشیدن فرد  با بداند
 برکت و خیر الهی به تا خواهد گذشت خویش خیر از تاًطبیعصورت ، در اینبرد مضاعف

و أَنْ تصَدقوُا  میسرَة و إِنْ کانَ ذوُ عسرةٍَ فنََظرَةٌ إِلى«فرماید: چنانکه خداوند می دست یابد؛ آن

، مهلتى ] گشایش] تنگدست باشد، پس تا [هنگامارتان؛ و اگر [بدهکخیَرٌ لَکمُ إِنْ کنُتْمُ تعَلَمونَ
 -راستى قدرت پرداخت ندارد] بخشیدن آن براى شما بهتر است [به او دهید] و [اگر به

 .)280(بقره/ » اگر بدانید

در این آیه به یک مسئله اخلاقی و انسانی اشاره شده و آن اینکه در مواردي که 
بدهى آنان بخشوده شود و یا بر آنها سخت گرفته نشود، اند، اگر بدهکاران سخت در مضیقه

شود و افراد ضعیف جامعه به توزى و انتقام به محبت و صمیمیت مبدل مىاحساس کینه
ود ششوند و علاوه بر اینها صدقه و انفاقى در راه خدا محسوب مىفعالیت مجدد واداشته می

  ).378/ 2: 1374 مکارم شیرازى،که ذخیره روز قیامت است (
هد، دکند، نیازمندان را آزار نمیمنت گذشت میبخشد، بیتوقع میبنابراین کسی که بی

ا ها رها و حزنآید، خداوند، بیمکند و با نیت خیرخواهانه به صحنه میمخفیانه انفاق می
که منجر به  سازدزداید و در مقابل، آرامشی عمیق و نشاطی ژرف جایگزین میاز او می
شود و حس رضایت از زندگی را در فرد زندگی آرام و سراسر برکت و امید میداشتن 

  کند.تقویت می
  عزتمندي .2

هاي الهی به بندگان، عزت و آبرومندي است که موجب بالا رفتن اعتماد یکی از نعمت
گیرد و به او قدرتی گردد و گاهی نیز عاملی براي آزمایش او قرار میبه نفس فرد می

بتواند در مقابل فردي که به حقش تجاوز کرده و ظلمی به او روا داشته مقابله  دهد تامی
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و ما خَلقَنَْا السماوات و الْأَرض و «فرماید: میقرآن کریم خداوند در به مثل کند یا ببخشد. 

ْالج فْحفَحِ الصۀٌ فَاصیۀَ لَآتاعإِنَّ الس قِّ وْما إلاَِّ بِالحَنهییلَما بها و زمین و آنچه را ؛ و ما آسمانم
میان آنهاست جز به حق نیافریدیم و قطعاً ساعت قیامت آمدنى است، پس به نیکویى (از 

). خداوند در این آیه افراد را به عفو و گذشت بدون 85(حجر/  »ها) صرف نظر کنلغزش
این طریق فرد  تا از) 127/ 11: 1374 مکارم شیرازى،کند (ملامت و سرزنش دعوت می

  بخشنده به خود عزت دهد و دیگران نیز او را بزرگ شمارند و با احترام با او برخورد کنند.
 دهیبا ند؛ عظِّموا أقَدْارکمُ بِالتَّغَافُلِ عنِ الدنی منَ الْأُمورِ«فرماید: حضرت علی (ع) نیز می

/ 75ق: 1403(مجلسی، » دییفزاایخود ب تیثیو کوچک، بر اعتبار و ح یگرفتن امور جزئ
  گردد. ). پس تغافل و گذشت از خطاي دیگران موجب عزتمندي فرد بخشنده می64

فرماید: نیز به این امر اشاره کرده و می نهج البلاغهالمؤمنین (ع) در حکمتی از امیر 
؛ هرگاه بر دشمنت قدرت یافتی، للقْدُرةِ علیَهإذَِا قدَرت علَى عدوك فَاجعلِ العْفوْ عنْه شُکْراً «

عاملی، ؛ حر11، حکمتنهج البلاغه(» گذشت از وي را شکرانه قدرت یافتنت بر او قرار ده
؛ گذشت، زیور العْفوْ زینُ القْدُرةِ«فرماید: ). همچنین در حدیث دیگري می171/ 12ق: 1409

توان چنین برداشت ز این دو عبارت گرانقدر می). ا42: 1376(لیثی واسطی، » قدرت است
کرد که در برابر نعمت قدرت، باید قدردان بوده و شکر آن را با عفو و گذشت خود به جا 

  آورد چراکه عزتمندي و بزرگی براي بخشنده به همراه دارد.
سی واسطۀ گناه ککه به ؛ کسیما عفاَ عنْ الذَّنبِْ منْ قرَعَ بهِ«فرماید: المؤمنین علی (ع) میامیر

بخشش واقعی، منت نگذاشتن بر  )؛ یعنی477، همان» (را سرزنش کند، گذشت نکرده است
سر فرد خطاکار است و اگر بخشنده با منت فرد را مورد عفو خود قرار دهد نه تنها عزت 

  گردد.یابد بلکه این عمل او موجب از بین رفتن ثواب بخشش و عفو وي نیز مینمی
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زد دوست و دشمن بود به حدي که ممکن بود قاتل بخشندگی حضرت علی (ع) زبان

إنْ أَبقَ فأَنا ولى دمى، و إنْ أَفنَ فالفنَآء میعادى، و إنْ أَعف فالعفو «خود را هم مورد عفو قرار دهد: 

د اگر من زنده بمانم خو...؛  ه لکمُلى قربۀٌ، و لکم حسنۀ؛ٌ فَاعفوُا و اصفحَوا، ألاَ تحُبونَ أَن یغفرَ اللَ
صاحب اختیار و ولى خون خود هستم و اگر بمیرم و فانى گردم، فنا میعاد و میقات من 

اى است. را عفو کنم این عفو براى من موجب تقربّ و براى شما حسنه است و اگر ضارب
یز از خداوند ن پس بنابراین عفو کنید و از جرم ضارب چشم بپوشید، آیا دوست ندارید که

  .)299/ 1ق: 1407(کلینی، » خطاها و گناهان شما درگذرد
هاي متعدد از صدر اسلام تا هنگام شهادت براي حضرت علی (ع) با گذشت و فداکاري

خود عزتی ابدي آفرید چنانکه براي تمام بشریت الگو و حسنه نیکو شد. پس بر ما شیعیان 
ادن اخلاق و منش آن حضرت (ع) براي خود عزتمندي ایشان نیز لازم است تا با الگو قرار د

  کسب کنیم و در تاریخ اثرگذار باشیم.
  سلامتی .3

یکی دیگر از آثار عفو و بخشش، سلامتی است. هنگامی که فرد براي کسب آرامش 
گردد از احساس منفی نسبت به فرد خطاکار بخشد، موجب میدرونی خود دیگران را می

ي که اتحقیقات گستردهرها شود و دوري از عصبانیت بر سلامتی وي تأثیر مثبت بگذارد. 
در این خصوص انجام گرفته، بیانگر تأثیر مستقیم این اخلاق الهی با ابعاد تأثیرگذارش بر 

اهش اضطراب، افسردگی، تواند در کروي سلامت روان انسان است. بر این اساس، عفو می
رفتاري که تأثیر سوئی بر سلامتی انسان دارد مؤثر  –پرخاشگري و دیگر اختلالات عاطفی 

باشد و از سوي دیگر به افزایش اعتماد به نفس، امیدواري و... که در سلامت روحی و روانی 
مندان شانسان نقش بسزایی دارد، تأثیرگذار باشد. با توجه به نتایج این تحقیقات، دان

هاي قلبی، هاي جسمانی مانند بیمارياند که بروز یا تشدید برخی از بیماريدریافته
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اختلالات «سرطان، آسم و ... تحت تأثیر حالات روانی فرد قرار دارند و از آنها با عنوان 
 دهندهاي آماري نیز نشان میبرند. همچنین چنانکه تجزیه و تحلیلنام می» روان تنی

و خشم و انسداد عروق، هبستگی معناداري وجود دارد (ایروانی و همکاران، بین خصومت 
1390 :2 /224.(  

توان نتیجه گرفت که بخشش دیگران با راهبرد الهی تأثیر غیرقابل انکاري در لذا می
ی متىَ أَشفْ« :فرمایدآمیز میسلامتی فرد خواهد داشت؛ چنانکه امام علی (ع) در کلامی حکمت

چه  ؛أحَینَ أعَجزُِ عنِ الانتْقاَمِ فیَقاَلُ لی لوَ صبرتْ أمَ حینَ أقَدْر علیَه فیَقاَلُ لی لوَ عفوَت إذِاَ غضَبتغیَظی 
ود شآیا در موقعى که عاجز از انتقامم که به من گفته مى ؟موقع من آتش خشم را فرونشانم

و کنى شود اگر عفکه قادر بر انتقامم که به من گفته مى یا در موقعى ؟صبر کن تا توانا شوى
بروز یا تشدید رهایی از  حضرت (ع) راه راین اساسب. )194، حکمت نهج البلاغه( »؟بهتر است

  اند.معرفی نمودهعفو وگذشت  رای و جسمانی حهاي رواي از بیماريپاره
  دور شدن از عذاب الهی .4

عفو و گذشت را راهی براي دور شدن عذاب و مصیبت معرفی  قرآن کریمخداوند در 
ه از ؛ و آنچو ما أَصابکمُ منْ مصیبۀٍ فبَِما کسَبت أَیدیکمُ و یعفوُا عنْ کثَیرٍ«فرماید: کرده و می

مصیبت به شما رسد پس به خاطر دستاورد خودتان است و او از بسیارى (گناهانتان) 
   ). 30ي/ (شور» گذرددرمى

گونه که ها با توجه به عملکردي که دارند مستحق پاداش و عذاب هستند، همانانسان
هاي دنیوي نتیجه اعمال خود انسان است، در این آیه شریف آمده است بلاها و گرفتاري

حال اگر ما از ظلم و ستمی که به ما  گذرد.که خداوند از بسیاري از آنها نیز میدر حالی
درحقیقت با این کار مصیبت را از خود و دیگران دفع شده بگذریم و بخشش داشته باشیم، 

حضرت علی (ع) نیز به این امر . یمکه خود و دیگران گرفتار شو دهیممیو اجازه ن هکرد
قدرت  گذشت کردن با وجود؛ العْفوْ مع القْدُرةِ جنَّۀٌ منْ عذَابِ اللَّه«فرماید: اشاره کرده و می
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با توجه . )27: 1376(لیثی واسطی، » [انتقام]، سپرى در برابر عذاب خداوند سبحان است

آورد؛ عذابی که به این حدیث، عفو و گذشت، اسباب دور شدن از عذاب الهی را فراهم می
  ببرد. کند و از بین میانسان را در دنیا و آخرت ذلیل و خوار می

  حفاظت از آبرو .5
کند تا به بهترین نحو ممکن ت از جمله مواردي است که هر فرد تلاش میآبرو و حیثی  

؛ ودشباعث حفظ آبرو و شخصیت انسان میو بخشش عفو از آن حراست و نگهبانی کند. 
 »بخشندگى، نگهبان آبروهاست؛ الجود حارسِ الأعراضِ: «فرمایدحضرت علی(ع) می چنانکه

ناشى از یک انگیزه  معمولاً ،انتقام، به هنگام قدرتبنابراین ). 211، حکمت نهج البلاغه(
نشى و محیوانى است ولى عفو و گذشت نشانه شخصیت و یک نوع تسلط بر نفس و بزرگ

لذا به  .الشعاع قرار دهدتواند شعله سوزان خشم و انتقام را تحتعظمت روح است که مى
آبروى آنها بالاتر خواهد رفت  هر اندازه عفو و گذشت بیشتر نشان داده شود، ارزش افراد و

انتقام هیچگاه نتوانسته حس احترام  ،علاوهبه .خواهند شدتر عزیزنزد خالق و مخلوق و 
یا باعث حفظ آبرو شود،  و سوى انتقامجویان جلب کنده مردم را برانگیزد و یا عواطف را ب

عواطف و اثر عمیقى در جلب افکار عمومى و برانگیختن  ،و گذشت  در حالى که عفو 
 دگرداین خود از عوامل مؤثر حفظ آبرو محسوب مى داشته واحساسات به نفع عفوکننده 

  ).191: 1384(مکارم شیرازي، 
یند آنظري در مقام عیبجویی برمیروشن است که بسیاري از مردم به علت حسد یا تنگ

 بخشنده دفردهند، ولی هنگامی که هاي مختلف آبروي اشخاص را بر باد میو به بهانه
بنابراین  ).618/ 13: 1390(همو، خواهند گشت حاسدان خاموش  وعیبجویان  ،باشد

را  انسانی که عفو و بخشش فرد به یکدیگر مرتبطند؛حیثیت  آبرو و و حفظبخشندگی 
 کند و از بدگویی دیگراننظران حفظ میو تنگ حاسدانآبروي خود را در برابر  ،پیش گیرد

ببیند عفو و گذشت  فردهنگامى که  لذاماند. و سرزنش آنان در اجتماع نیز محفوظ می
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نزد  عزتمنديدارد و چگونه سبب آبرو و براي وي به همراه چه برکاتى در دنیا و آخرت 
رهاند و به او محبوبیت مى را از بسیارى مشکلات و دردسرها ويشود و خلق و خالق مى

و  دنزهم مى رجویى گاه شیرازه زندگى او را بدر حالى که انتقام ،دهدنزد مردم و خدا مى
به یقین عفو و گذشت را بر  ،دسازمال و آبروى او را با انواع خطرات مواجه مى و جان

ر دکم این مسأله به صورت خلق و خو و ملکه اخلاقى کم و جویى ترجیح خواهد دادانتقام
  آید.درمىوي 

  الهیشفاعت  .6
که است در آخرت  الهی شفاعت از يبهرهمنداز جمله مهمترین آثار عفو و بخشش،  

فَمنْ سرَّه أَنْ تَنفْعَه شفََاعۀُ «فرماید: باشد. پیامبر اکرم (ص) میمورد توجه هر مسلمانی می

-پس هر کس دوست دارد که شفاعت شفاعت؛ عنْهالشَّافعینَ عندْ اللَّه فَلیْطْلبُ إِلَى اللَّه أَنْ یرْضَى 

گونه ). همان441: 1387(گلستانه، » خداوند را جلب کند تیرضا دیبا ،کنندگان به او برسد
که گذشت، یکی از راههاي دستیابی به خشنودي الهی، عفو و بخشش است؛ امام علی (ع) 

 معذرت تو از کسی اگر؛ الشَّفاعۀُ فتَنَالَکاقبلْ من متنَصَلٍ عذْره «فرماید: در این خصوص می
(کبیر مدنی شیرازي، » شود نصیبت (فردا) شفیعان شفاعت تا بپذیر را او عذر تو ،خواست
خواهیم در قیامت . بنابراین اگر می)210/ 2ق: 1426؛ احمدي میانجی، 284/ 5ق: 1409

  دیگران بخشش داشته باشیم.مند شویم باید در دنیا نسبت به از شفاعت خداوند بهره
  معنوي درجات و مراتب شدن دهافزو .7

گناهکار را مورد عفو خویش قرار  کسی که اهل عفو و بخشش باشد و افراد خطاکار و
 ،بگذرداز آنها خطاهاي آنان را نادیده بگیرد و  ها ودر برخورد با دیگران لغزشو  دهد

اوصاف  قرآنگونه که گذشت در زیرا همان؛ دگرددرجات و مراتبش نزد خداوند افزون می
هاي خاصی براي افراد بخشنده ذکر شده که از جملۀ آنها رسیدن به مقام قرب و ویژگی

الهی و کسب خشنودي و رضایت الهی است که هر کدام به نوبه خود موجب افزوده شدن 



 49                        انسان و تجلی آن در سیره علويآثار عفو در ارتباطات 

  
) در این عامام علی(گردد؛ درجات و مقامات عالی دنیوي و اخروي براي فرد بخشنده می

بگذر از لغزشها و ؛ تُرفَْع لَک الدرجات تجَاوز عنِ الزَّلَلِ و أقَلِ العْثَرَات« فرماید:میخصوص 
: 1366(آقا جمال خوانساري،  »ها براي تو بلند شوداز گناهان و تقصیرات تا درجه درگذر

 ان خواهد بود؛ زیرا. توجه به این نکته محرك قوي براي بخشش و عفو دیگر)314/ 3
دیگران بنا به فرمایش حضرت (ع) به درجات و  گناهان و تقصیرات، هاگذشت از لغزش

  افزاید.  مراتب فرد بخشنده می
  ج) آثار عفو در ارتباط انسان با دیگران 

انسان بر اساس فطرت خود ناگزیراز برقراري ارتباط با دیگران است و در این ارتباط 
تواند به عنوان یک محرك آید، اما آثار عفو و بخشش میم منافع پیش میخواه ناخواه تزاح

دیگران  عفو کردن قرآن کریمقوي در برقراي ارتباط سالم فرد با دیگران باشد و بنا بر آیات 
رو در ادامه به اهم این آثار در ارتباط فرد با دیگران مقدمه اصلاح کردن است. از این

  پردازیم:می
 برقراري صلح و دوستی .1

یکی از آثار اجتماعی عفو و بخشش، برقراري صلح و دوستی در جامعه است؛ چنانکه  
ا به نیکی ها روقتی فرد در برابر سخن و عمل بد دیگران مقابله به مثل نکند، بلکه رفتار آن

؛ تري براي فرد و جامعه در بر خواهد داشتپاسخ دهد، این عمل نتیجه و اثرات مطلوب
و لاتسَتَويِ الحْسنۀَُ و لا السیئۀَُ ادفَع بِالَّتی هی أحَسنُ فَإذَِا الَّذي بینَک و «فرماید: می قرآن کریم

یممح یلو ةٌ کَأَنَّهداوع نَهیبهتر (که  ؛ و نیکى با بدى یکسان نیست (بدى دیگران را) با شیوهب
ر این هنگام آن کس که میان تو و او دشمنى است، همچون نیکى است) دفع کن، که د

   ).34(فصلت/ » شود)شود (و عداوتش نسبت به تو تمام مىدوست گرم مى
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یه و توص ستهاخشونت با مقابلهراه  ،گذشت و عفودر تفسیر این آیه بیان شده که 
 امجویانانتق روش این که ،ندهید  پاسخ زشتىا ب را زشتى و بدى با را بدى هرگزکند که می

/ 20: 1374خواهد شد (مکارم شیرازي،  منحرفان سرسختى و لجاجت موجب و است
 و رمگ دوستان به سرسخت دشمنانتوان تبدیل شدن عفو و بخشش را می نتیجه). 281

 هنگامى). همچنین 373/ 11: 1363بیان کرد (حسینی شاه عبدالعظیمی،  یاران موافق
 نیکى و ىخوب با بلکه دهد،نمى پاسخ بدى اب را بدى تنها نه مقابل طرف که ببیندفرد  که
 بیدار و گیردمى قرار تأثیر تحت درونی او وجدان که اینجاست خیزد،برمى مقابله به

 و کندمى حقارت احساس شود،مى شرمنده گیرد،مى صورت نشدرو در انقلابى گردد،مى
رد گیو محبت و دوستی جاي کنیه و دشمنی را می شودمى قائل عظمت مقابل طرف براى

  ).282/ 20: 1374(مکارم شیرازي، 
است که لازم  (ع) معصوم پیشوایان و(ص)  اسلام گرامى پیغمبرچنین رفتاري روش  

وان به تاست آن را به عنوان الگو در ارتباطات خود با دیگران لحاظ نماییم؛ به عنوان نمونه می
 مسلمین یدشد جویىانتقام انتظار دوستان بلکه دشمنان تنها نه که ه نموداشار مکه فتح جریان 

 را رحمبى و سنگدل دشمنان کانون و نفاق سرزمین آن در خون حمام انداختن راه به و
المؤمنین علی (ع) امیر(همانجا).  داد قرار خود عفو مشمول را همه )ص( پیغمبراما  داشتند،

گرامی اسلام (ص) تعلیم و تربیت یافتند چنین بخشنده و باگذشت نیز که در دامان پیامبر 
 هذاَ البْحرُ الزَّاخرُ هذاَ الشَّمس«فرماید: بودند؛ چنانکه پیامبر (ص) در وصف بخشندگی ایشان می

غضََهَنْ أبَا قلَبْاً فمْنینَ الدم عسَأو کفَاًّ و نَ الفْرُاَتخىَ مَۀُ أسعنۀَُ اللَّه الطَّالَلع هَلیَان و ؛ این دریاي خروشفع
تر از دنیا. هر کس او را تر است و دل گشادهخورشید برآمده، در بخشش از فرات بخشنده

  .)148/ 1ق: 1410(کراجکی، » دشمن بدارد، لعنت خدا بر او باد
: یدفرماالمؤمنین (ع) بخشش را راهی براي رسیدن به دوستی معرفی کرده و میامیر

یا  ؛ (بديمِجازِ بِالحْسنۀَِ و تجَاوز عنِ السیئۀَِ ما لمَ یکُنْ ثَلْماً فی الدینِ أوَ وهناً فی سلْطَانِ الْإِسلَا«
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 اي نزند یا درخوبی را) به نیکی پاداش ده و از بدي در گذر، به شرط آنکه به دین لطمه

 فرماید:میایشان . همچنین )223: 1376ی واسطی، (لیث» قدرت اسلام ضعفی پدید نیاورد
»هَلیامِ عْبِالْإِنع شَرَّه ددار و هَانِ إِلیسِباِلْإح أخََاك باتبرادر (دوست) خود را با نیکى سرزنش ؛ ع

او نیکى نما تا شرمنده شود چون شرمندگى از هر سرزنش اثرش ه جاى سرزنش به کن (ب
او را با بخشش بر او بر طرف گردان (زیرا بخشش موجب دوستى است بیشتر است) و بدى 

  .)158، حکمت، نهج البلاغه( »شودو بدى در برابر بدى سبب زیاده کردن دشمنى می
ها و پیوندهاي ، بستري براي ایجاد دوستیعفو و گذشتتوان گفت رو میاز این

ورزي بین ، باعث محبتکندمی رترا به هم نزدیک افرادهاي شود و دلاجتماعی می  محکم
  کند. گردد و ایجاد همبستگی اجتماعی میمردم جامعه می

  برقراري رابطه سالم .2
از جمله عواملی که در تحکیم روابط میان فردي و ارتباط با دیگران تأثیر عمیقی دارد، 

 یبتأدنسبت به گفتار و کردار ناشایست دیگران است. این کار راهی جهت  گذشتعفو و 
 ایجاد در تربیتی و آموزشی هايراه در واقع یکی از. است ي به دیگرانبد از اجتناب و

 مثل به مقابله كتر ،کاريشتز و يبد از دیگران دادن پرهیز و اخلاقی و سالم جامعه
 در اصل عنوانبه رویه همینامکان دارد  گیرد،صورت می مثل به مقابله وقتی زیرا ؛است

فرد  گذشت و عفو با اما ،هندد ادامه را خود زشت هايرفتارافراد به  و گردد تلقی اجتماع
 ندهد ادامه يبد و يزشتکار به او که دگردمی فراهم امکان این و شودمی شرمنده خاطی

 جامعه در يهنجار و اخلاقی سلامت و میشود دور جامعه و فرد از يبد ترتیب بدین و
و إِنْ عاقبَتمُ فعَاقبوا بِمثْلِ «این رابطه می فرماید:  خداوند در. مییابد گسترش و شده تقویت

قوبت گونه که مورد ع؛ و اگر عقوبت کردید، همانما عوقبتمُ بِه و لئَنْ صبرْتمُ لهَو خیَرٌ للصابِرِینَ
بهتر  ناید [متجاوز را] به عقوبت رسانید و اگر صبر کنید البته آن براى شکیبایاقرار گرفته
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. لذا براي رسیدن به مقام صابرین و داشتن جامعه سالم نیاز به عفو و )126(نحل/ » است
  گذشت است.

  گیري نتیجه
انسان و تجلی آن عفو و بخشش در ارتباطات  آثاربراساس مباحث مطرح شده در مورد 

  توان برشمرد:نتایجی را به شرح زیر میسیره علوي  در
عفو و بخشش در ارتباط با خدا که در سیره علوي نیز متجلی الف) از مهمترین آثار 

توان به کسب مغفرت الهی، کسب خشنودي خداوند، همجواري با تقواي الهی است می
  اشاره نمود.

ب) از مهمترین آثار عفو و بخشش در ارتباط با خود که در سیره علوي نیز متجلی 
ی، دور شدن از عذاب الهی، حفاظت توان به رضایت از زندگی، عزتمندي، سلامتاست می

 از آبرو، شفاعت الهی، افزوده شدن درجات و مراتب معنوي اشاره کرد.

ج) از مهمترین آثار عفو و بخشش در ارتباط با دیگران که در سیره علوي نیز متجلی 
  توان به برقراري صلح و دوستی در جامعه و ارتباط سالم با دیگران اشاره نمود.است می
ترین اخلاق حسنه ایشان بخشش و عفو است دقت در سیره علوي که یکی از برجستهد) با 

  توانیم آن را الگوي خود قرار دهیم.می -بخششی که دوست و دشمن به آن اذعان داشتند -
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