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 چکیده 

مؤثرترین به عنوان کوچکترین و  انحطاط خانواده  یا  و عامل    بالندگی  اجتماعی  نهاد 

تشکیل و استحکام بنیان جوامع بشری همواره مورد توجه اندیشمندان و صاحبنظران بوده  

« به معنای پیمان  ميثاقاً غليظانیز از اهمیت تشکیل این بنا با تعبیر »  قرآن کریمو هست.  

یت تقوا و  محکم و استوار یاد کرده و بارها به جلوگیری از گسیختن این میثاق با لزوم رعا

توان برای تحکیم  حدود الهی و صبر و توکل توصیه نموده است. یکی از منابعی که می

بدیل و عظیم سبک زندگی خانوادگی حضرت خانواده از آن بهره برد، رجوع به گنجینه بی

به عنوان نمونه و الگوی عینی است. شناخت سبک زندگی    - مجسم  قرآن آن  -علی )ع(  

ای تحکیم بنیان خانواده از اینرو حائز اهمیت است که خانواده  حضرت علی )ع( در راست

زیستی شکل  ، با هدایت و حمایت رسول خدا )ص( بر اساس سادهقرآنعلوی در زمان نزول  

نی  آهای قرگرفت و همه فراز و نشیبهای یک خانواده نوپا را تجربه کرد و با تکیه بر آموزه

 ها فائق آمد.  بر مشکلات و سختی

حاضر در پی آن است تا با توجه به مجموع رفتارها و سکنات حضرت علی )ع(    نوشتار

در محیط خانواده، آنچه را که باعث استحکام خانواده علوی بوده با تکیه بر بینش و نگرش 

 دینی ایشان استخراج و بیان نماید. 

 های دینی، عوامل استحکام خانواده خانواده علوی، علی )ع(، آموزه کلیدواژگان:

 
     kobrafaraji.ir@gmail.comدکتری روانشناسی تربیتی، مدرس حوزه و دانشگاه؛ .*
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 تعریف خانواده 

به عنوان یک سیستم    و  خمیرمایه و سنگ بنای جامعه بزرگ انسانی است  « خانواده»

بنابر  کنند.  زندگی می  در یک جاازدواج    بعد ازاست که    ی، شامل افراد کوچک  اجتماعی

مند است که برای رشد و شکوفایی و رسیدن به  نظام  چنانآفرینش انسانها  حکمت الهی،  

و   به تشکیل خانوادهآرامش  نیاز  رابطه  دارند.  امنیت  اعضای خانواده،  و  رابطه  ای عمیق 

به  ، افراد  م خانوادهچندلایه است که عمدتاً براساس اهداف مشترك بنا شده است. در نظا

 . های عاطفی نیرومند، دیرپا و متقابل با یکدیگر پیوند دارند علایق و دلبستگی واسطه

ن منشأ تحولات اساسی اجتماع انسانی در اسلام از جایگاه  نهاد مقدس خانواده به عنوا 

نام خانواده   به  از واحدهای کوچکتری  انسانی  خاصی برخوردار است؛ چرا که جامعه بزرگ 

تشکیل شده است و بدیهی است هر قدر این واحدهای کوچکتر از انسجام و استحکام بیشتری  

 (.  334/    21:  1387د. )مکارم شیرازی،  تر خواهد بو برخوردار باشند، بنیان جامعه مستحکم 

های خانوادگی اهل بیت )ع( به عنوان بهترین سرمشق  در این میان شایسته است آموزه 

(. امام علی )ع(  30:  1393گذاری زندگی خانوادگی مورد توجه قرار گیرد )شاکری،  در پایه

ی تحکیم بنیان  و حضرت فاطمه )س( به عنوان برترین اسوه و الگوی در همه اعصار، برا

جستند که در این نوشتار تلاش شده ضمن شان از روشها و راهکارهایی بهره میخانواده

آموزه   معرفی هر از این  امروز که متأسفانه  یک  الگوی سبک زندگی علوی به جامعه  ها، 

 عوامل بسیاری آن را تهدید و متزلزل نموده است، ارائه گردد.  

 اعصار خانواده علوی الگویی برای همه 

یافتنی، ضرورت    و دست   مطلوب   و سرمشق   معرفی خانوادۀ امام علی )ع( به عنوان الگو 

ضرورت    ، سازد. از سویی دیگر تأمل و تدبر در این خانواده پر از حکمت و عطوفت را آشکارتر می 

ساله و    25دوران سکوت  تاریخی صدر اسلام ) ترین مقطع  که حساس   علوی بررسی خانواده  

است و در عین حال نوع برخورد و سلوك هر یک   کرده را تجربه  ( سال  5نزدیک به حکومت 

 . دهد قرار می از اعضاء این خانواده با مسائل، مشعل فروزانی فراروی بشریت برای همیشه اعصار  

ای به رفاعه نوشت:  شمرد که در نامهامام علی )ع( کانون خانواده را تا بدانجا محترم می

ایشان    لاق سخن بگویی!مبادا درباره ط نهاد    هردر واقع  باعث گرمی این  شد میچه را 
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»غذا خوردن  دهد که  نیز به این امر چنان اهمیت می  های اسلامیآموزه  .کردتشویق می

بینش الهی در نگرش به خانواده از عوامل مهمی    شمارد.مرد با همسرش« را مستحب می

ها ها روش که بینش  شود. چراخانواده می  است که سبب عملکرد موفق زن و مرد در عرصه 

می میرا  موجب  این  بگیرد،  نظر  در  را  خدا  چیز  هر  از  بیش  فرد  وقتی  و  شود  آفرینند 

 ها و مشکلات زندگی برایش آسان جلوه کند.سختی

 حاکم ساختن روحیه بندگی در خانواده 

هدفمنرردی و  مهمترررین برراوردینی، ایمرران برره خرردا و یکتاپرسررتی اسررت. توحیررد موجررب  

شررود و رفتارهررا را در جهررت تسررلیم و رضررای  داری نگرررش انسرران برره زنرردگی مرری معنرری 

دانرد در برخرورد  دهد. همچنین فردی کره خردا را نراظر برر رفترار خرود مری خداوند سوق می 

گیررد و حرق  با همسر و اعضای خرانواده و انجرام وظرایف خرود رضرایت خردا را در نظرر مری 

. افرررادی کرره از هرروای نفررس دور هسررتند، اخررلاق شایسررته  کنررد هرریچ کررس را پایمررال نمی 

داننررد و در نتیجرره  دارنررد و انجررام وظررایف خررانوادگی را عبررادت و کسررب رضررایت الهرری مرری 

 زندگی آنها با صفا و صمیمیت تداوم دارد. 

بنابراین اولین درس از زندگی علی )ع( نگرش توحیدی به کانون خانواده است که آن   

ن استوارترین  به  میرا  مبدل  اجتماعی  و  هاد  روحیات  دلیل  به  )ع(  علی  حضرت  سازد. 

داشت، در تحکیم فضای بندگی خداوند   قرآنانستی که با خداوند و عبادت و قرائت  ؤم

بود   داده  اختصاص  عبادت  به  را  اتاقی  ایشان  داشت.  سزایی  به  سهم  خانواده  در  متعال 

کرد.  با پروردگار یکتا سپری می   ( و اوقاتی را برای مناجات555/  3ق:  1416)حرعاملی،  

ابی می  الحدید ابن  )ع(  علی  امیرالمؤمنین  عبادات  و  درباره  عابدترین  علی  پس  نویسد: 

داشت و همواره  گرفت و نمازهای مستحبی برپا می پرنمازترین مردم بود، از همه بیشتر روزه می 

بندگی حضرت علی)ع( و حضرت  (. روحیه تعبد و  27/  1:  1385الحدید،  گفت )ابن ابی ذکر می 

می  برقرار  خانواده  در  آرامشی  چنان  )س(  سختی فاطمه  و  کمبودها  برابر  در  که  و  کرد  ها 

شد. بازتاب این  ناملایمات روزگار هیچ گونه اضطراب و ناشکیبایی در ارکان خانواده دیده نمی 

... به    های آرامش درونی را در مواجهه اعضای خانواده با کمبودهای مالی و سختی  جهاد و 

ترین گام در تحکیم  توان گفت اولین و اساسیتوان ملاحظه کرد. از اینرو میراحتی می
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خانواده، ایجاد فضای معنوی و ارتباط دائم با پروردگار است تا قلب اعضاء خانواده با ذکر  

و    ها مضطرب گیریخدا اطمینان یافته و در برابر سختیها و ناملایمات نلرزد و در تصمیم 

 مردد نشود.  

 ابراز علاقه در خانواده 

طبق حتی یک مورد هم سراا نداریم که رفتارها    )ع(   ما در سیره و رفتار خانواده امام علی 

که مرضی خداوند است، خارج شده باشد. وجود    چه و برخوردها از مدار محبت و علاقه و آن 

دی بود که امام علی  حضرت زهرا )س( به قدری برای حضرت علی )ع( مایه آرامش و خشنو 

الْأَحَِْان: » فرمایند باره می )ع( در این  الْهُمُومُ وَ  لَقَدْ کُنْتُ أَنْظُرُ إِلَيْهَا فَتَنْكَشِفُ عَنِّي  من که به  «؛  وَ 

ر.ك:  )   نمود از من برطرف می   کردم، همین نگاه هر گونه غم و اندوه را چهره زهرا نگاه می 

العاده نیرومند میان انسانها و یکی  محبت و عشق، جاذبه فوق بدیهی است که   (. 1385صفری:  

ترین شاهکارهای آفرینش است )مکارم شیرازی،  ترین تجلیات روح بشر و از پرشکوه از عالی 

1391  :84 .) 

دار و واقعی نه  ای ریشه علاقه -   ار باشد استو   ای اگر زیربنای ازدواج دو همسر بر چنین علاقه 

چنین بنایی استوار خواهد ماند؛ زیرا بر مبنای محبت  استوار باشد مسلماً   - دروغین و سطحی 

باشد و چنین ازدواجهایی پرثمر و قابل  و عشق راستین تعریف شده است لذا خالی از خلل می 

 اطمینان و آرامبخش خواهد بود.  

اندازه آتشین هم هستند و غیر از ارضای  های دروغین و سطحی که غالباً بیولی عشق

های  ای به همراه نخواهند داشت، بلکه نقطه نهایی آنها کامجوییههای زودگذر نتیج هوس 

قید و شرط و سپس همه چیز را به فراموشی سپردن است و معمولاً به جای  نامشروع و بی

(. همچنین از نظر اخلاقی افراد  85،  همانشوند )های پاك و مقدس قالب زده میعشق

زیرا از بسیاری مفاهیم اخلاقی از قبیل محبت مجرد هرگز یک انسان کامل نخواهند بود؛  

و مهرورزی که بیش از همه جا در محیط خانواده و زندگی مشترك همسران و فرزندان  

(. لذا محیط خانواده  25،  همانیابد به دورند و با این ابعاد کمتر آشنایی دارند ) تحقق می

باید به کار رود با مقیاس کانون احساسات و عواطف است و طبعاً مقیاسی که در این محیط  
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روح  توان با مقیاس قانون و مقررات بیسایر محیطها متفاوت است و در محیط خانواده نمی

 گام برداشت.

صفای زندگی به حاکمیت عشق و علاقه بر محیط زندگی و معاشرت است. ابراز عشق و  

نه را به بهشت  محبت در محیط خانواده میان زن و مرد و نیز نسبت به فرزندان، محیط خا 

شود اعضای خانواده گرفتار کمبود و عقده محبت نگردند و بروز و  کند و باعث می تبدیل می 

(. اگر اظهار علاقه در  245و    244:  1385ظهورات نابهنجار در جامعه نداشته باشند )محدثی،  

ز در  خانواده بنا به هر دلیل و توجیهی ترك شود، بایستی خود را آماده روییدن علفهای هر 

های ناروا در  ها و ظن و گمان کنار گل زندگی نمود. پس سخنان زشت و نیشدار عیب جویی 

 مورد یکدیگر بازارش گرم خواهد بود. 

حاکی از محبت    و فرزندانشان،  از اینرو رویکرد حضرت زهرا )س( در معاشرت با همسر

مهرو  ایشان    استبوده  ی  زو  زندگی  در  عب  که شاهدیم  و  )س(،  فاطمه  ارات حضرت 

احترام محبت  )ع(    یآمیز آمیز و  به  گفتند میبه علی  ایشان در عبارتی خطاب  از جمله  ؛ 

  ؛ «روحي لروحك الفداء و نفسي لنفسك الوقاء فرماید: »همسرشان در مقام اظهار محبت می 

 (.همانجا) روح من فدای روح تو باد و جان من سپر بلای جان تو باشد 

  توجه به ظرایف روحی همسر

از عوامل انس در خانواده و استحکام آن، شناخت حالات و روحیات همسران و  یکی  

روش و رفتار همسر، طرف مقابل    درك متقابل یکدیگر است. در صورت درك صحیح از

  وی های احتمالی  تر از خطاها و لغزش تواند در برابر آن واکنش مناسبی نشان دهد و راحت می 

)س( در مدت کوتاه    ها است. فاطمه تفاهم   ء ا ناشی از سو ه زیرا بسیاری از اختلاف   ؛ گذشت کند 

شناخت و زمانی که  می   به خوبی   را   ایشان زندگی خود با علی)ع(، حقیقت وجودی و روحیات  

کرد. در روایتی آمده  می  دیگران از فهم و درك رفتار علی)ع( ناتوان بودند، آنها را راهنمایی 

 ، نخلستان در حالت راز و نیاز با معبود دید   را در  ایشاناست که یکی از اصحاب علی)ع(،  

افتاد، پس یقین  بر زمین  امیرالمؤمنین)ع( مانند چوب خشکی  ناگهان مشاهده کرد که 

)س( آمد تا او را با خبر کند.   منزل فاطمه  ( از دنیا رفته است. فوراً به در)ع   کرد که علی 

از روحیات علی  فاطمه با شناختی که  به  داشت،   )ع( )س(  این حالتی است که  فرمود: 
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در    .(124  ق: 1430  ،ابن شهرآشوب)  و خشیت الهی بر او عارض شده است  واسطه خوف

  ها محل انس و آرامش علی (، از همسرش بود که خانه محقر آن)س   پرتو شناخت فاطمه 

تمام غم و    ،نگریستممی)س(    فاطمه  فرمود: هرگاه به چهرهمی ()ع( قرار گرفته و امام )ع

   .(134 / 43 ق: 1403 ،مجلسید )ش میوهم برطرف اند 

های مختلف اجتماع، در گرو آسودگی خاطر  روشن است که موفقیت مردان در عرصه

است. این قاعده حتی در حیطۀ وظایف فردی مرد نیز مانند آنهو آرامش روحی و روانی  

بر  ای ویژه پس زنان در این زمینه، مسئولیت  .... جاری است تحصیل علم، عبادات فردی و 

با عواطف   و  آنها یاری رسانند به  دارند و باید با درك موقعیت و روحیات همسرشان، عهده 

 .با او ارتباط برقرار کنند سرشار از محبت و احترام 

توانند مسیر پر پیچ و خم  زن و مرد در کانون گرم خانواده با درك روحیات یکدیگر می

بگذارند و در این مسیر درك و توجه به روحیات زندگانی را با آرامش و زندگی پشت سر  

دربردارنده بار عاطفی    رفتار گفتار و   گونه هر    و  ای برخوردار استظریف زن از جایگاه ویژه

باید به همسرش از این   مرد.  داردمنفی مستقیمی    یا ثیر مثبت  أو روانی خاصی است که ت

و تحول در عرصه زندگی    منظر که او امانت الهی است و فردی مستعد کمال، پیشرفت

فَوَ اللَّهِ ماَ فرماید: »است بنگرد. امام علی )ع( در شأن حضرت زهرا )س( و رضایت از او می 

سوگند به    «؛ مْرا أَغْضَْْتُهَا وَ لَاأَکْرَهْتُهَا عَلَى أَمْرٍ حتََّى قََْضَهَا اللَّهُ عََِّ وَجَلَّ وَ لَاأَغْضََْتنِْي وَ لَاعَصَتْ لِي أَ

در هیچ و  من زهرا را تا هنگامی که خداوند او را به سمت خود برد خشمگین نکردم  !خدا

او نشدم ناخشنودی  و هیچگاه  .  کاری موجب  نکرد  مرا خشمگین  نیز  نافرمانی    از مناو 

 (. 133/ 43، همانننمود )

 تأمین سلامت و بهداشت خانواده 

بایی منزل، مراقبت از  تهیه غذای سالم، رعایت دستورات بهداشتی، تأمین نظافت و زی

سلامتی خود و افراد خانواده، جلوگیری از بیماری اعضای خانواده و تلاش برای بهبودی و  

در تأمین سلامت و بهداشت   مردو    زنسلامتی آنها در هنگام بیماری برخی از وظایف  

  خانواده است. بدون تردید یکی از عوامل آرامش خاطر خانواده، سلامتی و نشاط و شادابی 

زنان در خانواده، تأمین بهداشت، امکانات سلامت    ستودنی سنگین و  آنهاست. یکی از وظایف 
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جسمی و روانی و آسایش اعضای خانواده است. این وظیفه بدون همیاری و حمایت جدی  

داری  زن با تأمین غذاهای مناسب، حسن همسرداری و خانه .  شوهر به سرانجام نخواهد رسید 

  فرماید: می کارد. حدیثی  کرده و بذر الفت و محبت را در دل شوهر و فرزندانش می خود را اعلام  

جا خرج کند از کارگزاران خداوند  ه  پخت خوب داشته باشد و ب بو بوده و دست زنی که خوش 

 (. 325  / 5:  1388شود )کلینی،  شمرده می 

ده داشت. او  در تأمین سلامتی و بهداشت خانوا   ی حضرت فاطمه )س( به تنهایی سهم بسیار 

:  1383شست )صدوق،  می   های خانواده را لباس   ، کرد خانه را آب و جارو می   ، پخت هر روز نان تازه می 

داد و به نظافت و بهداشت فردی آنها  (، به فرزندانش شیر می 165  / 8:  1388؛ کلینی،  366  / 2

:  ق 1403؛ مجلسی،  120  / 3:  ق 1430؛ ابن شهرآشوب،  117ق:  1430کرد )طبرسی،  رسیدگی می 

خواند  برایشان شعر می   و   کرد برای سلامتی عاطفی و روانی فرزندانش با آنها بازی می   ، ( 76  / 43

کرد، بین آنها به عدالت رفتار  (، کارهای خوب آنها را تشویق می 286  / 43:  ق 1403)مجلسی،  

  ان و ایش   زد (، با اسامی و القاب نیکو آنها را صدا می 220:  1430؛ طبرسی،  283:  همان کرد ) می 

می  )حرعاملی،  تشویق  ابن 476- 479  / 21ق:  1416کرد  به    ، ( 175  / 3:  ق 1430شهرآشوب،    ؛ 

داد و برای شفایشان نذر  داد، بیماری آنها را به پیامبر )ص( اطلاع می سلامتیشان بسیار اهمیت می 

برتن  ای لباس جداگانه  گزاردن برای نماز  ، ( 267:  1375؛ خوارزمی، 329: 1391کرد )صدوق،  می 

 (. 552:  1391؛ صدوق،  95:  ق 1430؛ طبرسی،  122  / 2:  ق 1433)اربلی،    کرد می 

: »تا  فرماید می مجتبی )ع(  حسن  امام علی )ع( در سفارشی بهداشتی به فرزندش امام  

گرسنه نشدی غذا نخور و تا اشتها داری از غذا دست بکش و غذا را خوب بجو و قبل از  

قضای حاج بیخوابیدن  به طبیب  مراجعه  از  کنی،  رعایت  را  نکات  این  اگر  کن.  نیاز ت 

کردن    دوری از اسراف   خوردن و روی در  (. ایشان میانه229  ق:1433شوی« )صدوق،  می

و پرخوری را عامل نابودی  دانست  می ت  ادر عبادتن  سلامتی بدن و یاری کردن  را باعث  

می گناهان  برای  مناسبی  یار  و  آ  شمرد تقوا  ح 478:  1394مدی،  )تمیمی   ،1119  ،

:  فرموددانسته و میهمچنین کم خوردن غذا را در نفس و بدن و اندیشه مؤثر ری(. 1138

گرامی انسان  نفس  برای  غذا  که  »کم خوردن  کسی  است.  پایدارتر  تندرستی  برای  و  تر 

امام علی )ع(  (. همچنین  51  ،همان اش پاك است« )فکر و اندیشه  ،خوراکش اندك باشد 
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و استنشاق کردن  زدن غذا، مسواك خوردن ها پیش و پس از اهمیت شستن دست درباره

 (. 95: 1373ابن شعبه حرانی، )هایی برای خانواده خود و مسلمانان داشته است توصیه

 تأمین نیازهای جنسی همسر

خانواده محیط  در  همسران  آرامش  استقرار  راههای  از  جنسی    ، یکی  غریزه  تأمین 

آنهاست. اسلام غریزه جنسی را پشتوانه بنا و وسیله استحکام خانواده قرار داده است. وقتی  

زن و مرد متدین و پاکدامن به دور از هر گونه گناه و فسادی، نیاز جنسی خود را فقط از  

نای  به و  طریق همسرشان ارضا کنند، طبعاً نیازشان به یکدیگر در این مورد بیشتر شد 

  و   : »زنی نزد پیامبر )ص( آمد فرماید میخانواده مستحکمتر خواهد شد. امام صادق )ع(  

آن که خود  :  فرمودند   )ص(   حق شوهر بر زن چیست؟ آن حضرت  ! پرسید: ای رسول خدا

را به بهترین عطری که در اختیار دارد خوشبو سازد، زیباترین لباس خود را بپوشد، به بهترین  

  / 14:  ق 1416د و هر صبح و شام خود را بر شوهر عرضه کند« )حرعاملی،  وجه خود را بیارای 

، ازدواج را آغازی برای کنار  بشر (. پیامبر اکرم )ص( با آگاهی کامل از این نیاز غریزی  112

و بهترین زنان مسلمان را    داند می گذاشتن حیا برای زنان و پاسخگویی به این نیاز همسرشان  

 جا(. کند )همان   هرش باشد، لباس حیا از تن بر داند که اگر با شو زنی می 

شود، بلکه زن و  تأمین غریزه جنسی در زندگی زناشویی تنها به آمیزش خلاصه نمی

ای ظاهر شوند که برای دیگری مظهر جمال شوهر همیشه باید در مقابل یکدیگر به گونه

هترین لباس و معطر  و صفا و زیبایی باشند. احادیثی که ائمه اطهار )ع( در مورد پوشیدن ب

خوشبوکننده بهترین  با  خود  بیان  کردن  بیاناند داشتهها  روابط ،  نقش  و  اهمیت  کننده 

)کلینی،   آنهاست  حل  و  خانوادگی  مشکلات  از  پیشگیری  در  ؛  324  / 5:  1388جنسی 

لباس پوشیدن  رعایت بهداشت فردی، ژولیدگی ظاهر،  (. عدم  34- 44:  ق1430طبرسی،  

یکنواخت و تکراری و بوی بد دهان مردان در عفت همسرشان تأثیر نامطلوب دارد. با عنایت 

های  آید که یک زن باید قسمتی از وقت خود و هزینه دست می به سیره حضرت زهرا )س( به 

 .هرش اختصاص دهد برای شو   یش خو   ستن و آرا ساختن  عطر  م خانواده را به خرید  

رابطه عاطفی خود با فاطمه )س( را به  ایشان  ع(  )در دیوان منسوب به امیرالمؤمنین   

گوید: »ما همانند دو کبوتر در یک آشیانه، سالم  و میکرده  زندگی یک جفت کبوتر تشبیه  
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و جوان بودیم که روزگار بر ما وارد شد و بین ما جدایی افکند، به درستی که روزگار بین 

 (.86افکند« )دیوان امیرالمؤمنین، زیزان جدایی میع

س( در  ) فاطمه    و   حضرت علی )ع( در زمان حیات فاطمه )س( با زن دیگری ازدواج نکرد 

اصلًا مانع و کمبودی نداشت و در جلب رضایت علی    ایشان تأمین نیازهای جسمی و روانی  

  زیستی بود . امیرمؤمنان )ع( که خود در غایت زهد و ساده بود )ع( از هیچگونه اقدامی فروگذار ن 

ظاهر آراسته و  و    ( 439  / 6:  1388ت )کلینی،  ش دا انگاری روا نمی هرگز در آراستگی سهل   نیز 

افراد ندارد و مسلمان   ارتباطی با ثروت و دارایی   که   ست دان باوقار را زیبنده همه مسلمانان می 

  ،نهج البلاغهظاهری آراسته داشته باشد )  د علاوه بر رعایت عفت و پاکدامنی باینیز  تهیدست  

 (.   340حکمت ،193خطبه

ای از جلوه و جمال باشند، لازم است خود را تنها برای شوهرشان  زنان در هر درجه

او عرضه   به  و  و دور کردن هر گونه خیال  بیارایند  کانون خانواده  تا ضمن گرمی  کنند 

در مقابل شوهران نیز وظیفه دارند، .  انحراف و خیانت، آرامش خانواده را استمرار بخشند 

خود را برای همسرشان آراسته و خوشبو و پاکیزه کنند. بر اساس روایات، همین آراستگی  

؛  323:  1373افزاید )حرانی،  طرفین می  بر محبت و عشق میان  یو ظاهر زیبا و عطرآگین

توجه همسران به تأمین همچنین  (.  1373حرانی،   به نقل از 237  / 75: ق1403مجلسی،  

ها و  راهکار مؤثری در تأمین آرامش و جلوگیری از بروز نارضایتی  ،نیازهای جنسی یکدیگر

 .اختلافات خانوادگی است

 حفظ احترام همسر و توجه به او 

احترام، گوش دادن    ابیکدیگر  رویی، صدا زدن  محیط خانواده، با خوش زن و شوهر در  

شناسی  ، تشویق و حقنمودن، استقبال و بدرقه  یکدیگر  ، خودداری از سرزنشمبه سخنان ه

د. ن آورمینتیجه آرامش خانواده را فراهم    های بزرگداشت یکدیگر و در مایه  ، و سپاسگزاری

که در افزایش روحیه و اقتدار و تأمین آرامش وی  احترام زن به شوهر افزون بر تأثیری  

دارد، باعث تقویت نقش رهبری او در خانواده شده، به رشد تحکیم مبانی خانواده منجر  

بپردازد، از    نیازهای او زنی که همسرش را تکریم کند و با رعایت احترام به رفع    گردد. می

ردی خدمت رسول خدا )ص(  نگاه پیامبر اکرم )ص( در حکم کارگزار فرمان خداست. م
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آید و چون  شوم به استقبالم میو عرض کرد: »همسری دارم که هرگاه وارد خانه می   رسید 

گوید اگر برای  بیند میکند و زمانی که مرا اندوهگین میام می روم بدرقهاز خانه بیرون می

برای آخرت خوری، بدان که خداوند آن را به عهده گرفته است و اگر  رزق و روزی غصه می

اندوهت را زیاد کند«. رسول خدا )ص( این زن را یکی از کارگزاران خدا  خوری، خدا  غصه می

چنانچه زنی شوهرش را با    ، اما برعکس  . دانست که پاداش او برابر با نیمی از پاداش شهید است 

؛  14  / 4پذیرد )صدوق، بیتا:  زبانش بیازارد، خداوند اعمالش را تا جلب رضایت همسرش نمی 

 (. 154  / 14:  ق 1416؛ حرعاملی،  389  / 3  ، همان 

خواهد یکدیگر را تمسخر نکرده و با القاب زشت  از مسلمانان می  قرآن خداوند متعال در  

یکی از نمودهای بارز بزرگداشت دیگران صدا که  چرا  ؛ (11  /حجراتر.ك:  خطاب نکنند )

صدا زدن اعضای خانواده به اسمی که دوست .  زدن آنها با نام نیک و القاب شایسته است

دارند یا با اسامی نیکو، باعث رضایت خاطر و آرامش آنها و افزایش صمیمیت در فضای  

 .خانواده می شود

ص( همواره در گفتار و کردار با احترام  )ع( و فاطمه )س( به پیروی از رسول خدا )   علی

شدند. علی )ع( پس از مراسم ازدواج، در حضور پیامبر  و تکریم خاصی با یکدیگر مواجه می

)ص(، فاطمه )س( را »بهترین یاور در اطاعت خدا« و او نیز شوهرش را »بهترین همسر«  

يا را نظیر »  ایشان ه  کنی ، اوصاف و القاب یا  (معرفی کرد. علی )ع( هنگام خطاب فاطمه )س 

برد  به کار می« ةبقيه النْو»و    «ةيا بنت الصفو»، «العالمين يا سيده نساء»، «ةايتها الحر»،  «سيدتي

  /2:  ق1430؛ ابن شهرآشوب، 303/ 28، همان؛ 218 ، 198، 117 / 43: ق1403مجلسی، )

 معمولاً هنگام خطاب مستقیم به حضرت «(. گفتن »فاطمه« یا »زهرا131  / 3  ، همان؛  51

نبوده، بلکه در توصیف وضع حضرت )س( برای دیگران و نیز پس از شهادت فاطمه    )س(

:  ق1408؛ طبری امامی،  459  /1:  1388؛ کلینی،  320  /1تا:  )س( بوده است )صدوق، بی

بن غفله آمده است که چون علی )ع( چشمش به فاطمه )س( افتاد،    (. در حدیث سوید 138

به نقل از    153/   43:  ق 1403به فدای تو باد )مجلسی،    گفت: »بابی انت و امی«؛ پدر و مادرم 

و    « (. فاطمه )س( نیز در خانه، علی )ع( را بیشتر با کلماتی مانند »پسر عمو 1385راوندی،  

کرد و هنگامی که با  خطاب می «  مؤمن » و    « را با کنیه »ابوالحسن   ایشان علی« و در میان مردم  » 

https://hawzah.net/fa/Article/View/98335/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%DB%8C-(%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85)-%D9%88-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87-(%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85)#TextH62797I40267
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های منحصر به فرد  کرد. برشمردن ویژگی د می گفت از شوهرش با نام او یا سخن می   ان پدرش 

حضرت فاطمه    العاده حضرت علی )ع( نظیر دوست و برادر و وصی رسول خدا )ص( از احترام فوق 

با الفاظ و عبارات خاصی که    . حضرت )س( به همسرش حکایت دارد  )س( فرزندانش را نیز 

و    « عيني   ة قر »   ی نظیر با عبارات   ؛ زد دهنده اوج محبت و احترام نسبت به آنها بود، صدا می نشان 

زدند. علی )ع(  احترام صدا می   ا ، پدرشان را ب ه فرزندان نیز به پیروی از سبک خانواد   «. ثمره فوادی » 

زد و حسین  صدا می   « ابوالحسین » : »تا رسول خدا )ص( زنده بود، حسن مرا  فرماید می باره  در این 

زدند و پس از رحلت آن بزرگوار  پدر صدا می خواند و هر دو جدشان را می  « ابوالحسن مرا » نیز  

 (. 241:  1392؛ صبوری،  160:  1375مرا پدر خواندند« )خوارزمی،  

نیکو باعث افزایش   القابکاربردن نامها و احترام بین زن و شوهر باید متقابل باشد و به

لافات شود. برخی از اختاعتماد به نفس، آرامش خاطر و محبت بین آنها به ویژه فرزندان می

های ناروا و یا خانوادگی ناشی از تحقیر و توهین یکدیگر با استفاده از اسامی زشت، نسبت

به همسر خود اقتضا نسبت  ادب و احترام زن  .  تمسخر نام و شغل و فامیل همدیگر است

و بزرگ جلوه دادن کمبودهای خانه خودداری کند، نمودن  طرح  مکند که نه تنها از  می

امکان ترتیبی که    بلکه در حد  به  نادیده گرفته، آنها را کوچک شمارد، خود  کاستیها را 

 . و مایه سرزنش و حقارت او نشود  نماید داند آنها را جبران می

فاطمه )س( تازه متوجه شد    پاسخوقتی علی )ع( از همسرش تقاضای غذایی کرد، از  

نتواند   اید ایشانش که از دو روز پیش آذوقه منزل تمام شده و فاطمه )س( از ترس اینکه  

اطلاع    ویشود، با تدبیر و قناعت، کمبودهای خانه را به  نای تهیه کند و شرمنده  آذوقه

حضرت فاطمه )س( در  (.  97  /2: ق1433؛ اربلی، 59 /43:  ق1403نداده است )مجلسی،  

گماشت میع( با رضایت به ریسیدن پشم همت  )زمان نیاز با عنایت به وضع مالی علی  

از صدوق  237  /35:  ق1403)مجلسی،   نقل  به سرزنش  1391،  به  زبان  ولی هیچگاه   ،)

 . کردمیشوهرش باز ن

استقبال از ورود اعضای خانواده به خصوص پدر به خانه یکی از راهکارهای عملی  

از دیدن   باعث خوشحالی اعضای خانواده  رفتار  این  ابراز محبت است.  و  احترام  ادای 

هنگامی که حضرت علی )ع( به مأموریتی  .  آنها می شود یکدیگر و افزایش صمیمیت بین  
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سلامتی به خانه برگردد    ه شوهرش ب   کشیدمی شد، فاطمه )س( با نگرانی انتظار  اعزام می 

گشت، با استقبالی  ( و وقتی از جهاد و جبهه جنگ برمی 81  / 21ق:  1403)مجلسی،  

گر از نمودهای  یکی دی ( همچنین  249  / 20، همان شست ) گرم، شمشیرش را گرفته و می 

احترام به همسر، بدرقه او در زمان خروج از منزل است. این رفتار شوهر را به خانواده  

 . بیشتر خواهد کرد   خانه گرمتر و شوق او را برای بازگشت به  و همسر دل 

 تنظیم روابط و تعاملات خانواده 

خاطر  آرامش آید. یکی از عوامل تأمین  نمی پدید  های ساختگی و زودگذر  آرامش با شادی 

به    قرآن مجید .  است   خانواده و فامیل و نشاط درونی، برقراری روابط نیکو با ارحام و اعضای  

با خویشان و   با خویشاوندان سفارش زیادی فرموده و قطع رابطه  برقراری روابط حسنه 

قاطعان  روزی دانسته و برای  نزدیکان را نهی کرده و آن را مایه سرافکندگی و بدبختی و سیه 

فامیل خود می  از  ؛  1/ است )نساء   نموده بینی  برند، سرانجام بدی را پیش رحم و کسانی که 

برای صله رحم برکات بسیاری از قبیل آبادی    نیز در احادیث  (.  25  / ؛ رعد 22  / ؛ محمد 27/ بقره 

از مرگ    دوری شهرها، افزایش روزی، آسان شدن حساب، بخشندگی دست، نیکو شدن اخلاق،  

 (. 403  / 4:  ق 1421ش طول عمر بیان شده است )محمدی ری شهری، بد و افزای 

ها  ها و نتیجه در کنار پدر و مادر و نوه   ها و مادربزرگ   ها در فرهنگ اسلامی، حضور پدربزرگ 

عامل انسجام خانوادگی است. در چنین فضایی، نسل گذشته سنتها و مواریث خود را به نسل  

آیند. بر اساس برخی  عاطفه بارنمی ریشه و تنها و بی ی کند و فرزندان، بریده و ب جدید منتقل می 

مدتی نزد حضرت علی )ع( و حضرت زهرا )س(    - مادر حضرت علی )ع(   - روایات فاطمه بنت اسد 

  ش مبنی بر اختلاف نظر یا نگرانی از حضور وی در کنار عروس   روایتی ، اما هیچ  کرد می زندگی  

:  1397؛ امینی نجفی، 222 / 8: 1374د، ؛ ابن سع 388  / 8:  ق 1420گزارش نشده است )امین، 

س( نسبت به فاطمه بنت  )   که حضرت   ی توان گفت افزون بر احترام (. بر همین اساس می 21  / 6

پنداشت، نحوه ارتباطش با او موجب  را همچون مادر خود و مادر پدرش می   وی اسد قائل بود و  

 د. بو نیز  خاطر علی )ع(  رضایت و آرامش 

ای  دار رسول خدا )ص( در زندگی علی )ع( و فاطمه )س( به گونهدامنه حضور پررنگ و  

شدند. ارتباط  ص( محسوب می) بود که خانواده علی )ع( و فاطمه )س( اهل بیت پیامبر  
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پدر و فرزندی میان رسول خدا )ص( و علی )ع( پس از ازدواجش با فاطمه )س( ادامه  

در خانواده بود. نوع ارتباطات اعضای این س( (داشت. این نوع ارتباط، مایه آرامش فاطمه 

های رسول خدا )ص( چنان ترسیم شده بود  خانواده با یکدیگر بر اساس تربیت و راهنمایی

 .که در تأمین سلامت روانی و آرامش آنها نقشی اساسی داشت

 صمیمی  شنودگفت و 

ذاب فراهم  های صمیمی و موفق، همواره بستر لازم برای گفتگوهای شاد و جخانواده  در

بیان برای تک تک اعضای خانواده و   است. نگرش مثبت به مسائل، دادن فرصت اظهار 

و پیشداوری و ارزیابی سریع، رشد و احساس   رعایت اصل مهارت گوش دادن بدون قضاوت

گیر شدن تکنولوژی و  با همه امروزه  هویت و شخصیت خانواده را به دنبال دارد. متأسفانه  

و به عبارتی    رسیده ها به کمترین حد  ماهواره و ... ارتباط کلامی خانوادهاینترنت و    فناوری 

به  صرفاً    ،تبادل افکار و حل مشکلات  ارتباط نزدیک،،  خانواده از یک فضای صمیمی  ،بهتر

و برقراری  بنابراین صحبت کردن . سپری کردن اوقات در زیر یک سقف مبدل گشته است

انرژی مثبتبا چهره  ارتباط   و  تا رایحۀ دلموجب می  گشاده  انگیز دوستی، فضا و  شود 

تَسمَْعُوا جَمِيلَ : » فرمایند محیط خانه را معطر گرداند. امام علی )ع( می الْخطَِابِ  فِي  أَجْملُِوا 

 (. 1/2568: 1394)تمیمی آمدی،  تا جواب زیبا بشنوید  زیبا خطاب کنید،  «؛الْجَوَاب

امر حیاتی است که زن و مرد به حرفهای هم گوش  این  یک زندگی موفق،  داشتن  برای  

جان بسپارند. در واقع با گوش دادن به حرف همدیگر، اهمیت و ضرورت طرف مقابل در زندگی  

افراد دوست دارند متکلم وحده باشند و غافل از این نکته   سفانه غالباًأ د. مت ن نمای را گوشزد می 

:  فرمایند شود. علی )ع ( می عنوان یک هنر و مهارت تلقی می   به   نیز هستند که گوش دادن  

گوش خود را به شنیدن  «؛  عَوِّدْ أُذنَُكَ حُسْنَ الِاسْتِمَاعِ وَ لَاتَصْغِ إِلَى مَا لَايَِيِدُ فِي صَلَاحِكَ اسْتمَِاعُه» 

 (. 6234،  همان )   افزاید گوش فرا مده عادت بده و به سخنانی که بر اصلاح و پاکی تو چیزی نمی 

 تعاون و همکاری و تقسیم کار 

ها و  در کارها و رفع سختی  ءگرا هر یک از اعضادر یک خانواده منسجم، پویا و اعتدال

ترین عامل در استواری هر کانون  مشکلات با یکدیگر مشارکت و همکاری دارند. ضروری
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با چیز  هر  از  بیش  کار،  تقسیم  چگونگی  تعیین  در  و  است  کار  تقسیم  به  انسانی،  ید 

با همسرش همکاری   در خانه  علی)ع(  امام  نظر داشت.  و زن  مرد  تکوینی  استعدادهای 

  امام   داد وانجام می   وکرده  حضرت )س( به اختیار خودش کار خانه را انتخاب  و    کردمی

خواست مین)ع( به دلیل اینکه    کرد. در عین حال امام میتحمیل نکاری را  )ع( به ایشان  

  خانه نیز در کارهای    ،انجام کارهای بیرون از خانهعلاوه بر  فشاری بر همسرش وارد شود،  

 . کردبه ایشان کمک می

های مختلف به ویژه در  ترین اصول مدیریت در عرصهتردید تقسیم کار از جمله مهمبی

مسئولیتها را   نشینند و مى یانتظار دیگر  به افراد    زیرا بدون آن غالباً   ؛ ساحت خانواده است

 ،شوند عذر متوسل مى  آوردن به  ،  زمین ماند بر روی  اندازند و هنگامى که کار  مى  اوبه گردن  

داند در برابر کار خود مسئول  ولى هنگامى که کارها و مسئولیتها تقسیم شود هر کسى مى

  راگ و  درآید   مرد  برده صورت به  نباید  زنکند. لیکن است و در انجام آن سعى و تلاش مى

 براساس   کار  تقسیم  البته.  باشد   رضایتش  و  میل  با  باید   دهد،مى   انجام  را  خانه  کارهاى

گونه که اجتماع در سایه کمکهاى متقابل  ست. در واقع همانا  مؤثر  بسیار  طرفین  رضایت

نهاد خانواده به عنوان اجتماع کوچک در دل این   ، گرددنایل مى   ی نظیر به پیشرفتهاى بى

اى  هاى فوق العادهبا تعاون بیشتر و همکارى نزدیکتر به موفقیت  تواند می  اجتماع بزرگ

 حفظ   به   مربوط  مسائل   از    بخش مهمیاینگونه است که  (.  1390بستان،  )ر.ك:    نایل گردد 

ئل مربوط به مدیریت زندگى و تقسیم کار در  مسا   با  آنها  با  صحیح  رفتار  و  زنان  حرمت

 . میان افراد مرتبط است

  قسمتى  که   خوانیم مى  اسلامى   شخصیتهاى  بزرگترین  احوالاتچنین است که در    این

 (. 1382، کریمی و عسگری ،پوراسلام دادند )ر.ك: مى  انجام  شخصاً  نیز را خانه  کارهاى از

  کانَتْ   وَ  يكَنِسُ   وَ  وَ يَستَْقِى   يحَْتطَِبُ  السَّلامُ  عَلَيهِْ  عَلِىٌّ   کانَ»   : فرماید )ع( مى   صادق   امام    در این زمینه 

ُِ   وَ   تَعجِنُ   و   تطَْحَنُ   فاطِمَةُ  ِْ کرد  آورى مى على علیه السلام )براى خانه خود( از بیابان هیزم جمع   «؛ تَخ

  پخت. نمود و نان مى می کرد و خمیر  کرد و فاطمه علیها السلام آرد مى آورد و نظافت مى و آب مى 

  بزرگ   را از این حدیث کوتاه یک جهان عظمت روح و بلندى مقام انسانى    . ( 1392صبوری،  )ر.ك:  

  گذارد. )س( به نمایش می و بانوى نمونه جهان فاطمه زهرا  (  ع ) پیشواى اسلام امیرمؤمنان على  

https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=408251#_ftn33
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=408251#_ftn33
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=408251#_ftn33
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=408251#_ftn38
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همکارى و تفاهم  همیاری و  آلایشى مملو از صفا و صمیمیت و  ی در نهایت سادگى و ب   ایشان زندگى  

هاى امروز رخت بربسته و به دنبال  امورى که از خانه و خانواده   ؛ همان د ش اصل اساسى محسوب مى 

 (. 1382،  کریمی و عسگری ،  پور اسلام )ر.ك:    رفته است از میان  آن آسایش و آرامش هم  

 تأمین هزینه زندگی  

مین هزینه زندگی است. مرد باید با کار و تلاش  أیکی از اصول مهم در مدیریت منزل، ت

حضرت علی )ع(    .فراوان نیازهای اقتصادی خانواده را برطرف سازد تا سربار جامعه نگردند 

نیز برای امرار معاش و تأمین آسایش مادی خانواده با دستان خود زمین را بیل و شخم  

بیرون میمی از زمین  آبیاری میزد و آب  ابی  کشید و نخلستانهای دیگران را  )ابن  کرد 

 (. 21/ 1:  1385الحدید، 

اوضاع معیشتی مسلمانان مهاجر در مدینه به قدری نابسامانان بود که علی )ع( نه تنها  

می این چنین کارگری  وجود  با  بود،  و خرما  نان  تکه  گاهی دستمزدش چند  بلکه  کرد 

علی )ع( با کار و تلاش و حفر چاه و درختکاری و احداث داد.  تهایی را از دست نمی فرص

هزار برده آزاد    ، باا در منطقه ینبع در اطراف مدینه توانست سرمایه فراوانی بدست بیاورد

 .نماید کند و زنان و فرزندان خود را آبرومندانه اداره 

یشت و تنگدستی علی )ع(، اجازه  در دوران سختی معنیز  مدیریت اقتصادی فاطمه )ع(  

در دوران گشایش اقتصادی   و داد که علی )ع( از تمام شدن آذوقه منزل خبردار شودنمی

نیز با مشورت علی )ع( و خودداری از اسراف و تبذیر و انباشت سرمایه به فعالیت اقتصادی  

 .کردند های مالی نیازمندان اقدام میو گشودن گره

روی در امر اقتصاد و  روی در هر کاری مقبول و پسندیده است و میانهاعتدال و میانه 

خانواده  اعضای  تری را برای  تواند راحتی و آسایش طولانیخرج کردن درآمد خانواده می

روی همین بس که امام علی )ع( در لحظات به ارمغان بیاورد. در اهمیت اعتدال و میانه

خ گرانقدر  عمر  )ع(،  پایان  حسن  امام  فرزندش  به  میانه  ایشانود  به  زندگی  را  در  روی 

بردند که معمولاً کار میه ای برویه  تنگدستیمواقع  در   )ص( گاهی حضرت نمود.  سفارش  

ه  که پولی ب بود    آن هم صبر کردن تا زمانی  و  کنند گونه عمل نمی  بسیاری از مردم آن 

با قرض کردن و یا خرید نسیه  در چنین شرایطی  که افراد معمولاً    دستشان برسد در حالی

https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=408251#_ftn39
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=408251#_ftn39
https://makarem.ir/main.aspx?lid=0&typeinfo=4&mid=408251#_ftn39
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از مقابل قصابی    )ع( روایت شده است روزی علی    .کنند عمل نمی  اقلام مورد نیازشان چنین 

گوشت خوبی است از آن    !: ای امیرمؤمنانکردعرض    )ع(   کردند، قصاب به حضرتعبور می 

من برای گرفتن پولش    گفت:قصاب    .رمپولی برای خرید ندا فرمود:  )ع(   حضرت  .بخرید 

ابن ابی   )ر.ك:  کنمشت صبر میود: من در برابر خوردن گ وفرم   )ع(  حضرت.  کنمصبر می

 (. 1385الحدید، 

 نتیجه گیری 

خداوند برای ایجاد آرامش در خانواده مودت و رحمت را به زوجین اهدا کرده است.  

اساس پایه بر  اعضای خانواده  تعاملات  و  روابط  )مهربانی(    ریزی  و رحمت  مودت )عشق( 

با اصلاح نگرش و رفتار زوجین   .باعث رشد و تعالی آنها و تحکیم بنیان خانواده خواهد شد 

توان  نسبت به تشکیل خانواده و الگوگیری از سیره حضرت علی )ع( و حضرت زهرا )س( می 

هایی که  . روش به تحکیم مبانی خانواده در جامعه اسلامی و کاهش آمار طلاق امیدوار بود

کار  این   به  مشترکشان  زندگی  در  آرامش  استقرار  برای  )ع(  کاملاً  میحضرات  بردند، 

هرچند علی )ع( و فاطمه )س( معصوم    ؛عملیاتی، دست یافتنی، اجرایی و تکرارپذیر است

ند، اما هر زن و شوهری  اهمند بود همچون رسول خدا )ص( بهره حضور راهنمایی و از بوده 

در مسیر زندگی علی )ع( و فاطمه    ، و پیامبر اکرم )ص(  قرآن های  توانند با عمل به آموزهمی

 . )س( گام بردارد

س(  )و سبک زندگی حضرت علی )ع( و حضرت زهرا    قرآنبراساس برداشت از آیات  

خانواده بر عهده دارد،  های فردی و وظایفی که در تشکیل و تحکیم  زن با توجه به ویژگی

امر به مشارکت و    و   در تأمین آرامش خانواده دارد سهم بیشتری   این  تداوم  تحقق و 

با آنکه مدیریت کلان و هدایت خانواده  . از طرفی  جانبه زن و شوهر نیاز دارد تلاش همه 

و تأمین معاش و امکانات زندگی و به تعبیری تأمین آسایش خانواده بر عهده مرد است،  

ه همسر و فرزندان و تأمین نیازهای روحی و  از نقش وی در ابراز محبت و مهربانی ب 

 . بود   غافل روانی آنها نباید  

امکانات   و  لوازم  تأمین  به  آنکه  از  بیش  آن  آرامش  تأمین  و  مبانی خانواده  استحکام 

. زندگی وابسته باشد، به نوع نگاه و بینش زوجین نسبت به زندگی و رفتار آنها وابسته است
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جا نشدن  و جابه ، توجه به نقش جداگانه زن و شوهرآرامش خانواده  و تحکیم  در تأمین

به    د به نقش و وظایف خود به عنوان همسر و مادر و مرد بای  د آنها ضرورت دارد. زن بای

 ها جایی این نقش نقش و وظایف خود به عنوان شوهر و پدر آگاه و ملتزم باشد. هرگونه جابه

 .  کند و وظایف به محیط آرام خانواده خلل وارد می

 ت پیشنهادا

  هایآموزهبراساس آنچه گفته شد برای تحکیم بنیان خانواده در جامعه اسلامی براساس  

 :شودموارد زیر پیشنهاد می علوی 

تأمین   -1   و تحکیم بنیان سبک زندگی حضرت علی )ع( و حضرت فاطمه )س( در 

 .دقرار گیر  و دانشجویان آموزان خانواده به صورت منابع آموزشی در اختیار دانش

-برای پیشگیری و کاهش آمار طلاق لازم است قضات، دادیاران و کارشناسان دادگاه   -2

خانواده از الگوی طراز خانواده اسلامی    ای خانواده و مدیران و کارشناسان مراکز مشاورهه

خانواده آگاهی کافی داشته    تحکیم بنیانو سیره امام علی )ع( و حضرت فاطمه )س( در  

 . باشند 

های بهداشتی  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در کنار آموزش ت  لازم اس  -3

 . خانواده آشنا سازدتحکیم و زناشویی به جوانان در شرف ازدواج، آنها را با عوامل دینی 

ها و قواعد حقوقی و سنتهای عرفی موجود مرتبط با ازدواج و  لازم است در رویه -4

نظیر مهریه، جهیزیه، مسک فرزندآوری و  تشکیل خانواده  اشتغال، شروط ضمن عقد،  ن، 

اساس سبک زندگی حضرت علی )ع( و حضرت زهرا )س(    سایر حقوق و تکالیف زوجین، بر 

 . بازنگری شود
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