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 چکیده 

اهمیتش از جایگاه و منزلتی   باارزشترین چیزهایی است داریم ولی به اندازه زمان یکی 

ناکامی از  بسیاری  علت  نیست.  جبرانبرخوردار  ما های  اجتماعی  و  فردی  زندگی  ناپذیر 

مدیریت بهینه از زمان است که    مطلوب از زمان است و تنها در سایه   حاصل عدم استفاده 

 ست یابیم.  های خود دتوانیم به خواسته می

با ترسیم زندگانی گذشتگانی که به بطالت    نهج البلاغه مولای متقیان حضرت علی )ع( در  

اند، سعی در القاء این تفکر دارند که برای زندگی خویش ارزش قائل  عمر خود را سپری نموده 

شده و آن را در ادامه راه چنین افرادی قرار ندهید. توجه دادن به گذر سریع زمان و تمام شدن  

ن حضرت )ع( سعی در تفهیم این مهم  عمر، راه دیگری است برای هوشیار نمودن آدمی که آ 

 در عبارات خویش دارند.  

مندی از اندیشه ناب و زلال علوی، ابتدا مبانی نظری  در نوشتار حاضر، بمنظور بهره        

نهج البلاغه  شناسی و رابطه انسان و زمان( در  مدیریت زمان )مباحثی از قبیل زمان، انسان 
مورد بررسی قرار    نهج البلاغه لی مدیریت زمان در  مورد توجه قرار گرفته و سپس مبانی عم 

به بررسی مدیریت بر خویشتن و چگونگی آن و راهبردهای عملی   گرفته است که در آن 

 گردد. شود و در خاتمه به برخی از علل اتلاف وقت اشاره می مدیریت زمان پرداخته می 

 نهج البلاغه : مدیریت زمان، مدیریت خویشتن، اغتنام فرصت، کلیدواژگان

 
 ta_tabatabaei772@yahoo.comقم،  علوم قرآنی دانشگاه قرآن و حدیثدکتری  .*
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 مقدمه

تنها کسانی که از    و  تمام شدنی استگذرا و    ارزشمندی است اما  اگرچه زمان سرمایه 

گیرند، در آینده و در پایان  می این سرمایه در راه سعادت و کمال خویش بهره    لحظه لحظه 

بر حسرت  گرفتار  بیشتر  عمر  علت  شد.  نخواهند  و    هایناکامی  گذشته  فردی  زندگی 

  فعالیتی  به   بسته   انسان  پیشرفتمطلوب از زمان است.    اجتماعی ما حاصل عدم استفاده 

  انسان  بنابراین.  دهد خود می   مقصود  به  طی دستیابی  در  موقع و از راه صحیح  هب  که  است

  از  اهمال،  و   مسامحه   بدون  و  خود کمال استفاده را بکند   لحظات  و از  باشد   شناس وقت   باید 

 .  کند  برداری بهره آنها

ص( و مکتب  )   اسلام  پیامبر  شایسته  شاگرد  خود  که (  ع)  علی  حضرت  متقیان  مولای    

نهج گرفته بود، در    شکل  باعظمتشان  شخصیت  قرآن  تربیت  کلاس   الهی وحی بودند و در
  القاء  در   سعی  نمودند   سپری  را  خود  عمر  بطالت  به  که  گذشتگانی  زندگانی  ترسیم  با  البلاغه

 چنین  راه  در تداوم  را  آن   شده و   قائل  ارزش   خویش  زندگی   برای   که  دارند   نحوه تفکر  این

  برای  است  دیگری  راه  عمر  شدن  تمام  و  زمان   سریع  گذر  به   دادن  توجه.  ندهیمقرار    افرادی

 .  آن دارند  تفهیم   در  سعی عبارات گوناگون با حضرت )ع(  آدمی که آن  نمودن  هوشیار

 نهج البلاغه مبانی نظری مدیریت زمان در 

 الف( زمان  

 مراد از زمان در احادیث و روایات )گذشته از معنای فلسفی و فیزیکی آن( چند امر است:  

یک معنای آن، همان گذشت ساعات و لحظات شب و روز و ماه و سال است؛ چنانکه  

الدهر يخُلِق ا بدان و يُجدّد الآمال و يقرب المنيه. يْاعد ا منيه  »فرماید:  امیرالمؤمنین )ع( می

کند و مرگ را  «؛ روزگار بدنها را کهنه و آرزوها را جدید می نصب، و من فاته تعبمن ظفر به  

شود، کسی که  سازد. کسی که به آن دست یابد خسته میها را دور مینزدیک و خواسته

 (. 72حکمت ، نهج البلاغهبه آن نرسد، رنج می برد )

مقتضیات آن است؛ یعنی آگاهی  معنای دیگر زمان، عبارت از اوضاع حاکم بر جامعه و  

از احتیاجات و نیازهای زمان و موقعیتها و خصوصیات آن. امیرالمومنین )ع( در این خصوص  

«؛  الدهر يومان، يوم لك و يوم عليك. فإذا کان لك فلا تْطر و إذا کان عليك فاصْر »فرماید:  می
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نیلوفری به نفع تو    دنیا دو روز است: روزی به سود تو و روزی به ضرر تو. هر وقت چرخ

 گردید، سرمست و مغرور نشو و هنگامی که به ضرر تو چرخید مأیوس نشو و صابر باش 

«؛ مردم به زمان  الناس بِمانهم أشْه منهم بآبائهم»فرماید:  (. همچنین می396حکمت  ،  همان)

  م:1965الحدید،  ابن ابی  ؛115ق:  1406، الشریف الرضی)  ترند تا به پدران خودخود شبیه 

19/209) . 

معنای دیگر زمان آن است که مراد آشنایی و آگاهی به روزها و شبها و ساعات خاصی 

باشد؛ مانند شب و روز قدر، که بسیار مود  است که مورد توجه خداوند و اولیای خدا می

«؛ شب قدر از  ليله القدر خيرٌ من ألف شهر»  فرماید:عنایت ربوبی است تا جایی که خدواند می 

(، یا روز عرفه برای عموم مسلمین به  3/قدرسال عمر( بهتر است )  83ه )بیش از  هزار ما

خصوص حاجیان و میهمانان الهی در سرزمین عرفات، و یا روزها و شبهایی که متعلق به  

باشد و شب و روز ولادت و یا شهادت آن بزرگواران و یا ساعت پیامبر)ص( و امامان )ع( می

شود و یا توفیق عبادتی و توجهی به  موفق به توبه و کار خیری میو روز و شبی که آدمی 

یابد. شاید حدیث نبوی از پیامبر)ص( به همین معنا باشد که فرمودند: پروردگار خود می

لها» فتعرضّوا  أ   نفحات  دهرکم  أيام  في  لربّكم  )مجلسی،  إنّ  المتقی    221/  68ق:  1403«  ؛ 

های لطف و رحمت در روزهای عمر شما نسیم  قاً (؛ محق769،  21324  / 7  ق: 1409الهندی،  

از آن اعراض    ها قرار دهید )مبادا وزد، مراقب باشید تا خود را در معرض آن نسیمالهی می

 تفاوت بیاید و بگذرد و شما مغبون و زیان کرده شوید(.خیال و بیکنید و بی

وسیع  افقی  از  می اگر  شود،  نگریسته  موضوع  این  به  ایتر  که  فرصتهای  نبینیم  ها 

باشد؛ مانند فرصت جوانی قبل از پیری، فرصت سلامتی  ساز در عمر هر انسانی میسرنوشت

پیش از بیماری، فرصت ثروت و غنا قبل از فقر و نداری، فرصت آسایش قبل از مشغولیت 

فرصت از  اینها همگی  مرگ.  از  قبل  زندگی  و  فرصت حیات  مورد  و  باید  که  است  هایی 

 گیرد، قبل از آنکه موجب غصه و حسرت و افسوس آدمی گردد. وری قرار بهره

شناسی جهت اقدام به هر کاری و یا ترك آن باشد. یکی  ممکن است مراد از زمان، موقع

انسان در کارها، وقت اقدام کردن به موقع است. از اسباب موفقیت و پیروزی  و  شناسی 
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محور وظیفه و تکلیف الهی است،  دهند بر کسانی در زندگی خود آن چه انجام داده و می 

شناسند، لذا قیام و  زمانه خود و اوضاع آن را و موقعیت اقدام یا ترك کاری را خوب می

قعود آنها، فریاد و سکوتشان هر دو پیروزی است. مصداق اتمّ این ویژگی، پیامبر)ص( و  

نهض بجناح، أفلح من  »باشند. حضرت علی )ع( در این خصوص می فرماید:  اهل بیت )ع( می

أو استسلم فأراح. هذا ماء آجن و لقمه يعضّ بها آکلها، و مجتني الثمره لغير وقت ايناعها کالِراع بغير 

)دو کس راه صحیح را پیموده اند( آن کس که با داشتن   (؛5، خطبه  نهج البلاغه)  «ارضه

ی کافی  یار و یاور و نیروی کافی به پاخاست و پیروز شد و آن کس که با نداشتن نیرو

ای  گیری کرد و مردم را راحت ساخت. این گونه زمامداری چون آبی متعفن و یا لقمهکناره

مانند که بذر را در  گیر است. آنان که میوه را پیش از رسیدن بچینند، به کسانی میگلو

   .(21-16: 1386، قاسمی منفرد   ؛1/74 تا:بی  ، مکارم شیرازی) کویر و شوره زار بپاشند 

 ق و معدود زمان مطل 

فرمایند: برای خداوند وقتی معین و سرآمدی  امیرالمؤمنین )ع( در وصف خداوند می

  .(1، خطبهنهج البلاغه)«  ممدود  لااجل  و   معدود   لاوقت   و »توان تعیین کرد؛  مشخص نمی

 ايام  في»  فرماید:اند؛ چنانکه خداوند میکرده  توصیف   شمردنیها  جزو   را  وقت   حضرت )ع(

  جل  ا   نوخر  وما»فرماید:  و یا می  شود می  شمرده   روزگاران   در  ( یعنی203/بقره)«  معدودات

  محاسبه   و  شمارش   به   و  باشد   معلوم   که  است  وقتی   معدود  وقت    .(104  / هود)«  معدود

 شمارش   مبدأء   بلکه   نیست   شمارش   قابل   است   مطلق   که   جهت  آن   از  مطلق   وقت   درآید.

  به   یا  و  باشد   زمان  در   تعدد   دارای  که  گیردمی   قرار  شمارش   قابل  جهت  آن  از  وقت  است.

)ع(  مقصود .  افتد می   اتفاق   مختلف  زمانهای  در   که   باشد   اعتبار حوادثی   وقت  از   حضرت 

  دارای  که  است  مدتی   و   زمان  داشتن  از   تعالی   حق   ذات  نسبت  نفی   ممدود،  اجل  و   معدود 

  ثبوتی  صفات  از  یکی.  رسد می   پایان  به  نیز  او  وجود  یابد،  پایان  زمان  هرگاه  یعنی  باشد؛  پایان

  و   بوده   همیشه   است،  باقی   متعال  خدای   که   معنابدین  است؛  ازلیت   و   ابدیت   تعالیحق

  و نفی  او  درباره   را  عدم  احتمال هرگونه   او   بودن  الوجود واجب آنکه  چه  بود؛  خواهد   پیوسته

  حال   گذشته،  ندارد و  نقش  خدا  وجود  در   زمان  کلی  طور  به  آن،  بر   افزون.  است  نموده  طرد
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زمان  و  است  زمان  مافوق   خدا  زیرا   نیست؛  تصور   قابل  او   برای   آینده  و   خود   آفریده   اصلاً 

 .است سرمدی  و  ابدی  و اوست

  کونه و   ا وقات  سْق  ا دوات،   ترفده  و  ا وقات  لاتصحبه»:  فرماید می   )ع(   منین ؤامیرالم

  ندارد،   نقشی  خدا  وجود  در   ؛ زمان(228خطبه    ، نهج البلاغه)  «ازله  ا بتداء  و  وجوده  العدم

  بر  خدا  است، وجود  داشته  وجود  زمان  از   قبل  کند، خدا نمی  خسته   را  او  جهان  گردش  وسایل 

  . ( 131- 130:  1374مختاری مازندرانی،  )   است   داشته   سبقت   آغازش   بر   او   ازلیت   و   او   عدم 

 بندی در تدبیر الهیزمان

  اشاره   مفصل  طور  به  دهد،می  نسبت  جهان  خداوند   به  را  عالم  ایجاد   آنکه  از  پس  ع()  امام

  الهی   بالغه  حکمت  مطابق  جهان  چگونه  که   کند می   حکمت  و   صنع   تازگی   جهت  از  ترتیب   به

  «لِأَوْقاَتِهَ  الْأَشْيَاءَ  أَحَالَ»  است:  داشته   وجود   خداوند   علم   در   تفصیلی  طور   به   ایجاد،   از   پیش

  بر  مکرر   نیز   مجید   قرآن   در   که   دارد   مهمی   نکته   به   اشاره (. این جمله  1خطبه  ، نهج البلاغه)

  بندی زمان   دارای  ماده،  و   خلقت  جهان  موجودات  همه  است که  این  آن   و   است  شده  تأکید   آن

  همدیگر   و  دارد   هماهنگی  یکدیگر  با   آنها،  در   اختلاف  و   تضاد   وجود  عین   در  و   هستند   خاصی

 صورت  به  و  شوند می   هدایت  ذاتیبرون   و   ذاتیدرون   نظم  یک  با   همواره  و  کنند می   تکمیل  را

و   در  نهایی  هدف  سوی   به  همگام  و  هماهنگ  کاروانی   منحرف   خود   مسیر   از  حرکتند 

  و   پاییز  در   آنها  خشکی   و   پژمردگی   تابستان،   و   بهار  فصل   در   درختان   بار   و   برگ .  شوند نمی

 زمین  حرکت   و   روز   و  شب  نظام  چگونگی  گانه، دوازده   برجهای  در   خورشید   حرکت  زمستان،

  الهی   تکوینی   هدایت  این  بر  گواه  همگی   انسان،  برونی  و   درونی   قوای   همچنین  و   خود   دور   به

  ثم  خلقه  ءشي   کل  اعطي  الذی  ربنا» :  فرماید می ( ع) موسی  زبان   از   قرآن   که   همانگونه   هستند؛

فرمود«    هدایت  سپس   داد و  را  اش ویژه   آفرینش  چیز  هر   به  که  است  کسی   ما  ؛ پروردگار هدی

  جز  ؛بقدر معلوم  ا   ننِله  ما  و  خِائنه  عندنا  الّا  ءشي  من  ان  و»  :فرماید می   همچنین  (.50  /طه)

  نازل   را  آن (  خاص  حساب  و  نظم  مطابق  و)   معلوم   مقدار  به   جز  و   ماست  نزد   چیز  همه   این

 است  هستی   عالم  در  خداوند   مهم  هاینشانه   از   یکی  حقیقت  در  این.  (21/حجرکنیم« )نمی
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  و   بندیزمان   و  نظم  و  تکوینی  هدایت   مسأله  و  ندیشد بی  بیشتر  آن  در  انسان  قدر  هر  که

  شودمی   آشناتر  آن   عمق  با  دهد،  قرار   توجه   مورد  بیشتر   را  مخلوقات گوناگون   بین  تألیف 

 (. 111تا: ، بی ی زمکارم شیرا)

 « لِأَوْقاَتِهَ  الْأَشْيَاءَ  اَجَالَ»، این عبارت چنین آمده است:  نهج البلاغههای  در بعضی نسخه

  قلم  به  محفوظ  لوح  در  آنچه  برحسب  خودشان  زمانهای  به  اشیاء  وابستگی  به  اشاره  مقصود،

  متقدم  متأخری   یا  و   متأخر   متقدمی  هیج   که   ایگونه   به   باشد،می   است   شده  مقرر   الهی

  از  آن  تحویل  و   خود   خاص   وقت  به  چیزی  هر   یافتن  انتقال  ،«اجاله »لغوی    معنای .  شودنمی

  کلمه   در   لام   حرف.  است  لازم  وجودش   برای  که  است  معینی  مدت  به  صرف  امکان  و  عدم

  معینی  وقت   دارای   که   دلیل  این  به  را   اشیاء  خداوند   یعنی   است؛  علت  کننده بیان  « وقاتها»

  دارد   خاصی   جایگاه  خداوند   علم  و   قدرت   برحسب   وقتی   هر   زیرا  کرده است،   ایجاد  باشند می 

 اوقات  خداوند   که  است  این  »تأجیل«  معنای  دیگر،  عبارت  به  و   شودنمی   واقع  آن   غیر  در  که

: فرماید می چنانکه  شوند؛نمی   مؤخر و مقدم  آن  از   که  داده   قرار  اشیاء  برای   معینی   ظرف   را

بنابراین (.  286:  1362ابن میثم بحرانی،  )  «و يستخدمون  ساعه   يستأخرون  اجلهم  جاء  اذا »

 (. 2985: 1372 معادیخواه،)  خداوند همه چیز را در زنجیره زمان به نظم کشیده است

 ماه و خورشید، تقویم طبیعت 

 و  مجراهما  مناقل  في  اجراهما  و  ليلها  من  ممحوه  آيه  قمرها  و  لنهارها  مْصره  آيه  شمسها  جعل»

 بمقادير  الحساب  و  السنين  عدد  ليعلم  و  بهما  النهار  و  الليل  بين  ليميِ  درجهما  مدارج  في  سيرهما  قدر

  باختهرنگ   نور  با  و  ای،نشانه  را  روز   خورشیدش،  درخشش  با  (. 91خطبه  ،البلاغه  هجن)  «هما

 حرکتشان مدار و  کرد روان معین، خطی در را، دو  هر و ساخت دیگر اینشانه  را شب ماه،

  را   تاریخ  محاسبه  و  سالیان  شمار  بدینسان  و  کند   متمایز  را  روز  و   شب  آنان  با  تا  زد  رقم  را

 کل يقربان  و  جديد  کل  يْليان مرضاته،  في  دائْان  القمر و  والشمس»  . (2986،  همان)  سازد  ممکن

  را ایتازه   هر   حرکتند،  در   او  رضایت  مسیر   در ماه  و   آفتاب. )( 90خطبه  ،نهج البلاغه )  «بعيد

  و   خورشید   حرکت   جویبار  در  گرفتن  قرار   خاصیت(  نزدیک  را  دوری  هر   و  نمایند می   کهنه

 بدهند،  نشان  ثبات  و  دوام  خود  از   که  هم  اندازه  هر  نیلگون  سپهر  سیارات  و  ثوابت  همه   و  ماه
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  در   که  چیزی  هر  و  شوند،می   نزدیک   است  زوال  و  فنا  که  خود  سرنوشت  پایان  به  تدریجاً

  نگیرد،  یا  بگیرد  قرار  دو  آن  تاثیر  تحت  چه  است  گرفته  قرار  ماه  و   خورشید   شعاع تیررس 

  روز  و   شب   و   ماه   و   خورشید   تعاقب  و   توالی.  رودمی   سرنوشت  پایان   به   رو   حرکت  مجرای   در

  شدن  کهنه  و  اشیاء  بودن  زوال  به   رو   حرکت،   عوامل   نمودهای  دیگر   از  ترروشن   و  بیشتر

 .  کند می  اثبات را  دورها  شدن نزدیک و هاتازه 

 ب( انسان

به قدری است که خداوند او را جانشین خود بر روی زمین    ارزش انسان در فرهنگ اسلامی 

 یند.  همه آسمانها و زمین مسخر او   و   کنند فرشتگان او را سجده    چنانکه   قرار داده است؛ 
 شناسی در کلام امیرالمؤمنین )ع( انسان      

  قلمرو  در  هم  و  هست«  »چنانکه  قلمرو  در  هم  را  انسان  البلاغه  نهج  در  امیرالمومنین )ع(

  اعلا  حد   در   قرآنی   آیات  از  راستا  این   در  و  نموده  تفسیر   و  توضیح  کاملاً   باید باشد«  »چنانکه

  قرآن   پرتو   در   امیرالمومنین)ع(   سخنان   قلمرو   در   را   انسان   توانیممی   ما   لذا  است،  بهره گرفته 
 است   کامل  انسان  یک  خود   انسان،  درباره  مزبور   مسائل  کنندهطرح   خصوص کهبه    بشناسیم؛

عجین   باید باشد«  »آنچنانکه   انسان  و   هست«   »آنچنانکه   انسان  مختصات   و   ابعاد   همه   با   و

  به   راه   سه   از   توان می   .نگردمی   گوناگون  سطوح   دارای   موجود   این  به   مرتفع   ایقله   از  است و 

 :  برد پی  قلمرو دو هر  در حضرت )ع(  آن کامل شناسیانسان

  توانسته   خوبی به  ایشان. است داشته خود  با  ابیطالب )ع(  بن علی  که   ایرابطه  :اول راه

 شناخت  و   درك  به  احتیاج   چنانکه  تنظیم   این   نماید و  تنظیم   هستی   جهان  با   را   خود   رابطه 

 باید   را  اصل   این  و   باشد می  نیز  خویشتن  جانبههمه  شناخت  نیازمند   دارد،  هستی  جهان

 شناخت  کیفیت  و  کمیت  با  مستقیم  ارتباط  انسانها،  شناخت  کیفیت  و  کمیت  که  پذیرفت

 .  دارد خویشتن

  در   سیاحت  از  که  شخصی  خودشناسی  یک  از  تنها  نه  ابیطالب )ع(  علی بن  دوم:  راه

  و  حوادث  تضاد  و   تنوع  و  کثرت  بلکه  است،  بوده  برخوردار  گردد،می   ناشی  ذات  درون

  که   است  قدری  به  همراه بوده،(  ص)  اکرم  پیامبر  با  ایشان  حیات  آغاز  از  که  رویدادهایی
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  صور  و   نهاد   در   که   را  رویدادهایی  و  حقایق  همه  نمونه  بشری  تاریخ  و   هستی   جهان  گویی 

  شناسیانسان  در   را   آن حضرت )ع(   و   داده  نشان  ایشان   برای   بود،  خواهد   و   بوده   قلمرو   دو   آن

 .است رسانده اعلا  حد  به

  و  بهترین   که  خودسازی  درجه  ترینعالی   در  درونی  تزکیه   و  تصفیه  سوم:  راه 

  آن   اضداد  و   ممکن  کمال   به   او   صعود  مراتب  و  انسانی  عالی  صفات  شناخت  راه   منحصرترین

نماید، می   کمک جدی  انسانی  روان  و   روح   اصیل   فعالیتهای  و قوانین   و   اصول   باشد و به می 

انسان   عینی  زندگی  و  تفکر  طرز  از  مطلعین  همه.  شناسی حضرت )ع( استراه سوم در 

این مسیر طی طریق    اعلی در  حد   در  ایشان  امر اذعان دارند که   این  به   امیرالمومنین)ع(

  حد   در   سطوح   همه   در   است   انسان   کتاب   که   را   قرآن   آسمانی   کتاب   امیرالمومنین)ع( .  اند کرده 

  نتایج   و   گفتارها   انگیزه   یا   و   بزرگوار   آن   سخنان   متن   در   اگر   که   طوری   به   اند، نموده   درك   اعلا 

  انسان   بخواهیم   اگر   وانگهی .  هویداست   قرآنی   آیات   درخشش   شود،   دقت   کافی   و   لازم   حد   به   آنها 

  . خواهیم یافت   را   همه   حضرت   آن   نزد   دهیم،   قرار   شناسائی   بعدی مورد   هر   از   را 

 ج( رابطه انسان و زمان 

ترین  و فرصت از روشن  عمر  گذشت زمان و سپری شدن روز و شب و کاهش پیوسته

ل است و از همین رهگذر خسارت بسیاری  فاغواقعیتهاست. با این حال انسان از این موضوع  

، قبول آن به عنوان »سرمایه«ای منحصر  عمر  بیند. نخستین شرط برای استفاده بهینه ازمی

از یکی  پشتکار،  و  تجربه  داشتن  و  روش  بهترین  با  سرمایه  کارگیری  به  است.  فرد    به 

 عمر مهمترین عوامل موفقیت است و کوچکترین غفلت، زیان فراوان در پی دارد. در مورد 

های حیات خویش را  ، لحظهآننیز هر فرد با استفاده صحیح و دقیق از نعمت ارزشمند  

فَما  : »فرماید می   ( ع) سازد؛ چنانکه علیپربار و سودمند می اللّه َ،  اتَّقُوا  النّاسُ!  امْرُءٌ ايَُّها  خُلِقَ 

؛ ای مردم، از خدا پروا کنید. هیچ کس بیهوده آفریده نشده  «عََْثاً فَيَلْهُوَ و  يُتْرَكَ سُدًی فيََلغُْوَ 

است تا به بازیچه مشغول شود و به حال خود رها نشده است که به دنبال بیهوده برود  

 (. 370حکمت ،همان)

شود و گامی به سوی نقطه صفر این  های دنیا کم میبا هر نفس، آنی از فرصت      

ایم اگر این فرصتها و امکانات، ابزار هدایت و  س بازندهپ.  شودمی داشته سرمایه گرانبها بر
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بیان  را این گونه  عمرگذر پرشتاب لحظات  نهج البلاغه در   (ع ) علی . تعالی روحمان نگردد

ا در ماه و چه سریع  »چه شتابان است ساعتها در روز و چه پرشتاب است روزه  کنند:می

ماهمی سالگذرد  است  پرشتاب  چه  و  سال  در  در  ها  ،  188خطبه    ،همان)  عمر«ها 

الفُرصَةُ تَمُرُّ مَرَّ السَّحابِ فاَنْتَهُِِوا فُرَصَ فرماید: »در کلامی دیگر نیز میهمچنین  .(230خطبه

می  «؛الْخَيرِ ابر  را  ،  گذردفرصت همچون  و خوب  شایسته  فرصتهای  شمارید پس  مغتنم 

بر    (. 20حکمت  ،همان) بنا  آن.  فرجام  تا  آغاز خلقت  از  الهی  است  نظام طبیعت، سنتی 

ها و فرصتهایش را به کار گیرد، پیش از آنکه غم و  همین قانون، بر بشر است که مهلت

روزی  حسرت، گریبان او را بگیرد. بدون تردید، پایان زندگی غافلانه، جز پشیمانی و سیه 

»فرصت را دریاب، پیش از آنکه مایه غصه    فرمایند:می  (ع )؛ چنانکه حضرت  چیزی نیست

اندوه شود«.   بر هر غافلی که    فرمایند:همچنین میو  و دریغ  او حجت و    عمر»حسرت 

 .«، او را به بدبختی بکشاند عمرگواهی بر ضد او شود و سپری شدن ایام 

شوند  و ارزشمندی پدیدار می ای در عمر آدمی هستند که در زمانهای خاص  لحظات ویژه 

و تعالی     و باید به طور مضاعف به آنها توجه کرد. انسان باید در این اوقات در جهت پیشرفت 

خود و جامعه گام بردارد؛ اوقاتی چون  جوانی، سحر، هنگام دعا و نزدیکی به خداوند، ماه  

اید به عنوان لحظه  مبارك رمضان و شبهای قدر، ایام حج و نظیر اینها اوقاتی هستند که ب

 های عالی گرفت. های ویژه در زندگی به آنها نگریست و از آنها بهره

 نهج البلاغه مدیریت زمان در مبانی عملی 

  الف( مدیریت خویشتن 

،  وجود دارد   مدیریت زمان ترین روشی که برای تحقق اهداف  مهمترین راهکار واساسی 

  بِتعَْليمِ   فَلْيَْْدَأ   إمَاماً  لِلنَّاس  نَفْسَهُ  نَصَبَ  مَنْ»   ند: ای فرم می مدیریت خویشتن است. امام علی )ع(  

 بِالإجْلالِ  أَحَقُّ  مؤَُدِّبُهَا  وَ  نَفْسِهِ  معَُلِّمُ  وَ  بِلِسانِهِ؛  تَأديِِْهِ   قَْْلَ  بِسِيرَتِهِ  تَأديُِْهُ  وَلْيكَُنْ  غَيْرهِِ،  تعَْلِيمِ  قَْْلَ   نَفْسِهِ

هر کس خود را رهبر مردم قرار دهد، باید قبل از دیگران به خود    «؛ مُؤَدِّبِهِمْ  وَ  النَّاسِ  معَُلِّمِ  مِنْ

  و   معلّم   که   . کسی ادب آموزد  بپردازد و باید نخست مردم را با رفتار خود و سپس با گفتار 
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است    مردم   مربی   و   معلم   که   کسی   از   است   سزاوارتر   احترام،   به  است؛   خویشتن   کننده ادب 

هرگاه حکم تو دربارۀ خودت نافذ باشد، دلهای  » ند:  مای فر می همچنین    (. 70حکمت   ، همان ) 

  و   است   وجود   گوهر   گرانبهاترین   دارای   انسان   (. همانجا « ) آورد مردم به عدالت تو روی می 

  شگفت   استعدادهای   و   بنشاند   بار   به   بشناسد،   را   آن   باید   بلکه   بکشاند،  خواری   به   را   آن   نباید 

  است   ربانی   ای نفحه   و   الهی   جوهری   انسانی،   نفس .  سازد   شکوفا   مطلق   کمال   جهت   در   را   خود 

  حقیقت   این   واجد   انسان   و   شود می   متجلی   آن   در   رحمانی   صفات   که   است   ای آیینه   همچون   و 

و از طریق مدیریت    گردد   حق   جلوه   والاترین   و   کرده   شکوفا   را   خود   تربیت،   با   تواند می   ملکوتی، 

زیرا کسی که از اصلاح نفس خویش ناتوان باشد، از اصلاح  خویشتن به اصلاح فردی بپردازد،  

 .تر استامور اجتماعی ناتوان 

 های مدیریت خویشتن عبارتند از:از جمله مؤثرترین راه

 خودشناسی -1

ق، با اخلا  علمایخودشناسی، مهمترین عامل خوشبختی انسان در دنیا و آخرت است.  

روایات و آموزه های دینی، از خودشناسی به عنوان سودمندترین علوم یاد  آیات و  توجه به  

برشمرده  اند کرده اخلاقی  سلوك  و  سیر  در  مرحله  نخستین  را  آن  همانا اند و  چراکه  ؛ 

می  از   نیزخداشناسی   آغاز  در    .شودخودشناسی  که  مهمی  مسائل  از  یکی  اینرو  نهج از 

ع( انسان موجودی است دارای  ) سخت مورد توجه قرار گرفته است. از نظر امام    البلاغه 

تعالی و    در جهت  دارای استعدادهای گوناگون که باید قدر آن را شناخته و آن را   د« و ر»خ

کمال بکشاند. شناخت قدر و منزلت، خود نشانه تعالی و رشدیافتگی انسان است. انسانی  

دهد و از  را به هدر نمی  یشند، استعداد های وجودی خوکه قدر و منزلت خود را درك ک

بهره می کمال  به  نیل  او خلق شده در جهت  برای  که  و جهانی    نصری، )جوید  امکانات 

  کسی » منین )ع(  ؤ بشناسد، زیرا به فرموده امیرالم  را  خود  باید   انسان  بنابراین،  (.492  :1371

 (. 149 ، حکمتج البلاغهنه)«  گردد می   هلاك نشناسد، را  خود منزلت و  قدر که 
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 جهاد با نفس و خودسازی  - 2

محور مدیریت خویشتن  یابیم که شناخت  و بصیرت خود،  آنچه بیان شد درمی    با توجه به 

ارتباط تنگاتنگی    و بیداری   « یقظه » و نقطه آغاز آن یعنی    « جهاد با نفس » با مفهوم  و این   است 

امروز خسته از فن   دارد.  بر فطرت او شده آری، بشر  رود که به  اند، می آوریهایی که حجابی 

خود رجوعی دوباره داشته باشد. این نیاز به بازگشت به فطرت است که او را لحظه   « فطرت » 

سازد.  به لحظه به سوی تعمیق و گسترش مدیریت و رهبری خویشتن هدایت و رهنمون می 

ای بارز انسانهای شایسته است که در آن، نه تنها با رذایل اخلاقی  ویژگیه   از خودسازی، یکی  

کنند.  پردازند، بلکه سجایا و اخلاق نیکو را در خویش تقویت می نفس خویش به مبارزه می 

  خود  انسان  که  است  این  تزکیه  از  هدف . است  اسلام  تربیتی  اصول  از  یکی  خودسازی  و  تزکیه 

  آماده  طریق،  این  از  و  سازد  پیراسته  است،   نفس  کرامت  و  کمال  مانع  که  ناروا  خصلت  هر  از  را 

  تر انسان   برای   را   لازم   رشد   و   تعادل   نتیجه،   در   و   گردد   انسانی   پاك   و   سازنده   خصلتهای   پذیرش 

ترین  درباره بهترین و دوست داشتنی   ( ع ) . حضرت  آورد   دست   به   شدن   نزدیک   خدا   به   و   شدن 

ای است  خدا، همانا بهترین و محبوبترین بنده نزد خدا، بنده ای بندگان » فرمایند: می  بندگان 

که خدا او را در پیکار با نفس، یاری داده است؛ کسی که جامه زیرین او اندوه و لباس رویین  

خداست، چراا هدایت در قلبش روشن شده و وسایل لازم برای روزی او فراهم آمده    از او ترس  

های دنیا را با چشم دل  زدیک و آسان ساخته است. حقیقت ها را بر خود ن ها و دشواری و دوری 

  . ( 103:  1387،  دشتی « ) نگریسته، همواره به یاد خدا بوده و اعمال نیکو، فراوان انجام داده است 

  و   نماید   عمل (  خود   تربیت   و   اصلاح   برای   که )   شماست   از   یک   هر   پس بر » فرماید:  همچنین می 

.  نگذارد   خود   حال   به   را   او   مرگ   آنکه   از   پیش   دارد،   فرصتی   که   روزهایی   در   بگذارد   خود   وظیفه 

  و   برآورد   تواند   دم   که   روزهایی   نرسیده،   او   مشغولی دل   زمان   و   است   خاطر   آسوده   که   روزهایی 

  رسیدن   برای   را   خود   که   باید   و (  نشده است   بسته   نفسش   راه   و )   خشک نشده است   گلویش 

  ندهید   میدان   نفستان   به ...  بردارد   توشه   ماندن   جای   برای   کوچ   جای   از   و   دارد   آماده (  جهان   بدان ) 

  به   را   شما   این   که   مکنید   سازش   نفستان   با   و   برد می   پیشگان ستم   راههای   به   را   شما   این   که 

 . ( 86  ، خطبه نهج البلاغه ) «  کشاند می   معصیت 
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  کمال  سخت   راه  و   کند   قیام  خویش   تربیت   به   باید   خود   انسان(  ع)   امیرمومنان  منطق  در

  را  معنوی   خودسازی   از اینرو، ایشان  نسپارد.   تن   نفس   با  سازش   به   و   درنوردد   خود   پای   با   را

و می  سعادت   و   رشد   اول  شرط   آن  راههای  به   خودسازی  ضرورت  طرح   از   پس  دانند 

 دهند می   رهنمود  و   دهند نشان می   را   داریخویشتن   راه   و   نفس  تربیت   روش   و  پردازند می 

و   کنید   آغاز   خود   از   کوشش   و   تلاش   با   را   خودسازی   و   تربیت  نباشید و   دیگران   منتظر   که 

 نگهدارید. دور پست کارهای هرگونه  از  را خویش  نفس

 بیداری از خواب غفلت   -3

«؛ بِها علَي اَنفُسِكُمْ و  تَْْخلَُوا بِها عَنها  اخُذوُا مِن اَجسادِکُم فَجُودُو»:  فرماید می (  ع) امام علی  

از جسم و تن خویش بگیرید و آن را خرج روح و روانتان کنید و از مصرف کردن تن برای  

در این دنیا، هر کس به فکر خویش است. در این   (.267:  1387)صبحی،    جان بخل نورزید 

و دیگری، روح را. بسیاری    داند ی و آن را اصل م  اندیشد میان، یکی، تنها به جسم خود می

بازگشت خود را صرف اموری گذرا و ناچیز  خورند که اوقات بیحسرت می  ردر پایان عم

 باد که  نکننیز در سخنی پندآموز، حالت کسانی را ترسیم می  )ع( امیرمؤمنان علی  .  کردند 

چشمانشان    جدا شدن از دنیا و گذاشتن آن و رفتن به جهانی دیگر، پرده غفلت از مقابل

بینند. همه نیروها تحلیل  رود و هر آنچه را سود اخروی برایشان نداشت، عیان میکنار می

ای که توان حرف  آید، به گونهد و مرگ به سراغشان مینشود، امانتها پس گرفته مینرومی

جویی و  شود. اینجاست که دیگر هیچ موجودی را یارای چارهزدن نیز از آنان گرفته می

اندیشد که »عمرم را صرف  های تلف شده بر او نیست و تنها به این میرداندن لحظهبازگ

نهج « )ي عُمرَهُ و فيمَ اَذْهَبَ دهرَهن يُفَكِّرُ فيمَ اَف؛ »چه کردم و روزگارم را در چه راهی گذراندم

 . (108خطبه ، البلاغه

 نهج البلاغه ب( راهبردهای عملی مدیریت زمان در 

 مراقبه و محاسبه  -1

. عمر  کننده به بهره وری بیشتر از زمان استحسابرسی به کارها، یکی از عوامل کمک

پس باید مراقب چگونه سپری شدن آن باشیم و اوقات خود را    ، دمی ارزش بسیاری داردآ

پیش از آنکه از ما حساب بکشند، باید خود    و   در راه بهترین و مفیدترین کارها صرف بکنیم 
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  معرض  در   همواره  آدمی   که  و از آنجا  هایمان باشیم کارها و فرصت  و نقاد  عمر  حسابگر  

  توجه   خویش  به حساب  و   داشته  پاس   را   حقیقت  حریم  است  لازم   است،  لغزش   و   اشتباه

.  کنیم  جبران  و  بازگردیم  سرعت  به   لغزش   صورت  در   و  جلوگیری  خود   لغزیدن   از   تا  کنیم 

  را  او  توانند نمی  دیگران  نپردازد،  خویش  اصلاح  به  روش   بدین  خود  آدمی  اگر  است  بدیهی

  توزنوا،   ان  قْل  من  أنفسكم  زنوا   عْادالله»  فرمایند:می  این خصوص  در (  ع)   حضرت.  کنند   اصلاح

 من  أنه  واعملوا   السياق،  عنف  قْل  انقادوا  و  الخناق،  ضيق  قْل  تنفسوا  و  تحاسْو،  أن  قْل  من  حاسْو  و

  ؛ بندگان « واعظ  و   زاجر  غيرها  من  له  يكن  لم  زاجر  و  واعظ  منها  له  يكون  حتي  نفسه  علي  يعن  لم

  پیش  برسند،  حسابتان  به   آنکه  از  پیش  برسید،   را   خویش  نفس  حساب  و  بسنجید   خود !  خدا

 راست  راه   به   - نهاده  گردن   و   رام  -بکشید     نفس   نتوانید   و   بگیرد  را  گلویتان   مرگ،   آنکه   از

  از تا  دهد  پند  را  خود  نتواند  که   کس  آن  بدانید  و  شوید  رانده  سختی  به آنکه  از  پیش  روید،

 باید   انسان  پس  .  (همانجاآورد )  جای  به   او   برای  را  کار  این  تا  نیاید   دیگری  از   دارد،  باز  گناه

  خلافی   تا  باشد   خویش   نفس   مراقب  و  کرده  حفظ   بسته،  که   را  پیمانی  و   عهد   که  کند   شرط

تَحصُدُ»نشود؛ چراکه    صادر   او  از تَِرَعُ  ،  نما ه)  کنیای، درو میگونه که کشته؛ آن («کما 

باختن خود  کسی که حساب عمرش را نداشته باشد، وقتی از  (.  279  ، حکمت152خطبه

  خصوص   بنابراین، حسابگری در همه چیز، به ویژه در  .شود که دیگر دیر شده استآگاه می

وری بهتر از  حسابرسی نفس، عاملی در جهت بهرهو  گوهر ارزشمند عمر لازم و مفید است

های زندگی، در سایه محاسبه اعمال و  آگاه شدن از خطاها و خسران  ؛ چراکه زمان است

فحاسب نفسك لنفسك، فأنّ غيرها » فرماید:  می )ع( همچنین  حضرت    .پذیر استامکانرفتار  

« خویشتن را به نفع خویشتن ]یا براى خویشتنو محاسبه کن،  من الأنفس لها حسيب غيرك

 فزماید:( و نیز می222، خطبه  همان)  زیرا براى غیر نفس تو حسابگرى غیر از تو وجود دارد 

عليكم رصدا من أنفسكم و عيونا من جوارحكم و حفّاظ صدق يحفظون أعمالكم  أعلموا عْاد اللّه أنّ  »

تان کمین گرفته شده  براى شما از درون خویشتن  !بدانید اى بندگان خدا  ؛«و عدد أنفاسكم

کندو و از اعضاى خودتان چشمانى است که شما را  ]بر همه شئون حیات شما نظاره مى 
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، خطبه  همان ) کنند  هاى شما را ثبت مى ردارها و عدد نفس بیند و نگهبانان صادقى است که ک مى 

 . است   گری نفس ترین دلیل بر اهمیت محاسبه این گوشزدهاى متعدد و متنوع قاطع (.  157

 گراییعمل - 2

السَّلاَمِ، وَ أَنْتُمْ فِي دَارِ مُسْتَعْتَب  اعمَْلُوا رَحِمَكُمُ اللهُ، عَلَى أَعْلاَم بَيِّنَة، فَالطَّريِقُ نَهْجٌ يَدعُْو إِلَى دَارِ  »

فَرَاغ مَهَل وَ  خطبه، به غنیمت   این   در بخشى از   )ع( امام على    . (94خطبه ،همان)  ..«عَلَى 

طىّ بیانى کوتاه و پرمحتوا،  و  ند  ن کشمردن فرصت عمر و زندگى در این دنیا اشاره مى

اشاره  با  سپس  و    ما را رحمت کند!« خدا ش   ، »به عمل بپردازید دهند:  میتذکراتى آموزنده 

مى مسیر  نشانهبه  طبق  بر  شما  اعمال  باید  »و  سنّت فرماید:  و  خدا  )کتاب  روشن  هاى 

د که تشخیص این راه و مقصد آن کار  نکنسپس یادآورى مى  بوده باشد«.  ع(( معصومین) 

دان(  امان )بهشت و سعادت جاوی  مشکلى نیست: »راه، روشن است و شما را به خانه امن و 

هاى بسیار گرانبهایى که مردم در اختیار دارند و غالباً به  آنگاه به فرصت  کند«.دعوت مى 

هاى گرانبها را آن توجه ندارند، اشاره کرده و طى هشت جمله، جوانب مختلف این فرصت

)از پیشگاه خداوند(   توانید از خطاهاى خود»شما در سرایى هستید که مى  :د نسازروشن مى

»مهلت کافى و فراغت خاطر )براى انجام    نمایید«. کنید و رضایت او را جلب  عذرخواهى

هاى اعمال گشوده و قلمها آماده نوشتن است )و  ندهدارید«.»پرو  حسنات و کسب فضایل( 

ها هاى شما سالم و زبان»بدن  این فرصت گرانبهایى است که نباید آن را از دست دهید(«.

انجام هر   آماده  )و  بیان هر سخن نیکى هستید(«.آزاد است  و  »توبه پذیرفته    کار خیر، 

از یکسو وسایل سعادت فراهم و از سوى دیگر، موانع    گردد«. شود و اعمال مقبول مىمى

اگر از این فرصتها استفاده نشود، به راستى جاى تأسّف است!   ،راه قابل برطرف کردن است

  و ماند ت گرانبها تا کى پایدار مىهیچ تضمینى سپرده نشده که این فرص  خصوص اینکه به

هاى  درهاى توبه بسته شود، پرونده  و   ممکن است در یک لحظه کوتاه، همه چیز پایان گیرد 

ها علیل و ناتوان به بستر  اعمال مختومه گردد، قلمها از نوشتن حسََنات باز ایستد، بدن

زبان افتد،  وجود  بیمارى  بازگشتى  راه  هیچگونه  و  بیفتد  کار  از  باشد!  ها  مکارم  )نداشته 

 (. 272 / 4تا: بی  شیرازی،
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فَاعْمَلُوا وَ العَْمَلُ يُرْفَعُ، وَ التَّوْبَةُ تَنْفَعُ، وَ الدُّعَاءُ يُسْمَعُ، وَالْحَالُ »   فرماید: مى   حضرت )ع(   همچنین 

  ، نهج البلاغه )   « رَضاً حاَبِساً، أَوْ مَوْتاً خَالِساًهَادِئَةٌ، وَ ا ْقْلاَمُ جَاريَِةٌ. وَ بَادِرُوا بِا عْْمَالِ عُمُراً نَاکِساً، أَوْ مَ

و    ه د ی ورز گیرى از فرصتها پیش از فرارسیدن اجل تأکید  )ع( به لزوم بهره   امام (.  230خطبه 

فرماید: »تا هنگامى که فرصت براى قبولى اعمال دارید و توبه سودمند است و دعا به اجابت  مى 

برید و قلمها)ى فرشتگان براى نوشتن اعمال صالح( در جریان  رسد و در آرامش به سر مى مى 

ند که تا شما در دنیا هستید پنج فرصت  ن ک به این امر مهم اشاره مى   ایشان است، عمل کنید«.  

توانید گناهان را  رود و با آب توبه مى مهم در دست دارید: اعمال خوب شما به پیشگاه خدا مى 

توانید با استفاده از آن  ی رسد. آرامشى دارید که م جابت مى ا بشویید. دعاها در پیشگاه خدا به  

اند تا اعمال نیک شما را در نامه اعمالتان  خره فرشتگان آماده هر کار نیکى انجام دهید و بال 

تمام این امکانات   ،ولى اگر این فرصت از دست رود و در آستانه مرگ قرار گیرید   ثبت کنند.

فرماید: »و  سپس مى   خرید.ز حسرت و اندوه متاعى نمىشود و جپنجگانه از شما سلب مى

به انجام اعمال صالح مبادرت ورزید پیش از آنکه عمر پشت کند )و مرحله پیرى و ناتوانى  

  مکارم شیرازی، )برسد( یا بیمارى مانع از عمل گردد، یا مرگ )همه چیز را از شما( برباید«  

 . (487  /8تا: بی

فَاعْملَُوا وَ أَنْتُمْ فِي نَفَسِ الَْْقَاءِ، وَ الصُّحُفُ  »فرماید:  نیز مى   237بخشى از خطبه    ایشان در 

( در  ع)  امام.  ... «مَنْشُورَةٌ، وَ التَّوْبَةُ مَْْسُوطَةٌ، وَ الْمُدْبِرُ يُدْعَى وَ الْمُسِيءُ يُرْجَى، قَْْلَ أَنْ يَخْمُدَ العَْمَلُ

پرمعنا همه مخاطبان خود را به استفاده از فرصتها این بخش از خطبه در عباراتى کوتاه و 

د که این فرصت دائمى نیست و دیر یا زود از  ندهد و به همگان هشدار مىنکنتشویق مى 

در مورد چگونگى  ایشان   بکوشید تا جامه حسرت و یأس نپوشید.  ؛ پس دست خواهد رفت

ه در متن زندگى و حیات فرماید: »اکنون ک نخست مى   ند:نکفرصتها به پنج نکته اشاره مى 

« اشاره لطیفى  نَفَسِ الَْْقَاءِتعبیر »   «. ( هستید، عمل کنید. )زیرا مهمترین نتیجه عمر، عمل است 

کشیدن  نفس    در حال  که    شده اى تشبیه  به این معناست که گویى بقاى در دنیا به موجود زنده 

هاى  فرماید: »نامه له دوم مى در جم   و پیش از آنکه از نفس بیفتد باید از آن استفاده کرد.   است 

در جمله سوم    پذیر است. امکان   ی ها هرگونه اصلاح با گشوده بودن پرونده و    عمل گشوده است« 
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روشن است که تا درهاى توبه باز است، راه بازگشت    فرماید: »بساط توبه گسترده است«. مى 

د. در چنین حالتى  را خاموش کر   ان توان آتشهاى برافروخته گناه باز است و با آب توبه مى 

  ، اى نصوح و خالص است کند و قطره اشکى که حاصل توبه انسان به درگاه خدا اظهار ندامت مى 

فرماید: »در حالى که فراریان  در جمله چهارم و پنجم مى   کند. دریایى از آتش را خاموش مى 

  ود«. ر ش و داده مى د عف ر شوند و به بدکاران و گنهکاران امی از طاعات خدا به سوى او فراخوانده مى 

فرماید: »پیش از آنکه چراا عمل خاموش گردد،  مین جمله مى رر در ششمین، هفتمین و هشت 

آرى! تا عمر باقى است، تنور عمل داا و مهلت باقى و    ، مهلت قطع شود و اجل پایان گیرد« 

  گیرد. فرصت برقرار است و در آن لحظه که انسان چشم از این جهان بربندد، همه اینها پایان مى 

فرماید: »پیش از آنکه در توبه بسته شود و فرشتگان )که مأمور  در نهمین و دهمین جمله مى 

  )سخت بکوشید و فرصت را غنیمت بشمارید(«   ثبت اعمال نیک و بدند( به آسمان صعود کنند 

 (. 565  / 8تا:  ، بی مکارم شیرازی ) 

 شناسیوقت -3

  این.  دهد انجام می  مقصود   به  رسیدن  راه   در   که   است  فعالیتی  به  بسته   انسان  پیشرفت

  مواردی   زندگی  در.  داشت  خواهد   مثبت  نتیجه   صد   در   صد   گیرد  انجام  موقع  به  اگر  هافعالیت

 یا  و  سخن  آن  کند،  اقدام  عملی  به  یا  و  بگوید   سخنی  موارد  آن  فرد در  اگر  که  آید می  پیش

  عوض   را  اعقابش  و  اولاد  بلکه  او  زندگی  مسیر  است  ممکن  و  بوده  ثمربخش  او  برای  عمل

  بدون   و   دهد   تشخیص   را  حساس   لحظات   و  باشد   شناس وقت  باید   انسان  بنابراین.  کند 

 فعالیت  در  بدهد   دست  از  راحتیبه   را  فرصتها  اگر  کند و  برداریبهره   آنها  از  اهمال  و  مسامحه

 .  گردید  خواهد  پشیمان و  شده شکست دچار  خود

و    طلبند کارها زمان و موقعیت مناسبی را برای اجرا میبنا بر اصل مدیریت زمان، همه  

زود بر  ای  نتیجه  یا دیرهنگام  هنگام اقدام  بر    )ع( تأکیدهای مکرر حضرت علی  .  ندارددر 

انجام دادن تکالیف، به اهمیت و نقش مؤثر زمان در کارها اشاره دارد و آدمی را به تفکر  

در مسائلی چون بلاهای تقدیری، فرارسیدن اجل، گذشتن وقت توبه و فرارسیدن رستاخیز  

گیری پیش از اجل نیز در کلامی دیگر دارد. در اندیشه معاد بودن و شتاب در توشه وامی

چن حضرت  آن  »از  است:  شده  ترسیم  الْآجالَین  سابِقُوا  و  الْمعَادَ  البلاغه ن)«  بادِرُوا  ،  هج 
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شناسانه و فرار از  عملی و تلاش زمان  دعوت به آمادگی در واقع  ،  عبارتاین    (.  182خطبه

  کارگزاران به  و   داشته  نظر  مد  همواره  را   وقت  توزیع و   ع( تنظیم )   . امام غافلگیر شدن است

  به   خود  عهدنامه  از  بخشی   کنند؛ چنانکه درمی  توصیه  را  حیاتی  لاص  این  رعایت  نیز   خود

 همان  در  را  روز  هر  ؛ کار«فیه  ما  یوم  لکل  فان   عمله  یوم   لکل  امض  »و :  فرماید می  اشتر  مالک

 موقعیت  آن  بگذرد  روز  آن  اگر  که )  دارد   خود  به  مخصوص  کاری  روز  هر  بده؛ زیرا  انجام  روز

   (. 53نامه، همان) (آمد  نخواهد  بدست

   سستی  و  شتابزدگی  از  پرهیز - 4

سنجی نماید و  را ارزیابی و عاقبت آنانسان قبل از اقدام نسبت به هر کاری لازم است 

بر تامل و تفکر و ترك شتاب و عجله هنگام   )ع(   زند. حضرتبدست به اقدام آن  سپس  

ل أوانها، أو التساقط فيها و إياك و العجله بالأمور قْفرماید: »و میکید داشته  أاتخاذ تصمیم ت

عند إمكانها، أو اللجاجه فيها إذا تنكرت، أو الوهن عنها إذا استوضحت ، فضع کل أمر موضعه و أوقع 

!  (؛ مبادا هرگز در کاری که وقت آن فرا نرسیده شتاب کنی53، نامه  همان)  «کل عمل موقعه

یقت آن( روشن نیست یا در کاری که وقت آن رسیده سستی ورزی و یا در چیزی که )حق

جویی نمایی و یا در کارهای واضح و آشکار کوتاهی کنی! تلاش کن تا هر کاری را  ستیزه

 (. 421ص : 1387دشتی، ) در جای خود و در زمان مخصوص به خود، انجام دهی 

  نادانی   از   ؛ «الْفُرْصَةِ  بَعْدَ  الْإنِاةُو    الْإِمْكاَنِ،   قَْْلَ  الْمعَُاجَلَةُ   الْخُرْقِ  مِنَ» :  فرماید همچنین امام )ع( می 

  ، البلاغه  نهج)  است  فرصت   از  پس  امکانات  دادن   دست   از   و   امکان،   از   پیش   کردن   عجله   شخص، 

  و  مقدمات  نیازمند   زیربنایی،  و  کلان   کارهای  به خصوص  کارها  دادن  (. انجام355حکمت

. نخواهد انجامید   مطلوب   نتیجه  به   معمولاً  غیر این صورت   در است و   متناسب  سازی زمینه

 یا  فرد  تواند می  سازی مناسبزمینه  و  لازم  مقدمات  آوردن  فراهم  از  پیش  کارها  دادن  انجام

در این مورد    .آورد  پدید   فراوانی  خسارات  و  سازد  رو  روبه  بسیاری  مشکلات  با  را  سازمان

(  5خطبه ،  همان« )کالِارع بغير أرضهو مجتني الثمره لغير وقت ايناعها  فرماید: »حضرت )ع( می 

کند، مثل آن است که میوه را قبل از  کسی که قبل از موقع مناسب شروع به کاری می 
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که هم میوه را از کمال لایق خود محروم کرده و هم از این کار نابخردانه     رسیدن آن بچیند 

 (. 202:  1375جوادی آملی،  )   طرفی نبسته است 

  نظم و انضباط -5

  امور،   انجام   برای   شده  حساب  بندیزمان   بر   مبتنی   دقیق   ریزی برنامه   و   کارها   در   نظم  

  اتلاف   از  نظم،  رساند.می   مدد  اجتماع  و  فرد  پیشرفت  به  که  است  فراوانی  فواید   متضمن

 تواند می  منظم  کند. شخصمی   جلوگیری   آدمی   امکانات  و   نیروها  دیگر   شدن   ضایع   و   وقت 

. ارزش »نظم« در زندگی  کند   وفا   موقع   به  خود   پیمانهای  و   تعهدات  کلیه   به   زندگی   در

های والای اسلامی قرار  ردیف دیگر ارزش هم  را آن    )ع(انسان همین بس که امیرمؤمنان  

را سفارش  آن  رعایت  بزرگوارشان  فرزندان  به  روزهای حیات خویش  واپسین  و در  داده 

  « ...بتقوی الله و نظم امرکم  و من بلغه کتابيا و جميع ولدی و اهلي  اوصيكمنموده و فرمودند: »

های  در این بیان بلیغ، نظم در ردیف تقوا که از والاترین ارزش   .(47نامه    ،نهج البلاغه)

زد گردیده است. از طرفی انسان برای رسیدن  اسلامی است قرار گرفته و وفای به آن گوش 

بهره جوید تا به هدف عالی خویش  به کمال باید در پرتو عقل و اندیشه از کوتاهترین راه  

ها ها و یافتن کاستی سختی   رغلبه ب  طریق  ودست یابد. در این مسیر، »نظم« کوتاهترین راه  

انسان منظم زودتر به هدف  از اینرو  است.    آن جویی در وقت و استفاده بهینه از  و صرفه

تری  ریزی کامل زندگی برنامه   رسد و همواره از نشاط و تحرك بیشتر برخوردار است و درمی 

نگر و دوراندیش است. چنین فردی، کلیه وظایف فردی و اجتماعی خود را به  و آینده   دارد

 تواند می   آن   از   صحیح  استفاده  که   منبعی  مهمترین موقع و در کمال دقت انجام خواهد داد.  

هاى در جامعه  شبا گرای  هاآنجا که انسان  زمان است.  باشد،  مؤثر  انظباط  و نظم  برقراری  در

را از این تنش نجات بخشد، وفادارى و    آنان تواند  ند، آنچه مىبشرى در تصادم و ناسازگار

 حرکتاست. »نظم پذیری«، دروازه و مجوز    یکدیگرعمل به قانون و ارج نهادن به حقوق  

 وامضِ لكلّفرماید: »؛ چنانکه حضرت )ع( در عهدنامه مالک اشتر میوری استبهره  سوی به  

(؛ یعنی کارها را آنچنان تنظیم کن که کار  53، نامه  همان« )يوم عمله فإنّ لكل يوم ما فيه

هر روز را در همان روز انجام بدهی و آن را به روز بعد موکول نکنی؛ زیرا برای هر روز کار 

 (. 202: 1375جوادی آملی،  ) خاصی است که باید در همان ظرف معین واقع شود 
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 برنامه زندگی تنظیم  -6

  تعالی  و  رشد   موجبات  عمر،  گرانبهای  لحظات  از  مناسب  و  صحیح  برداریبهره   و  توجه

 کند و با  انتخاب را زندگی اوقات از  کردن استفاده چگونه آورد. آدمی باید خواهد  فراهم را

را    زندگی   ابعاد   همه  که  نماید   توزیع   ایگونه   به  را  وقت   سرمایه  تمامتر،   هرچه   هوشیاری

  و   گرفته   قرار   مهری بی   مورد   زندگی  از   بخشی   وقت،   توزیع  صحیح  عدم  با   دربربگیرد؛ چراکه

 کنندمی   همواره توصیه  های اسلامیآموزه.  آید می   وارد  لطمه  زندگی   مجموعه   به  نتیجه  در

  و   صحیح   اصول  اساس   بر   را   آن  و   باشند   داشته   برنامه   خویش  وقت   برای   مسلمانان  که 

 فرماید: کنند؛ چنانکه حضرت )ع( می  توزیع  نیاز  مورد  و   گوناگون  هایبخش   در  منطقی

 نَفْسِهِ  بَيْنَ  يُخلَِّي  ساعَةٌ  وَ  مَعاشَهُ،  يَرُمُّ  ساعَةٌ  وَ  رَبَّهُ،  فِيها  يُناجِي  فَُساعَةٌ:  سُاعُاتٍ  ثَُلاثُ  لِلْمُُؤْمُِنِ»

  خطوه   او  لمعاش،  مرمّه :  ثلاث  في  الّا  شاخصاً  يكون  أن  للعاقل ليس  يَجْمُلُ و   وَ  يَحِلُّ  فِيما   لَذَّتِها  بَيْنَ  وَ

  ساعتی :  است  ساعت  سه   را  (؛ مؤمن390، حکمتالبلاغه  نهج« ) محرم  غير  في  لذّة  او  معاد،  في

  صلاح   به  را  خویش  زندگی  کارهای  که  ساعتی  و  کند   مناجات  خویش   خدای  با  آن  در  که

 نشاید  را  عاقل  پسندیده، و  و  حلال  لذتهای  در  را  خویش  نفس  واگذارد  که  ساعتی  و  آورد

 یا آخرت،  راه  در  برداشتن  گام  یا  زندگی  امور  مرمت:  کند   کار سه  این  جز   کاری  آهنگ  که

  کار  عبادت،   در  به اعتدال(  ع)  امام   . (630  /  3:  1384  ،قرشی)  غیرحرام  چیز   از  بردن  لذت

  نیز  درآمد   و  زندگی  تأمین  است،  واجب  خدا  عبادت   که  طور  همان .  کنند اشاره می  لذت   و

... و   سالم  تفریح   خوابیدن،   خوردن،   طریق   از  که   جسم   و   روح   آسایش  تأمین   واجب است و

 .  است واجب  بیشتر کار  و  عبادت  برای قدرت بازیافتن منظور به  گردد می   تأمین

 هدفمندی   - 7

جویی است و در هر شخصی نیرویی به نام غریزه زندگی یا  ذهن دارای مکانیسم هدف

خود به خود در تلاش است تا زندگی را خوشتر  نیروی زندگی وجود دارد که در تمام عمر،  

که    « قوه سازنده وجود » ؛ همانطور که در جسم نیز نیرویی وجود دارد به نام   و پرثمرتر سازد 

های جسمی مبارزه کند و سلامت  امراض و ناراحتی کوشد تا با  در تمام عمر، خود به خود می 
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هدف به زندگی جهت و معنی     (. 1376،  مطهری )ر.ك:    و تعادل هر چه بیشتر را فراهم کند 

 (. 35:  1385پورحسینی  و  خنیفر  بخشد و در واقع انسان هدفمند، روشمند است ) می 

  امری   در تردید   زیرا   کند؛نمی  تردید  قدرت  زوال  و عمر  زمان  محدودیت در عاقلی  هیچ

. نیست  پذیرامکان   است،  لمس   و   مشاهده  قابل  انسان  دیدگان  برابر   در   دائماً  که   محسوس 

  هر   و   کوتاه است   عمر   زمان   دیگر اولیاء   و   )ع(   امیرالمؤمنین   و   الانبیاء )ص( خاتم   بنا به اعتقاد 

  پیروان   و   پلیدان   و   اشقیا   و   تاریخ   طواغیت   فناست و   و   زوال   به   رو   ای اندازه   هر   به   قدرت و   از   نوعی 

  سازد، می   جدا   یکدیگر   از   را   گروه   دو   این   که   آنچه .  به این امر اذعان دارند   نیز   « هرجهت   به   باری » 

 . « بزرگ   هدف   به   رو   است   حرکتی   زندگی : » از   است   عبارت   که   است   سومی   موضوع 

  مردم، زندگی  هایکیفیت  و  هاانگیزه   و  هاآرمان  و سطوح   شناخت   برای  رسد می  نظر  به

  کدام  به   رو  زندگی   حرکت»  دریافت که موضوع   باید   تنها   اجتماع،   و   فرد   قلمرو   دو  هر   در 

  به   نظر   با  کند،   تلقی   بزرگ   هدف  یک  به   رو  حرکتی  را   زندگی  کسی   اگر .  «است  مقصد 

  تلف  بیهوده  هم  را  قدرت  از  ناچیز  پدیده  یک و  زمان  از  لحظه  یک   حتی  هدف،  آن  عظمت

  مرگ،   حتی   و   حیات   واقعیات   چشمگیرترین   تا   گرفته   حیات   پدیده   ناچیزترین   کند و از نمی 

  که   جهت   بدان   پلیدان،   و   اشقیا   که   صورتی   دهد؛ در می   انجام   دقیقی   محاسبه   در   همه را   و   همه 

 . ندارند   زندگی   پایان   و   آغاز   حکمت   با   کاری   و   توجه   خویشند،   هوس   و   هوی   و   قدرت   مست 

(  احفظكم)  استحفظكم  فيما.  الناس  ايها   الله  فاللهفرماید: »حضرت علی )ع( در این خصوص می 

 في  يدعكملم  و  سدی  يترکكملم  و  عْثا   لم يخلقكم  سْحانه  الله  فان  حقوقه،  من  استودعكم  و  کتابه  من

 لكل  تْيانا  الكتاب)  عليكم  انِل  و  آجالكم  کتب  و  اعمالكم  علم  و  آثارکم   سمي  قد.   عمي   و  جهاله

  در   شما  از  که  آنچه درباره (  خدا  از  بترسید )  بگیرید   نظر  در   را  خدا  را،  خدا  مردم!   «؛ ای(ءشي

 ودیعت  به  شما  نزد   که   حقوقی  به   عمل  مراعات  در   و   است  خواسته  قرآن  به   عمل  و   حفظ 

 شما   و  وانگذاشته  خودتان  حال  به   و  نیافریده  بیهوده   را  شما  سبحان  خداوند   زیرا  است،  نهاده

  معین (  شر   و   خیر   از )   را   شما   اعمال   آثار   همه   عزیز   خداوند .  است   ننموده   رها   کوری   و   جهل   در   را 

  قرآن   متعال   خداوند .  است   نموده   ثبت   را   شما   های اجل   و   دانسته   را   شما   اعمال   همه   و   فرموده 
ای مردم!  »فرماید:  همچنین می  . فرستاده است  شما  برای ( است  چیز  همه  کنندۀ  بیان )  که  را 

به حال خود   را  او  و  بپردازد  بازی  به  تا  نشد  آفریده  بیهوده  هیچ کس  بترسید،  از خدا 
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بیوانگذاشته کارهای  سرگرم  را  خود  تا  نماید اند  )ارزش  ،  370حکمت  ،البلاغه  نهج « 

 .(513:  1387دشتی،

 نگری تدبر و آینده  -8

  و   جوانب   کاری   هر   به   اقدام   از   قبل   و   نکند   توقف   امور   ظواهر   در   انسان   که   معناست   بدین   تدبر 

  امور  فرجام  در  کند،  بینی   را پیش    آن  احتمالی  پیامدهای   و  نماید   بررسی  را  آن   مختلف   زوایای 

  و   خردمندانه   مدیریت   شرایط   از   یکی   اندیشی دور   و   نگری آینده   بنگرد.   را   کاره   پایان   و   بیندیشد 

دارد؛    باور   را   آن   خردمندی   انسان   هر   و   است   عقلانی   ای مسأله   نگری، آینده   است. ضرورت   منطقی 

  توجه   اقدام،   از   قبل   که   بود   خواهد   جبران قابل   صورتی   در   کاری،   هر   احتمالی   پیامدهای   چراکه 

 .  در موردش صورت گیرد   لازم   های بینی پیش   و   گردد   آن   به   کافی 

  را  انسان عاقلترین و  دانسته  خردمندی نشانه را نگریآینده و دوراندیشی( ع ) علی امام

و می  داشته  بیشتری   نگری آینده   که   داند می  فردی   في  انظرهم  الناس  اعقل»  :فرماید باشد 

  که   انسانی  .(211حکمت  ،همانآنهاست )   تریناندیشعاقبت  مردم،   خردمندترین  «؛العواقب

 تدبر  عدم  این  برد ونمی   عالم  حقیقت  به  راه  و  ماند می   هستی  ظواهر  در  نباشد،  تدبر  اهل

 .  گذاردمی  تاثیر  آدمی رفتار  و  زندگی  تمام  در

   گرایی آخرت - 9

ها زشتی   انواع   از   انسان   مدیریت زمان که بازدارنده  مهم  عوامل  از  یکی   اسلامی  فرهنگ   در 

گردد و    باشد و جاودانه  خواهد همواره می   زیرا انسان   است؛  ی یگرا  و گناهان است، آخرت

  انسان   ذات  در  «خواهی مطلق»  غریزه  ازاین امر    همیشگی باشد.  و سعادت او  لذّت   و  عمر

 در بهشت  دیگری   دیار  بلکه با سفر به   پذیرد،نمی   تحقق  فناپذیر  دنیای   در   و   گیرد نشأت می 

 . گرددمحقق می جاویدان

  خواهی مطلق  غریزه  به   تواند می   مرگ   از  پس   جاودانه  زندگی  و   گراییبهشت  گرایی، آخرت

 :فرماید می و داشته   اشاره   نکته   این   به   فراوان   ع( )   دهد؛ چنانکه حضرت  مثبت  پاسخ  انسان

 منِل  في انك  و   للحياة للموت و للْقاء   للفناء  لِلدُّنْيا و لِلاخِرةِ خُلِقْتَ انك اِنَّما  بني يا اعلم و»

  نه  شدی،   آفریده  آخرت   جاویدان  زندگی   برای  تو  «؛ هماناا خرة  الي  طريق  و  بلغه  دار  و  قلعه
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  که  کنی می   زندگی   جایی  در   تو.  حیات  برای   نه   مرگ،   بقا، برای   فنا، نه برای   دنیا، برای برای  

 همچنین نسبت.  (31، نامههمان)آخرتی  راه   در  تو.  موقتی  سرای  در  تو .  بگذری  آنجا  از  باید 

  و   اند گردیده   رحیل   آماده   خدا  برگزیده   و   نیکوکار   بندگان»  :فرماید می   اسلام   شهدای  به 

  که  ما   برادران  راستی کردند،  معاوضه نیست  فنا آن   در  که آخرت با را  فانی  دنیای از  کمی

  که   حالشان  به   خوشا  اند،دیده   زیان  چه   نیستند   زنده   امروز   ریخت، اگر  صفّین   در   خونشان

 سوگند   خدا  به   !بنوشند   ناگوار   آبهایی  این  از   و !  بخورند   گلوگیر   هایلقمه   این   از   تا   نیستند 

  «امن»  سرای  در  «خوف»  از  بعد   را  آنها  و  داد  را  پاداششان  و  کردند ملاقات    را  خدا  آنها

 اَبْناءِ   مِنْ  فكَونُُوا »دهند:  می  رهنمود  بارها  ( و 182، خطبه  همانساخت« )  جایگزین  خویش

  . ( 42، خطبه همان دنیا )   فرزندان   از   نه   باشید،   آخرت   فرزندان   «؛ از الدٌّنْيا   اَبْناءِ  مِنْ  وَ  تَكُونُوا   اَلآخِرَةِ

  تقویت   را   « گرایی آخرت »   روحِ  که   دارد   تکیه   معنوی   اصل   همین   بر   )ع(   امام   آموزشی   سیاست 

   برهاند.   را   جامعه   ها هواپرستی   و   ها زدگی شهوت   ها، دنیاپرستی   انواع   از   و   نماید 

 اختصاص دادن بهترین اوقات به عبادت  -10

از  .  است  عبادت   باشد،  توأم  خدایی  پاك   انگیزۀ   با   اگر  مفیدی  و   خیر   کار  هر   اسلام  در

 باشد،  خدا  برای  و  خالصانه  اگر  اجرایی نیز   اندرکاراندست  و  مسئولان  کارهای  اینرو همه 

 عبادت  به  را  اوقاتش  بهترین  که  دهد می   فرمان  مالک  بود. حضرت )ع( به   خواهد   عبادت

  بدون  و  کامل  طور  به  است،  هستی  مبدأ  به   انسان  عروج  تجلیگاه  که  را  نماز  و  دهد   اختصاص

 فيما  لنفسك اجعل و: »دهد  قرار کارهایش  همه سرلوحه  نیرو، و   توان تمام با و  کاستی و  کم

و   النيه،   فيه  صلحت  اذا   لله  کانت  ان  و  ا قسام،  تلك  اجِل  و  المواقيت  تلك  افضل  الله  بين  و  بينك

 ترینباعظمت  و  بهترین  خدایت  و  خود  مابین  «نفست  اصلاح»  برای  «؛ والرعيه  منها  سلمت

  برای   رعیت،   آسودگی   و   نیت   صلاحیت  شرط   به   اوقات  آن   همه   چه  اگر   بده،   قرار  را   اوقات

 . (53، نامههماناست ) خدا

  مغزی   قوای   همه   بتوانی   که  کن  انتخاب  خداوندی   بارگاه   در  حضور  برای  را  وقتی  مالک!  

.  نمایی  متمرکز   ای،رسیده   آن   به  لحظه   آن   تا  که   موقعیتی   و  حال  بیان   برای   را   خود   و روانی 

 است.  الهی   عنایات  و   الطاف   گیرندگی   برای   روانی   و   مغزی   نشاط  ساعت  بهترین   موقع   آن

بر    که  تکلیفی   بار  انجام   برای   و  کسالت   اوقات   در   معمولاً   که   اعتیادی   نیایشهای  و   عبادات
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  به  نیل   برای   بلکه   نیست،   مفید   تکاملی   گردیدنهای  برای  تنها  نه  کند،می   سنگینی   دوش 

 ترینبااهمیت   را  آن   و   مشمار  ناچیز  را  ساعت  این  باشد.می   نیز مضر  الهی   بارگاه  در  حضور

 عبارت است   که   توست  روحی   جریان   ترینبااهمیت  به   مربوط  زیرا  نما،  تلقی   عمرت  ساعت

  توانی می   کردی،   پیدا  الهی   بارگاه  در  حضور   توفیق   که  را  ساعتی.  خداوندی  بارگاه   در   حضور   از

 نیاز   مورد   جامعه   یک   مدیریت   برای  که   نیرویی  کنی؛  تلقی   نیروگیری  برای  ساعت  بهترین

 قیاس   قابل  کند   اداره  خواهد می  را   فرد  یک  که   انسانی  نیروی  با  کیفیت  نظر   از   نه  است و

  پاسخگوی   تواند می   بگیری  خدا  از  توانیمی   ساعت  آن  در  که   نیرویی  کمیت  نظر  از  نه  و  است

 . باشد  جامعه معقول  آرمانهای همه

  )ص(   رسول خدا  و  من  از   که  آنچه هر  و  امگفته   تو  به  فرمان  این   در   که   آنچه   هر   مالک!

  ارتباط  خدا،  با  تو  ارتباط  تو،  با  تو  ارتباط)  اساسی  چهارگانه  ارتباط  چگونگی  در  قرآنی  آیات  و

 خدا  با  ارتباط  ساعت  در   ای،دریافته (  خود  نوع   بنی   افراد   با  تو   ارتباط   هستی،  جهان  با  تو

  مطالعه   در   که   هرچند   آدمی   عمر  ساعتهای   دیگر  زیرا   شد،  خواهد   واقعی   پذیرش   و   درك قابل

  حضور  برقراری   برای  که   ساعت  آن   مانند   شود،   صرف  عضلانی  و   عقلانی   فعالیتهای   و   تفکر   و

 جذب  و   گیرندگی  حال  در  ساعت  این  در  بود. تو  نخواهد   است  داده   قرار   الهی  بارگاه   در

  فعالیتهای   هرگونه  و   تفکرات   و  مطالعات  به   را   ربانی   فروا   تواند می   که   هستی   الهی  فیض

  قرار  کائنات  بخشفیض   و   اعلی  مبدأ   رویاروی   تو   که   است  ساعت  این  در .  بتاباند   تو  دیگر

 اختیار  برگزینی.   شب  در   توانی یا می  و   کنی   انتخاب  روز   در  توانیمی   را  ساعت  این  ای.گرفته 

  اگرچه   معمولی   مشاغل  در  را  عمرت  ساعات  همه   اگر  و  توست  با   حضور  ساعت  انتخاب   در

 جذب  از   نکنی،  تعیین  خاص   حضور  برای   را  وقتی  بگذرانی و   باشد،  بوده   هم   صالح  زمامداری

  خواهی  محروم  کند،می   اجرا  بندگانش  جمعی   و   فردی   شئون  اداره   برای  که   الهی  فیض

 حیات   سعادت   از  باشد،  الهی   مستمر  فیض   از   خالی   دستش که  کسی   است   بدیهی  گشت و 

  از  را  دیگران   تواند می   چگونه  سعادتی است،  چنین  فاقد   که  کسی  و   است  محروم   معقول 

 !  بسازد؟ وربهره  سعادت
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 ترک آرزوهای دور و دراز  -11

در کلام امام علی )ع( در برخی موارد آرزو مدح شده و در بعضی دیگر آرزو، یکی از  

فرماید: »آرزو برای امت، رحمت های بزرگ الهی نامیده شده است. )پیامبر)ص( می سرمایه

است«(.   و همدمی  رفیق  میع)  علی  امامو   بالاترین؛  «نيالْمُ  تَرْكُ   الْغِنَى  أَشْرَفُ»:  د ایفرم( 

  ی پست  صفات  با  آرزوها گاهی  که ییآنجا  از(.  34حکمت  ،همان).  آرزوهاست  ترك  توانگرى

  کارهاى  به  سرگرمى  آرزو   حدّ  کمترین   و  شوند می  آن همراه   امثال   و   آز   و  حرص  همچون

کنند. همچنین می  تعبیر  توانگرى  برترین   به   آن،  ترك   به  تشویق  در(  ع)  امام  است،   فایدهبى

  (؛ چنانکه 34حکمت:  1362  ابن میثم بحرانی،)  طولانی مذمت شده استداشتن آرزوی  

 بپروراند،  سر   در  دراز   و   دور   آرزوهاى  کس  هر«؛  العَْمَلَ  أَسَاءَ  الْأَمَلَ  أَطَالَ  مَنْ»:  فرماید می(  )ع  امام

   .(36، حکمتهمان) ردد گ  ناپسند  کردارش   و عمل

 توان آرزوهای انسان را به دو دسته تقسیم کرد:  در جمع بین احادیث و روایات می 

واقعیات با  آرزوهای معقولی است که  آرزوهای حقیقی:  به    الف(  عالم مرتبط است و 

سازد و به کوتاهی عمر و مقدمه بودن دنیا عبارتی، خیال با پشتوانه عقل آن آرزوها را می 

 برای زندگی حقیقی و ابدیت آخرت توجه دارد.  

سازد.  اذب: آرزوهای مرهوم است که خیال با پشتوانه حس آنها را می ب( آرزوهای ک

پایان دور و دراز  کند و او را به آرزوهای بی قوه وهم، دنیا را برای انسان، دائمی تصویر می 

سازد. آمال دور و دراز موجب غفلت عقل، گم شدن هدف حقیقی و پراکندگی  مشغول می 

 شود.  دل می

.  وهای مثبت و معقول، با رشد حرص و بلندپروازی در تضاد استنگری و داشتن آرزواقع

  و غفلت از واقعیت، سبب راکد نگه داشتن سرمایه   های دور و درازاز سویی، تکیه بر آرزو

.  سازدناکام می  عمر وری  بهره   درشود و آدمی را  هدایت آن در مسیری نادرست می  و   عمر

«؛ از   و الإِتّكالَ علي المُني فاَِنَّها بضَائِعُ النَّوْکيايِّاكَدر بیانی لطیف می فرماید: »  )ع( حضرت  

است نابخردان  سرمایه  و  کالا  آرزوها،  زیرا  بپرهیز؛  آرزوها  بر  خطبههمان)  تکیه   ،90)  .

آرزوهای دور و دراز، برای کسانی است که از یاد مرگ غافلند و خود را در این دنیا جاودانه  

توجهی به سعادت آن جهان است. اموشی آخرت و بیپندارند. نتیجه این عمل نیز فرمی
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غفلت  )ع( امیرمؤمنان   فکر  این  از  آدمیان  دادن  پرهیز  میدر  مردم!    :فرماید آور  »ای 

ترین چیزی که من به شما نسبت بر آن بیم دارم، دو چیز است: پیروی از هوای  خوفناك

بازمی از حق  را  انسان  انفس که  را  آخرت  دراز که  آرزوی  و  یاد میدارد    ،همان )  « بردز 

 فانه   فاکذبوا ا مل  الذکر  ينسي  و  العقل  يسهي  ا مل  ان  اعلموا فرماید: »همچنین می  .(42خطبه

ومغرور  صاحْه  و  غرور   فراموشی   به   را   خداوندی  ذکر   و  پوشانده  را  عقل   آرزو   بدانید   «؛ 

،  همان)  است   خورده   فریب   صاحبش  و   فریبنده   آرزو   زیرا   کنید،  تکذیب  را   آرزو .  سپاردمی 

 . (86خطبه  

  توانایی   از   دور   و   غیرضروری   ها و امور نوعی به خواسته   آمده، به   عبارات   این   در   که   آرزویی 

  کند می   زندگی   موهوم   فرداهای   در   همواره   آرزوگرا   انسان   توان گفت فرد اشاره دارد. از اینرو می 

 . است   داده   دست   از   را   خود   طبیعی   نقش   او   زندگی   در   امروز،   و   دیروز   زنجیری   واقعیت   و 

 عمر و زمان   وری ازجدیت در بهره  -12

تلاش  و  از بهره   در   پویایی  مؤثرتر  زمان    عمر  وری  چنانکهو  است؛    )ع( حضرت    مؤثر 

در کلام  و    ( 230خطبه   ،همان)جدیت وکوشش کنید    «؛عَلَيْكُمْ بِالْجِدِّ وَالْاِجتْهادفرماید: »می

دیگری   نغز  و  »فرمایند می زیبا  بِالجِدِّ:  ا ّ  الحقُّ  به حق  يُدرَكُ  تلاش  و  جدیت  با  جز  «؛ 

تر و از  را به خوبی درك کند، جدی عمر. کسی که گذر (29خطبه  ،همان)توان رسید نمی

 در متن توصیف یکی از برادران متعهد  )ع(تر خواهد بود. امیرمؤمنان  لهو و بازیچه، گریزان

فرماید: »هرگاه صحنه جدی و میدان عمل پیش  دینی، با اشاره به این ویژگی مهم می

ناگفته پیداست که افراد صاحب عزم،    . (28نامه  ،همان)آمد، شیر بیشه شجاعت بود«  می

 یستند. مندیهای غیرضروری مادی نبارگی و بهرهدنبال سورچرانی و شکم

 مشورت و استفاده از تجارب دیگران -13

  وقفه، بی   های تلاش   از   هرگز   شود، می   انسان   نصیب   مشورت   از   که   فراوانی   برکات   و   ید فوا 

  و زمان، عمر    وری سریع از عوامل بهره از    . گردد نمی   عاید   فردی   تفکر   و   مادی   امکانات   شخصی، 

رب بزرگان و دانایان در زندگی  ا های سودمند دیگران است. آن که از تج استفاده از تجربه 

بر   نهج البلاغه در  )ع( پیموده است. علی  اهدافش درس بگیرد، نیمی از راه را در رسیدن به 
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های مفید و راهگشا به  و از سویی، خود نیز در انتقال تجربه   ه کرد   این مهم، فراوان تأکید 

امام  شان،  گرانقدر   به فرزند   وصیت   ه است؛ چنانکه در بسیار کوشید   خود   فرزندان   مردم و 

ام، ولی در  نکرده   عمر   »فرزندم! من گرچه به اندازه پیشینیان :  فرماید می   )ع( حسن مجتبی  

ام، بلکه بر  ام. تا آنجا که مثل یکی از آنان شده کارها و خبرها و آثارشان اندیشه و سیر کرده 

و زلال را از تیره و سود را  ام  های آنان، با همه آنان از آغاز تا پایان زیسته اثر آگاهی از تجربه 

بازشناخته  زیان  ) ام از  نامه همان «  آن حضرت (.  31،  تج )ع(    همچنین  نوعی  ارب  حفظ  را 

  هاست خردمندی، حفظ کردن تجربه ؛ « العَقلُ حِفْظُ التَّجارِبِ: » فرماید سته و می خردمندی دان 

:  فرماید نموده و می و کارگزاران خویش را به استفاده از اهل تجربه در کارها دعوت    ( همانجا ) 

التَّجْرِبَةِ»  اهلَ  منهم  کن  ؛  « تَوَخَّ  استفاده  تجربه  اهل  کارگزاران  نامه  همان ) از  چراکه   53،  (؛ 

ها و  ها و موفقیت و نشیب   ها زیستن در فراز   عمر   ، حاصل یک دیگران های تجربی  اندوخته 

 .  یابی آسانتر به هدف است برای دست   کوتاهتری های زندگی است و راه  ناکامی 

 پرهیز از دوستی با بدان 

ست.  و ها و امکانات ا کننده اخلاق و هدردهنده فرصت انسان، تباه عمر    غارتگر   ، همنشین بد 

خورد،  رقم می  های دوستان و معاشران او آدمی، با شناخت ویژگی  نسبت به قضاوت دیگران 

در    )ع(   الموحدین . مولی اینرو همنشین پسندیده در تعالی و زندگی فرد بسیار مؤثر است از  

،  همان )   سنجند «؛ دوست را با دوستش می اِنَّ الصاحِبَ مُعتَْرٌ بِصاحْهفرماید: » می این خصوص  

د تا مبادا  ن کن ها به شدت نهی می از برخی دوستی   نهج البلاغه   (. همچنین ایشان در 69نامه 

 :فرماید از جمله در کلامی گهربار می   ؛ انسان از رهگذر چنین افرادی تلف شود عمر    سرمایه 

آراید و هم دوست دارد  با احمق و نادان همنشینی مکن؛ زیرا او هم کار خود را در نظر تو می 

د  ن کن از سوی دیگر، آدمی را به دوست داشتن دوستان خدا دعوت می .  تو نیز مثل او باشی 

اَحِّْائَهُشود: » ح و خدایی شدن او می که سبب صلاح و اصلا  اَحِْْبْ  قِّرِاللّه َ وَ  خداوند را  «؛  وَ 

دوستان خوب، انسان را به راه خیر     (. چراکه همانجا )   گرامی دار و دوستانش را دوست بدار 

روزی  ه کنند. پس آن کس که خواهان ب کشند و در رسیدن به سعادت، یاریش می و خوبی می 

 .، باید از همنشینی با ناصالحان بپرهیزد و کامیابی خویش است 
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   نهج البلاغهعلل و عوامل اتلاف زمان در 

 عبارت است از: برخی از علل و عوامل اتلاف زمان 

فکری است. به منظور دوری از  نداشتن طرح کاری از مصادیق بی  : زدگی فکری و عمل بی 

ف و  ا هد ا بندی کارها پرداخت. در مدیریت زمان، تعیین  ریزی و اولویت این آفت باید به برنامه 

توان از به دام افتادن در  رود که با توجه به آن میها از مهمترین امور به شمار می اولویت

من قعد عن  فرمایند: »علی )ع( در این خصوص می  امور جزیی و غیرضروری نجات یافت. 

شوند )آمدی،  اندیشی بازبماند، سختیها بر او وارد می«؛ کسی که از چارهحيلته أقامته الشدائد

1342 :  284 .) 

شود  باعث اتلاف زمان دیگران نیز می  ، فرد نامنظم علاوه بر اتلاف زمان خود  نظمی:بی 

  متعالیکند، بلکه اهدافی  و برعکس، فرد منضبط هیچگاه کاری را در نیمه راه رها نمی

 رساند.آن را به فرجام می  بندی مانو نظم و ز گزیند و با سعی و کوششبرمی

فإنه من کسل لم يؤد لله    إياکم و الكسلفرماید: »می   علی)ع( امام    حوصلگی:تنبلی و بی

فرد تنبل چون اهل کار نیست، حتی هدفهای  (؛  264  /20  م:1965  ابن أبی الحدید،)  «حقا

خود را به بطالت بیند و به همین دلیل اوقات  قابل دسترس و آسان را دست نایافتنی می

«؛ خواب چقدر از تصمیات روز  ما أنقض النوم لعِائم اليومفرماید: »همچنین میگذراند.  می

   (. 241خطبه   ، نهج البلاغه) کاهد می

بی   : جا و رودربایستی( پذیرش درخواستها و خواهشها )تعارف بی  داشتن  تعارف  و  جا 

خواهد کاری را  تواند و یا نمی فرد نمی رودربایستی در حقیقت یک نوع دروغگویی است. وقتی  

. شود میتضییع حقوق دیگران  انجام دهد و آن کار را بپذیرد، باعث اتلاف زمان، سرمایه و  

امیرالمؤمنین   از  راوندی  دعوات  کتاب  از  بحارالانوار  در  که    کند می روایت    )ع( مجلسی 
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اش بر انجام آن کار  چنانچه ارادهخواستند  ( چیزی را میص: وقتی از رسول خدا )ند فرمود

کرد و  خواست آن را انجام دهد سکوت می فرمود: »آری« و اگر نمیگرفت، میتعلق می

،  طباطبایی  ؛ 294  / 22   ق: 1403)مجلسی،  ساخت  هرگز کلمه »نه« را بر زبان جاری نمی

1384 :35.) 

تر شدن بار  ه سنگین تسویف منجر ب   : کاری )کار امروز را به فردا افکندن( تسویف و اهمال 

منجر به بیماریهای    شود و نگرانی از کارهای مانده و دشواری انجام آنها به مرور زمان فرداها می 

نظمی و عدم تعهد نسبت به  د و به دنبال آن بی گرد تفاوتی نسبت به امور می عصبی و یا بی 

باید از ورود به هر    بنابراین  رود.  دهد و از همه مهمتر فرصتها از دست می لیتها رخ می ئو مس 

کاری قبل از موقع مناسب آن خودداری شود و با فرارسیدن فرصت مناسب آن تأخیر روا  

 ( آملی،  نگردد    آنها   ریختگی هم به   و   نظمی بی   موجب   کارها   در   تأخیر   . ( 202:  1375جوادی 

  را   آمده   انتظام   به   «؛ امور الْخِلافُ  يُفْسِدُهَا  المُنْتظَِمَةُ  اَ ُمُورُماید: » ر ف گردد؛ چنانکه علی )ع( می می 

 (. 26  : 1342ریزد )آمدی،  می   هم   به   تخلّف   یک 

: »قلیل تدوم علیه، أرجی من کثیر مملول  فرماید امام علی )ع( می  :تلاش بیش از حد

ملال که  زیادی  کار  از  یابد  ادامه  که  کار کمی  امیدبخشمنه«؛  باشد،  )آور  است  نهج تر 

حکمت  البلاغه بیماریهای  (.  278،  به  منجر  توان  از  بیش  مختلف  کارهای  به  پرداختن 

توجه به توان و ظرفیت خویش قبول  با  شود. بنابراین هر کس باید  جسمی و روحی می

  بره  را اهرترمرامرش و بشناسد  خروبری بره را  خود مسئولیت  کس  هر  اگر  .ولیت نماید ئمس

  و   خرلل .  آید نمی  پدید   کارها در خرللی  و   مراند نمی زمین بر  کاری   دارد،  مبذول   آن   انرجام

در    کرده و   رها  را  خود  اصلی  و مسئولیت  کار  افراد،  که  شودمی   شروع  جایی  از  نرابسامانی

 پی امور متفرع و بیش از توان خود هستند.

. خستگی مستقیماً بر میزان وقت، حوصله،  داردفرد خسته، کارآیی کمتری    :خستگی 

کنند با کار ممتد و بدون  گذارد. افرادی که فکر میخلاقیت و پشتکار و ... فرد تأثیر می 
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و در واقع سرمایه و زمان    توانند کار بیشتری انجام دهند در اشتباهند استراحت کافی می 

 دهند.خود را با بازدهی کم از دست می

عليه  » فرماید:  می   )ع( امام علی    : درست گیری  عدم توانایی در تصمیم  رجع  عِمه  ساء  من 

  ، 120  / 2  : 1342)آمدی،  گردد  کس تصمیمش بد باشد تیرش به خودش برمی هر  «؛  سهمه

ناتوانی    . است   د ر ف   وری در بهره ای مهم  ه گیری از شاخصه قدرت و سرعت در تصمیم (  6  / 6424ح 

   شود. گیری باعث اتلاف وقت خود و دیگران می در تصمیم 

حد و اندازه به امور رفاهی، انسان را از اهداف مهمتر  و پرداختن بیطلبی  رفاه  زدگی:رفاه

،  )گروه نویسندگان  رودمیو از این طریق بسیاری از فرصتها از دست    داردمی و والاتر باز

فرمایند: »از اسراف بپرهیز  روی می(. امیرالمؤمنین )ع( در سفارش به میانه 53-63:  1385

برگزین، از امروز به فکر فردا باش و از اموال دنیا به اندازه کفاف خویش  روی را  و میانه

دار و زیادی را برای روز نیازمندیت در آخرت پیش فرست. آیا امید داری خداوند پاداش نگه

کنندگان فروتنان را به تو بدهد درحالی که از متکبران باشی؟ و آیا طمع داری ثواب انفاق

در ناز و نعمت قرار داری؟ و تهیدستان و بیوه زنان را از آن نعمتها را دریابی در حالی که  

کنی؟ همانا انسان  به آنچه پیش فرستاده و نزد خدا ذخیره ساخته، پاداش داده  محروم می 

 (. 357  :1387 ، دشتی، 21، نامه نهج البلاغه) خواهد شد«

 

 

 

 

 

 



 فصلنامه آیین علوی /نهج البلاغهمرکز پژوهش و مطالعات تخصصی                                     76

 

 گیری تیجهن

ترین و فرصت از روشن   عمر   پیوسته گذشت زمان و سپری شدن روز و شب و کاهش  

ل است و از همین رهگذر خسارت بسیاری  غاف واقعیتهاست. با این حال انسان از این موضوع  

تحت    در کلام امیرالمومنین )ع( ی استفاده بهینه از آن  ا زمان به معن   بر  بیند. مدیریت می 

؛  جه قرار گرفته است عنوان غنیمت شمردن فرصتها و زمانها برای انجام امور بسیار مورد تو 

 عادت  إلّا و الخير أبواب فى أمكنت إذا  فانتهِوها السّحاب مرّ تمرّ الفرص إنّفرمایند: »چنانکه می 

  و   داد  دست   خیر   کارهاى   وقت   هر   ند. گذر   در   ابر   شتاب   و   به تندى   فرصتها   که   براستى «؛  ندما

 .کشد مى   پشیمانى   و   به ندامت   کار   گرنه   و   شمارید   غنیمت   را   فرصتها   آن   شد،   ممکن 

سو  از یک   : رح کرد توان مط می بیان ضرورت و اهمیت مدیریت زمان را از دو نقطه نظر  

توان  که با توجه و عمل به آنها می   شود می هایی  کاربستن راه و به   ن مدیریت زمان  موجب شناخت 

طبقه  با  و  داشت  مفیدتری  و  مطلوبتر  اولویت زندگی  تعیین  و  فعالیتها   اسا   ها بندی  س  بر 

مین اهداف زندگی دست یافت. از  أ به موفقیتهای بزرگی در جهت ت   رهنمودهای این تئوری، 

برداری بهینه از  سوی دیگر دستیابی به سعادت اخروی و نیل به کمال انسانی در گرو بهره 

مبنی بر    نهج البلاغه در  چنانکه تأکیدات فراوانی    ؛ اندوزی عمر کوتاه دنیایی ماست فرصت توشه 

خویشتن  و انجام عبادات در وقت تعیین شده و جایگاه    خودشناسی و خودسازی و مدیریت بر 

بعنوان آیینه اسلام ناب محمدی،    نهج البلاغه در واقع    ید این نکته است. ؤ عصر و زمان و... م 

مباحث    کرده است و در عملیاتی ارائه    علمی و دقیقاً  یک سیستم کاملًا  ، برای مدیریت زمان 

بخشی فعالیتها و خودسازی  گیری از آن، نظم نقش زمان و بهره   ، تمامی عبادات دینی   اعتقادی و 

تفاوت  این ناشی از  و    مورد توجه قرار گرفته است خویشتن بسیار کامل    نهایت مدیریت بر   و در 

خدمت وصول کمال    ای ارزشمند و در زمان به عنوان پدیده   نگرش اسلام نسبت به انسان و 

لام در طراحی سیستم مدیریت زمان مهمترین شاخصه ایمان را احاطه  باشد. اس انسانی می 
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داند و حیات واقعی فرد را در گرو شناخت امام  مؤمن بر زمان و محاسبه روزانه مستمر می 

 . دهد را می   رهبری زمان   و   وسعت  کند و به بندگان مخلصش وعده زمانش ذکر می 
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