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 چکیده 

ها و فقدان  فراروی جامعه، ناپایداری و تزلزل در خانوادههای جدی  امروزه یکی از آسیب

ناپذیری بر پیکره  های جبرانتواند ضربهآرامش و روابط مستحکم مابین زوجین است که می 

و   داشته  توجه  مهم  این  به  اکمل  و  خاتم  دین  عنوان  به  اسلام  دین  سازد.  وارد  جامعه 

ه است. سلامت خانواده و روابط  راهکارهای متعددی را پیش روی مسلمانان قرار داد 

مطلوب زوجین برگرفته از سبك اندیشه آنها نسبت به خود و همسر خویش است که  

ای که از سلامت روان و آرامش روانی و معنوی هر  زند؛ خانواده خانواده سالم را رقم می 

ار  سازی روابط آنها توجه داشته باشد. نوشت کند و به سالم یك از اعضای خود حمایت می 

بر سالم  تبیین نقش سلامت روان  با هدف  بر آموزه حاضر  با تکیه  های  سازی خانواده 

   علوی تدوین گردیده است. 

 های علوی ، آموزهالبلاغهنهج سلامت روان، روابط زناشویی، ازدواج،  کلیدواژگان:
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 مقدمه

الهی، تمام اجزای جهان را به صورت جفت و عاشق   یکدیگر  دست قدرت و حکمت 

از اجزای هستی خواهان جفت خویش است. خدای  ؛ به گونهآفریده است ای که هریك 

، میان زن و  ای نهاده تا به وصال هم برسند گونه که میان کاه و کهربا جاذبهرحمان همان

ای نهاده تا از اتحاد آن دو، هستی بقا یابد و به سوی کمال سیر نماید.  مرد نیز کشش و علاقه 

های نظام هستی که  همواره در حال کشش و کوشش است. از والاترین کشش   نظام هستی 

هاست، میل و کشش به همسرگزینی و تشکیل خانواده است.  زننده بالاترین کوشش خود رقم 

ای زیبا از »عشق وصال« در نهاد  این گرایش غریزی، در ذات انسان نهفته است که خود جلوه 

 یگاه بسیار مهمی در زندگی اکثر افراد دارد. پاک آدمی است. از اینرو ازدواج جا 

 فلسفه زوجیت و ضرورت ازدواج 

ا خداوند  که  است  محتومی  سرنوشت  زوجیت،  خمیره  بحث  در  خلقت  آغاز  همان  ز 

به    قرآن کریم هنگامی که خداوند در    و با روح آنها عجین نموده است.   قرار داده ها  انسان

أکید های خلقت تزوجیت انسانی بیش از سایر زوجیت  زوجیت کل هستی اشاره دارند، بر

»می وَ کند:  الْأَرْضُ  تُنْبِتُ  مِمَّا  کُلَّهَا  الْأَزْوَاجَ  خَلَقَ  الَّذِي  وَ   سُبْحَانَ  أَنْفُسِهِمْ  لَايَعْلَمُونَ  مِنْ    پاک ؛  مِمَّا 

  ماده   و   نر   را   همه   دانند، نمى   آنچه   از   و   خودشان   از [  نیز ]   و   رویاند مى   زمین   آنچه   از   که [  خدایى ] 

)یس/   گردانیده  آیه  36است«  در  همچنین  گستردگی    3(.  از جهت  که  فجر  مبارکه  سوره 

تاق«.    و   جفت   به   ؛ سوگند و وَ الْوَتْرِ   وَ الشَّفْعِخوانیم: » است می   قرآن کریم ترین آیه  سوگندها مهم 

های زوج عالم  « تمام پدیده همتاست که زوجیت در ذات او راه ندارد و »شفع »وتر« خداوند بی 

  اند. ها است که سهم مهمی از این قاعده را به خود اختصاص داده از جمله انسان 

ها را قرار داده تا  خدای سبحان نیاز به ازدواج و تشکیل خانواده را در جسم و روح انسان 

شود و سپس نیازهای  طبق آن عمل کنند. ابتدا نیاز جسمانی و مادی در این مسئله دیده می 

روحی و عاطفی و ... . علاوه بر آنکه در ساختار فیزیولوژیکی مردان و زنان چنین نیازی وجود  
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قرآن  دارد، در ابعاد روحی آنان نیز این میل و خواهش به وضوح احساس می شود. خداوند در  

  وَ الْفِضَّةِ   الْذَّهَبِ   مِنَ   الْمُقَنْطَرَةِ وَ الْقَنطَِيرِ وَ الْبَنِينَ  الْنِّسآَءِ مِنَ  الْشَّهَوَتِ  حُبُّ  لِّلنَّاسِ  زُيِّنَفرماید: » می   کریم 

الْخَيْلِ الْأَنْعَمِ  الْمُسَوَّمَةِ  وَ  الْحَرْثِ  وَ  اللَّهُ  الْدُّنْيَا   الْحَيَوةِ  مَتَاعُ  ذَلكَِ  وَ  دوستىِالْمَابِ  حُسْنُ  عِنْدَهُ  وَ    ؛ 

  و   نشاندار   هاى اسب   و   سیم   و   زر   از   فراوان   اموال   و   پسران   و   زنان :  از [  گوناگون   ى ] ها خواستنی 

  و   دنیاست،  زندگى  تمتّع  مایه  جمله،  این [ لیکن ]  شده،  آراسته  مردم  براى [ ها ] کشتزار  و  دامها 

 (. 14خداست« )آل عمران/   نزد   نیکو   فرجام [  آنکه   حال ] 

می هم  با  زنان  و  مردان  شامل  به  »ناس«  »شهوت«  جمع  »شهوات«  و  معنای  شود 

انسان نوشیدن  دلبستگی و میل و کشش است.  به  تمایل شدیدی  ها چون تشنه شوند، 

کنند. اینها تمایلاتی  دارند و آن زمان که گرسنه شوند، نیاز و کشش به خوردن پیدا می

است که به طور قهری و طبیعی در وجود آدمی هست. اولین مورد از این نیازها را که  

 (.  94و  93الف:  1393باشد )انصاری، ز به تشکیل خانواده میکند، نیاخداوند مطرح می 

های  دهد و زنجیره وابستگیروابط نسبی و سببی موقعیت اجتماعی انسان را نشان می 

بیان می را  او  آنچنان که  قهری  از نظر اخلاقی و شخصی  ناتوان  و  افراد ضعیف  کند که 

بهرمند شوند و با وجود دهها نفر از خویشان  توانند از این بستر طبیعی  شایسته است نمی

تحملی تبدیل    مانند و زندگی را در وحشت تنهایی در جهنم غیرقابلو بستگان تنها می 

کنند ، نه تنها این روابط را به خوبی حفظ میشخصیت   های توانمند و بانماید. اما انسانمی

آورند، بلکه در پرتو دوستی  یو در پرتو حسن معاشرت، فضای دلنشینی برای خویش پدید م

ها در تمام ابعاد  گیری و رشد انسانچگونگی فرآیند شکلبه    که کامل  تو مودت دوستان به  

 (. 181:  1395رسند )حمیدزاده گیوی،  ، می شودزندگی گفته می

تواند به رشد  میترین روابط سببی است  که یکی از مهمانسان از طریق ازدواج  بنابراین   

ها شوند. زیرا آن ند، کامل میایارتی، زمانی که مرد و زن با یکدیگر ازدواج نم برسد. به عب
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به زندگی و   تنهایی، رسیدن به کمال، پختگی و رشد، رنگ دادن  از رنج و  برای رهایی 

که  حضور فعالتر در جامعه انسانی نیازمند پیوستن به یکدیگر هستند. از این طریق است  

 .  شودزن میمرد کاملاً مرد و زن کاملاً 

  خود،  بیت  اهل  به  خطاب  زندگانى،  لحظات  آخرین  در  )ع(علی  امام  وصایای  جمله  از

  و   ؛«التَّقَاطُعَ وَ  التَّدَابُرَ  وَ  ايَّاکُمْ  وَ  التَّبَاذلُِ  وَ  بِالتَّوَاصُلِ  عَلَيْكُمْ  وَبود: » همدلی و همبستگی  به  سفارش 

  از  و   یکدیگر  به   کردن   پشت   از  و   کنم، می  سفارش   شما  به   را   بخشیدن  و   پیوستن  یکدیگر  به

 (. 4نامه ، نهج البلاغه)دهم می  زنهار را  شما بریدن هم

پیوند معنوی، مادی، عقلانی و عاطفی را  و  تواصل« از ریشه »وصل« هرگونه ارتباط  »

  و   طور که انسان در رفع نیازهای مادی و معیشتی خود به کوشششود. همان شامل می

ت ا شده نیاز دارد، در جهت رفع نیازهای معنوی و پاسخگویی به مطالبتلاش جدّی و حساب

  انسان ذاتاً  زیرالایق نیازمند است؛  خوب و    همسر و دوست  زبان وهمبه  نیز  ش  یعاطفی خو

 احتیاجات  تأمین  به  خویش  تعالی  و   رشد   راستای  و در  است  شده  آفریده   اجتماعیمدنی و  

 (. 281 / 9: 1390 شیرازی، )مکارم  دارد برم م  نیاز خود اجتماعی

باید از نوع سالم و منطقی و بر پایه اصول    البته لازم به ذکر است که ارتباط و وابستگی 

دانیم کامل نیست مندی با شخصی است که میباشد، زیرا ازدواج برقراری ارتباط و علاقه

علی)ع(    رو امام (. از این 458:  1378آگاهیم. )گری،  ها و قصوراتش  و بر همه یا برخی ناتوانایی 

که بر پایه درک صحیح نبوده، بلکه از راه حواس ظاهری    ی محبت بسیار   و   از عشق احساسی 

 بَصَرَهُ   اعشي   شَيئاً  عَشِقَ  مَنْ» فرماید:  باشد، منع کرده و می صرفاً خواهشی زودگذر  و  ایجاد شود  

  ورزد،   عشق   چیزی   به   هرکس   ؛ « سَميعَةٍ   غَيرِ  بِاذُنٍ  وَ يسْمَعُ صَحيحَةٍ غَيرِ  عينٍبِ   ينْظُرُ فَهُوَ  قَلْبَهُ  و امْرَضَ

  معیوب  چشم   با  او .  سازد می   بیمار   را   قلبش   و   کر   را   گوشهایش  و   کور   را   چشمانش   چیز   همان 

  را   قلبش   دنیا   و   ساخته   تباه   را   عقلش   دل،   های خواسته   شنود، می   و   بیند می   ناشنوا   گوش   و 

 (. 109  خطبه   ، نهج البلاغه )   میراند« می 
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 سازی روابط زناشویی سالم  اهمیت بهداشت روان در

ل در آن تهدیدی جدی برای بقا و  لامرکزی نظام خانواده و اخت ة ارتباط زناشویی هست

منظور از »روان«    (.28:  1397،  و همکاران  ملاییشود )محسوب میمت روان خانواده سلا

هیجانات و    ، هااصیل و اساسی وجود انسان است که همه انگیزهمادی و بعد  آن بخش غیر

در  گیری کمی  ... حتی آنچه قابل مشاهده و اندازه   شناخت و و غم و شادی  اعم ازعواطف  

ها همه ادراکات و هیجانات و آگاهی  و   کند را درک می  آزمایشگاه زیستی و تجربی نیست

اعتبارهای مخپذیرد و  صورت می  آن به وسیله   آن  به  به  ،  «روان » ،  «روح »،  «نفس »تلف 

 (. 88: 1382)اکبری،  شوداطلاق می «قلب »و  « عقل»

اختلالات روانی مشتمل بر طیف وسیعی از حالاتی است که با الگوهایی از علائم و  

و نشانه  رفتاری  غیرطبیعی  می  های  عملکرد  سوء  به  که  مشخص  روانشناسی  انجامد 

در مقابل، بهداشت روانی به معنای سلامت فکر  (.  3:  1389میگردند )اسدی نوقابی،  

تواند به ایجاد تحرک،  است و منظور نشان دادن وضع مثبت و سلامت روانی است که می 

شناخته  روانی  سلامت  وقتی  زیرا  نماید؛  کمك  فردی  تکامل  و  برای    پیشرفت  شد، 

گردد  بازمی شود و بدین سبب راه برای تکامل فردی و اجتماعی  دستیابی به آن اقدام می 

گیرد و  (. بهداشت روان، در درون مفهوم کلی بهداشت جای می 13:  1397)حسینی،  

   (. 10:  1391ماندگی نیست )گنجی،  تنها نبود بیماری و عقب 

در رویکرد اسلامی بهداشت و سلامت روان به معنای تعادل نیازها و نظامهای درونی و  

آگرایش علامت  و  است  انسان  جسمانی  و  فطری  این های  پرتو  ا  ن  در  آدمی  که  ست 

شود  های وحی، آنچه را موجب تربیت روح و آرامش می رهنمودهای عقل و هدایت آموزه

 (. 71:  1383برگزیند )فقیهی، سازد، و او را به خدای بزرگ نزدیك می

دین   در  روانی  روانی،  بهرهیعنی  بهداشت  جسمانی،  مطلوب  وضعیت  از  فرد  مندی 

ق،  راهم سازد تا بتواند به زندگی خلاکه برای او امکانی فاست  ای  گونهاجتماعی و معنوی به 
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آن ظرفیت عظیم آدمی    ت یابد. به سخن دیگر، سلامت روان بخش و سعادتمند دس رضایت

ارزشی اخلاقی قدرتمند، داشتن هدف متعا ایجاد نظام  با  در زندگی، روابط   لی است که 

عرفانی به طبیعت و نظام عظیم هستی به  سالم و سازنده با خود و دیگران و حس عمیق  

    (.14: 1390فر، آید )سالاریمیدست 

 بِحُجْزَةِ   أَخَذَ  وَ   فَدَنَا   رَشَادٍ  إِلَى   دُعِيَ  وَ  فَوعََى   حُكْماً  سَمِعَ  عَبْداً   اَللَّهُ  رَحمَِ»  فرمایند:می)ع(  امام علی

  رَمَى   مَحْذُوراً  اِجْتَنَبَ  وَ  مَذْخُوراً  اِکْتَسَبَ  صَالِحاً  عَمِلَ  وَ  خَالِصاً  قَدَّمَ  ذَنْبَهُ   خَافَ  وَ  رَبَّهُ  رَاقَبَ  فَنَجَا   هادٍ

  اَلطَّرِيقَةَ  رَکِبَ  وَفَاتِهِ  عُدَّةَ  اَلتَّقْوَى   وَ  نَجَاتِهِ  مَطِيَّةَ  اَلصَّبْرَ  جَعَلَ  مُناَهُ  کَذَّبَ  وَ   هَوَاهُ  کاَبَرَ  عِوَضاً  أَحْرَزَ  وَ  غَرَضاً

  را  ایبنده  کند  رحمت  خدا؛ «اَلْعَمَلِ  مِنَ  تَزَوَّدَ  وَ اَلْأَجَلَ  بَادَرَ  وَ  اَلْمَهَلَ  اِغْتَنَمَ  اَلْبَيْضَاءَ اَلْمَحَجَّةَ لَزِمَ  اَلْغَرَّاءَ

  و   گردید   نزدیك  بدان   و   شد   دعوت  رشدی  راه   به  و   فراگرفت   خوبی  به   و   شنید   را   حکمی  که 

  گناه  از   ،داشت  نظر   در   پیوسته   را   پروردگارش .  یافت  نجات  و  زد   دست   راهنمایی   دامن   به 

 دست   به   ای ذخیره   داد،   انجام  ایشایسته   کار   و   فرستاد   پیش  خالصی   عمل   ترسید،  خویش

 دست  به  ایجایزه   برابر   در  و  زد  و   کرد  نشان  را  هدفی   .کرد  اجتناب  محذورات  از  و  آورد

  را   پرواپیشگی  و   نجات   رهوار   مرکب  را   پایداری.  برخاست  ستیزه  به   نفس   هوای   با   . آورد

  پیوسته  را  درخشان  روشن  راه  و   شد   سوار  گشاده   و   روشن  راه  بر   و   داد  قرار   وفات  توشهره 

  توشه   نیك   عمل  از  و   جست  پیشی  اجل  از  و   شمرد  غنیمت  را  هافرصت .  داشت  پیش  در

 . (75 خطبه ، نهج البلاغه) برگرفت« 

  در   که  صفاتی   از  یکی.  است  منانؤم   برجسته   و   شایسته  اوصاف   بر   مشتمل  سخن  این

  نتیجه  که است نفسانی  حالت مراقبت که منظور  است «رَبَّهُ  رَاقَبَ» شده،  اشاره آن  به  اینجا

 این  زیرا  است؛  قلب   و   جوارح   اعضاء،  عمل   در  مراقبت   همچنین  و   شناخت  و   معرفت   آن

  که این  و  بودن   او  یاد  به   همواره  و  خداوند   به   قلب  داشتن  توجه   از  است  عبارت   نفسانی  حالت

  حاصل  انسان   برای   شناختی   و   معرفت   چنین   اگر   .است  آگاه   رموز   و   اسرار   بر   خداوند   بدانی
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  را  خداوند   و   ببیند   حق   محضر  در   را  خود   همواره  که   کند می   وادار   را  انسان  شكبی   شود،

  شود می  سبب صفات این مجموعه (.110  -101 /6 :1394 صاحبکار،) بداند  اعمالش ناظر

از بهداشت و سلامت روان برخوردار گردد و به عبارت دیگر، فردی سالم    مؤمن   انسان  که 

   از لحاظ روحی و روانی گردد. 

 آرامش درون شرط سلامت زندگی زناشویی  

شرط لازم و ضروری برای دوام و بقای روابط و سالم سازی    سلامت روان   البلاغه   نهج در  

وَ مَنْ أَصْلَحَ سَريِرَتَهُ أَصْلَحَ اللَّهُ عَلَانِيَتَهُ، وَ مَنْ عَمِلَ لِدِينِهِ کَفَاهُ اللَّهُ أَمْرَ دُنْياَهُ، »  :گرددآن محسوب می

 کند،اصلاح    را  خود  پنهان  کس  هر؛  «هُ مَا بَيْنَهُ وَ بَيْنَ النَّاسِوَ مَنْ أَحْسَنَ فِيمَا بَيْنَهُ وَ بَيْنَ اللَّهِ کَفَاهُ اللَّ

او را  او را   گرداند و هرکس برای دینش کار  اصلاح  خداوند آشکارا  کند، خدا کار دنیای 

، خدا پیوند میان او و مردم را به  سازدو هرکس میان خودش و خدا را نیکو    داردبسنده می

 .( 394حکمت ، نهج البلاغه) «کند ترین وجه کفایت می نیکو

که خداوند  ت برای آنای اس آراستن باطن و درون انسان به وسیله اخلاق خوب زمینه 

ر به منزله ثمره  زیرا آراستگی ظاه  ؛ گفتار و رفتار ظاهری انسانها را به لطف خود اصلاح کند 

 . (354 /8  :1385 باطن است )بحرانی،آرایش 

آرامش درونی و مهارت ارتباطی بالاتری دارند، نسبت  هایی که  سازگاری زناشویی در زوج 

تری برخوردارند بیشتر است. این  به آنهایی که از آرامش درونی و مهارتهای ارتباطی ضعیف 

مولفه  از  یکی  که  پیش مهارت  ارتباط  بینی های  است  زوجین  در  زناشویی  سازگاری  کننده 

رفی این نکته در بهداشت روان نباید  (. از ط 7:  1392مستقیم با بهداشت روان دارد )صدیقی،  

نادیده گرفته شود که اسرار زندگی به بهانه عدم آرامش درونی برملا گردد؛ چنانکه امام علی)ع(  

کس چیزی را در  «؛ هیچ صَفَحَاتِ وَجْهِه  مَا أَضْمَرَ أَحَدٌ شَيْئاً إِلَّا ظَهَرَ فِي فَلَتَاتِ لِسَانِهِ، وَفرمایند: » می 
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اش آشکار  آنکه در سخنانی که نیندیشیده بر زبانش رفته و در پهنه چهره  رد جز درون پنهان نک 

 (. 21، حکمت نهج البلاغه گردد« ) 

رازها کانون  آدمی  دل  ناگفتنی   و  ظرف  و  ولیاسرار  آن  هاست،  دل،   از  که  جایی 

حفظ و نگهداری اسرار   فراوان است و  هایش متنوع وهای خود را دارد، مشغولیتگرفتاری 

برایش سفیر جان آدمی در    ، زبانبه کار بردن   امکان عملی ندارد. سخن گفتن و  کامل 

ها بازگو گردد. در مواردی  ها ناگفته لای گفته چه بسا در لابه  ارتباطات او با دیگران است،  روابط و 

هم که زبان قدرت مانور نداشته باشد یا به دلیل اقتدار خرد فرصتی برای بیان به دست نیاورد،  

هایی که در آن پیدا  کند و با دگرگونی رنگ رخساره و خطوط چهره آدمی رسواگرانه عمل می 

روانی وی قرار    - شود، وضعیت روحی فرد را بازگو کرده و اطرافیان را در جریان روحی  می 

 (. 113  - 112/  1:  1395دهد )حمیدزاده گیوی،  می 

وبِهِمْ مَرَضٌ أَنْ لَنْ يُخْرِجَ اللَّهُ أَضْغانَهُمْ وَلَوْ نَشاءُ قُلُ   أَمْ حَسِبَ الَّذينَ في »:  فرماید می   قرآن کریم

في  وَ لَتَعْرِفَنَّهُمْ  بِسيماهُمْ  فَلَعَرَفْتَهُمْ  أعَْمالَكُمْ  لَأَريَْناکَهُمْ  يَعْلَمُ  وَاللَّهُ  الْقَوْلِ  آیا لَحْنِ    در   که   کسانى   «؛ 

  ما   اگر   و   سازد نمى   آشکار   را   هایشان کینه   خداوند   کردند   گمان   است، (  نفاق )   بیمارى   یشان ها دل 

  توانىمى   هرچند   بشناسى،  هایشانقیافه   با   را  آنان   تا   دهیم مى  نشان  تو   به   را   آنها  بخواهیم 

-29محمد/  داند« ) مى   را  شما  اعمال  خداوند   و   کنى   شناسایى  سخنانشان  طرز   از   را  آنها

هایی را  برای حفظ سلامت روانی و جسمانی، برنامه  البلاغه   نهج(. امام علی )ع( نیز در  30

های مؤمن متکاملی را تربیت نماید. به اعتقاد  بیند تا بتواند بدان وسیله، انسانتدارک می

گیرد بلکه باید بستر و زمینه لازم محقق شود که در  ایشان این تربیت در خلاء صورت نمی

 ادامه به آنها خواهیم پرداخت. 

 خداباوری -1

تنگنا و بن فر  در  از سلامت روان برخوردار است، هیچگاه خود را  بست احساس  دی که 

کند و نگاهی زیبابین به مشکلات دارد و در اوج سختی پناهندگی به حق در او شدت  نمی 
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های الهی  شود در جستجوی راه صحیح باشد و با راهنمایی یابد و همین احساس موجب می می 

 آن را بیابد.  

  معرفی  انسان  سلامت زندگی به  برای   راه را  تریننزدیك   کوتاه  جمله  یك  با  کریم  قرآن  

  آنها کسانی؛  الْقُلُوبُ تَطْمَئِنُّ اللَّهِ بِذِکْرِ أَلا  اللَّهِ  بِذِکْرِ قُلوُبُهُمْ تطَْمَئِنُّ وَ آمَنُوا  الَّذينَ»:  فرماید می  کرده و

 تنها با  که   باشید   آگاه  گیرد،می   آرامش  خــدا  یاد  به  هایشاندل   و  آورده  ایمان  که  هستند 

 (. 28)رعد/   کند«می  پیدا ها آرامشدل  خدا یاد

می  برداشت  درچنین  مؤمنان    آرامشى   و  اطمینان  حالت  ، پروردگار  به  قرب  اثر   شود 

  حالی   در   به امور خود   زیرا ؛  زند نمى   همآنها را بر   آرامش   نبود،   و   بود   فقر و  که غنا و   یابند می

  جهان   در   چیز   همه   که   دانند می   آنان .  دارند   ایمان   هستی   جهان   حکیمانه   نظام   به   که   پردازند می 

  به   سرانجام   که   است   علتی   و   سبب   را   رخدادی   هر   و   است   حرکت   در   قانونی   و   نظام   پایه   بر 

  درگاهش   به   آسایش   و   ها سختی   در   و   برده   پناه   او   به   تنها   آنان   رو این   از .  گردد برمی   خداوند 

 (.  227  / 4:  1387افزاید )مغنیه،  می   پیوسته   طاعتشان   لذت   و   انس   به   خداوند   و   کنند می   نیایش 

  الهی   تقدیرات   تسلیم   است،   یقین   اهل   و   مؤمن   فرد   زیبندة   که   خداباوران با آرامشی 

و می    تمسخر   باد   به   را   دنیا   فریبندة   مظاهر   و   شیطانی   های توطئه   این   همة   شوند 

» می  أَيَّتُها گیرند:  الْمُطْمَئِنَّةُ   يَا  مَّرْضِيَّةً *  النَّفْسُ  رَاضِيَةً  رَبِّكِ  إِلَى  ای ارْجِعِي    آسوده   انسان   ؛ 

در   باز   پروردگارت   سوی   به !  خاطر    تو  از [  هم   خدا ]   و   خوشنودی   تو   که   حالی   گرد؛ 

 (. 28  و   27/ است« )فجر   خوشنود 

 اجتناب از خودبرتربینی - 2

کند. خودبرتربینی  و اطرافیان وی سلب می   انسان آرامش را از    ، های اخلاقی ویژگی برخی از  

. فردی  ست توصیه شده ا همواره در دین مبین اسلام پرهیز از آن  هایی است که  ویژگی چنین  از  

کند که خود  ای تفسیر می آنکه متوجه باشد حوادث را به گونه بی است،  این صفت  دارای  که  
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دست  هایش  به خواسته   یش ار گیرد و بتواند در جهت تأمین منافع خو در موقعیت مطلوب قر 

دهد که در  گذارد و آنها را به این باور سوق می . این تعصب بر طرز تلقی اشخاص اثر می یابد 

  در  ویژگی  چنین  تری هستند. های بهتر و مقبول چشم دیگران و نیز در چشم خود، انسان 

دربارة نقش    شود هر کدام و سبب میاست    گذاربسیار مخرب و تأثیر زن و شوهر    روابط 

صحبت چنان  اوستنکن  خود  از  عالم  امتیازهای  تمام  گویی  که  منفی  .  د  اثرات  از 

تعصب به خود در زندگی زناشویی این است که فاصلة درک میان زن و    خودبرتربینی و

بینند، به  می  . برای این افراد دیدن خود به شکلی که دیگران آنها راکند زیاد می شوهر را  

برای آنها فهمیدن اینکه چگونه حقایق را به سود خود  که    طور  نماه؛  غایت دشوار است

 (. 28: 1395)داودی،  دهند، دشوار استانتخاب و ارائه می

نظرها، طرز تلقی  هایی که زن یا مرد چنین ویژگی داشته باشند با تشدید اختلاف در زندگی 

کند؛  کند و طرف مقابل را تهدیدی جدی تلقی می ییر می کسی که خودبرتر است از دیگری تغ 

اند. در این  چون او را چنان که خود یافته است و انتظار داشته دیگران هم بپذیرند، نپذیرفته 

طرف مقابلش را    ست که به جنگی تمام عیار مبدل شود. او ا   شرایط، یك اختلاف جزئی کافی 

کند و متوجه نیست که برداشت خود او هم ممکن است به  تحقیر میناپسندی    با عبارات

آید که  می پدید محوری و ناشکیبایی، مشکلاتی همسرش اشتباه باشد. از ترکیب خودقدر 

بك،    )تی   زند که به زندگی زناشویی آسیب    گردد به سادگی منجر به منازعاتی  تواند  می

1372 :144-  145 .) 

در   زشت  صفت  این  البلاغه درمان  امام  ب   نهج  چنانکه  است؛  خداباوری  واسطه  ه 

إِلَى  فرمایند: » علی)ع( می  فَانْظُرْ  مَخِيلَةً  أَوْ  أُبَّهَةً  سُلْطَانِكَ  مِنْ  فِيهِ  أَنْتَ  مَا  لَكَ  أَحْدَثَ  إِذَا  وَ 

اَللَّهِ فَوْقَكَ وَ قُدْرَتِهِ مِنْكَ عَلَى مَا لاَتَقْدِرُ عَلَيْهِ مِنْ نَفْسِكَ فَإِنَّ   ذَلِكَ يُطَامِنُ إِلَيْكَ  عِظَمِ مُلْكِ 

ءُ إِلَيْكَ بِمَا عَزَبَ عَنْكَ مِنْ عَقْلِكَ إِيَّاكَ وَ مُسَامَاةَ  مِنْ طِمَاحِكَ وَ يَكُفُّ عَنْكَ مِنْ غَرْبِكَ وَ يَفِي 

  مقام   با   ؛ اگر  يُهِينُ کُلَّ مُخْتَالٍ اَللَّهِ فِي عَظَمَتِهِ وَ اَلتَّشَبُّهَ بِهِ فِي جَبَرُوتِهِ فَإِنَّ اَللَّهَ يُذِلُّ کُلَّ جَبَّارٍ وَ 
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  که   پروردگار   حکومت   بزرگی  به  شدی،  بینی خودبزرگ   یا   تکبّر   دچار   داری،   که   قدرتی   و 

  عقل   و   نشاند فرومی   را   تو   تندروی   و   دهد می   نجات   سرکشی   آن   از   را   تو   که   بنگر   توست،   از   برتر 

  پنداری   خداوند   همانند   بزرگی   در   را   خود   که   بپرهیز .  گرداند بازمی   اصلی   جایگاه   به   را   ات اندیشه   و 

زیرا   او   همانند  خداوندی   شکوه   در   و    هر   و   سازد می  خوار   را  سرکشی   هر   خداوند   دانی؛ 

 . (53نامه، نهج البلاغه) کند«می ارزش بی را خودپسندی

  ممکن  که   پسندىخود   و   خودخواهى  داروى  به  در این گفتار انسان را)ع(    علی   امام 

 خدا  عظمت  به  که  ترتیب   این  به   .است  فرموده   راهنمایى  بگیرد،  را  او  دامن  زندگی   در  است

  نداشته   را  آن   خود توانایى  مورد  در   او   خود   که   آنچه  به   نسبت  و   اوست  قدرت  مافوق   که 

  خشم  تشد   کند وآوری قدرت و عظمت خداوند قلب انسان را خاشع می زیرا یاد  ؛ندیشد ابی

  قرار  وى   خشم  قوه   تأثیر   تحت   که  او را   اندیشه   و  عقل   از   مقدار  آن   و  شکند مى   هم  در  را   او

  (. 448 /7:  1385)بحرانی،  گرداند مى باز او  به رفته، دست از غضب قوه  یورش  با و  گرفته

 رعایت حقوق یکدیگر  -3

  داشت  توجه   است. باید   زناشویی  زندگی  تداوم   در   ضروری   ی امر  ، طرفین  حقوق  رعایت

صورت گیرد؛    طرفین  حقوق  رعایت  همچنین  و  منطق  و  درک  پایه  بر ازدواج    مقدس   امر  که

سیرة امام  در    .شد   خواهد   خانواده  بنیان  تخریب  موجب  راحتی بهفقدان این عنصر    چراکه

  و بدون  است و درستی   های آن ضامن سلامتدر همة عرصه پاسداشت حقوق  )ع( نیز علی

  از  همواره   توحید   به  ایمان  البلاغه  نهجدر    قرار ندارد. آن هیچ چیز در جای خود    رعایت

  انجام  بنابراین،  .نماید می   صالح جلوه  اعمال  شکل  به  و  است  برخوردار  نیز  عملی  ایوجهه 

 با  هماهنگ   که  است  همسایگان امری  و آشنایان  دایره خویشان،  در  احسان  و  صالح  اعمال

  یکدیگر با مثبت و تعامل  روابط   متضمن  واقع در  آموزه این و  گردد می   عرضه توحید  آموزه 

ان اللَّهَ سُبْحاَنهُ انزَلَ کِتاَبا هَاديِا بَيَّنَ فِيهِ الْخَيْرَ وَ الشَّرَّ فَخُذُوا نَهْجَ است: »  انسانی  بزرگ   خانواده   در
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الْفَرَائِضَ الْفَرَائِضَ ادُّوهَا الَى اللَّهِ تُؤَدِّکُمْ الَى الْجَنَّةِ ان اللَّهَ الْخَيْرِ تَهْتَدُوا وَ اصْدِفُوا عَنْ سَمْتِ الشَّرِّ تَقْصِدُوا  

غَيْرَ مَدْخُولٍ وَ فَضَّلَ حُرْمَةَ الْمُسْلِمِ عَلَى الْحُرَمِ کُلِّهَا وَ شَدَّ بِالْاخْلاصِ   حَرَّمَ حَرَاما غَيْرَ مَجْهُولٍ وَ احَلَّ حَلالًا

  فرستاده  فرو  راهنما  کاستی، کتابی  هر  از  پاک  خدای؛  وَ التَّوْحِيدِ حُقُوقَ الْمُسْلِمِينَ فِي مَعَاقِدِهَا 

در    را   گزیده به   راه   شما   پس نماید؛  می   آشکار   درآن   روشنی   به   را   بدنهاده   و   گزیده به   که 

  بیابید.   را   میانه   راه   تا   برگردانید  روی   بدنهاده   جهت   از   و   شوید   راهنمایی   تا   گیرید   پیش 

  برند می   بهشت   سوی   به   را   شما   که   جا آرید  به   خدا   برای   را   آنها   را،   واجبات   را،   واجبات 

  بر   را   مسلمانان   و حرمت   نیست   ای نادانسته   چیز   که   کرده   ناروا   را   خدا ناروایی   گمان بی 

پیوند داده   یکتاپرستى   و  اخلاص   به  را   مسلمانان  است و حقوق  دانسته  برتر  نارواها  همه 

   (. 166، خطبه  نهج البلاغه « ) است. 

نقش محوری دارد، این است که خداوند حرمت و حقوق    )ع(چه در این آموزه امام علیآن

یعنی به محض پذیرش توحید   ؛ پرستی محکم کرده استها را در بنیان اخلاص و یکتاانسان

و کسی    شودها و پاسداشت آن مطرح می سان پرستی و پیوند خوردن با آن، حقوق انو خدا

پرستی و نشانه  ا را لازمة خداهپرستیِ خالصانه باشد، پاسداشت حقوق انسانکه اهل خدا 

 (. 95:  1391  تهرانی،  داند )دلشادآن می 

  وگواه   شاهد   -و دیات  حدود  تا  گرفته  عبادات  از  -   فقه  کتب  سراسر  به  اجمالی  نگاه  بایك

  قائل   نمسلمانا  و حقوق   حرمت  حفظ   برای   را   اهمیت   بیشترین  اسلام   که   است  معنا   این

الْمُسْلِمِينَ فِي مَعَاقِدِهَا وَ  به »   امام  است؛ و تعبیر   شده التَّوْحِيدِ حُقُوقَ   ممکن   «شَدَّ بِالْاخْلاصِ وَ 

 رعایت  را   مسلمین   حقوق   که   است  کسی   و مخلص   موحّد   انسان  که   باشد   این   به  اشاره  است

در تفسیری    اند پذیرفته   دیگر  و بزرگان  البلاغه نهج    شارحان  از   بسیاری   را  تفسیر   این   کند 

بیان   هم   سنگهم   مسلمین،  حقوق   شودمی دیگر  توحید   اخلاص  طرازو  )  و    مکارماست 

 . (429 / 6: 1390شیرازی، 
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 تقواپیشگی   - 4

خواهد به او آسیب برساند حفظ  انسان متقّی کسی است که نفس خود را از هرچه می

توان گفت . با توجه به اهمیت تقوا و آثار آن می (881  ق:1412اصفهانی،    راغب) کند  می

دهنده این فراگیرتر از واژه »تقوا« نیست. این امر نشان  البلاغه  نهجو  قرآن ای در هیچ واژه

واقعیت است که همه کلمات کلیدی که دال بر مفاهیم اخلاقی باشند در هر دو متن به  

شوند و در نتیجه نوعی ارتباط میان »تقوا« و سایر کلمات کلیدی اخلاقی  این واژه ختم می

سردار    ؛ پرواپیشگیالاخلاق   يسُرئ   ي التُّق »فرماید:  (. امام )ع( می303/  1:  1391)شاملی،  است  

ملکه نفسانی و    تقوا،   به   اتکاء  با  (. انسان 382حکمت  ، نهج البلاغه)  است«  یك ن  هایی خو

تواند حیات بهتری را تجربه کند و هرجا در معرض  یابد که به مدد آن می مهارتی درونی می

آموزد  می  را  زیستن   خوب   گیرد بهترین راه  برگزیند. تقواپیشگی در واقع  هنرانتخاب قرار  

 (. 79:  ب1393)انصاری،  

وَ  اوصيكُمْ عِبادَ اللّه بِتَقْوَى اللَّهِ فَإِنَّها الزِّمامُ وَ الْقَوامُ فَتَمَسَّكُوا بِوَثَائِقِهَا فرمایند: »می)ع(  امام علی

 !خدا  بندگان  ؛بِحَقَائِقِها تَولْ بِكُمْ اِلى اَکْنانِ الدَّعَةِ وَ اَوْطانِ السَّعَةِ وَ مَعاقِلِ الْحِرْزِوَ مَنازلِِ الْعِزِّاعْتَصِمُوا  

  ای پایه  و  است  مهار  پرواپیشگی  گمانبی   کنم؛ زیرامی  سفارش   خدا  از  داشتن  پروا  به  را  شما

  به   را  شما  تا  دارید   نگاه  را  خود  آن   حقایق  با  و  زنید   چنگ  آن  استوار  رشته  به  پایدار؛ پس

  (.195 خطبه، نهج البلاغه ) بازگرداند«  آسایش و  آرامش هاینهانگاه

  ، برندگی و رشد و کمالتقوا به عنوان یك نیروی روحی در انسان علاوه بر نقش پیش

و پیشگیری داشتهمی بازدارندگی  نقش  ناآرامی  و  باشد   تواند  با  بیرونی و  در مقابله  های 

بدرونی   را  خود  واقعی  معنای  انسان  گردد  پیشرفت   .یابد سبب  با  مقابله  برای  بنابراین 

: 1394)قلیان،  تلقی شود  تواند سلاح مورد اطمینان برای آدمی  های روانی تقوا مینابسامانی

بشر دردها  تمامرافع    و  درمان ،  البلاغهنهج    در)ع(  علی  امام  .(139 و  تقوا    را  ی  دانسته 
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سَادِ  فَإِنَّ تَقْوَى اللَّهِ دَوَاءُ دَاءِ قُلوُبِكُمْ وَ بَصَرُ عَمَى أَفْئِدتَِكُمْ وَ شِفَاءُ مَرَضِ أَجْسَادِکُمْ وَ صَلَاحُ فَ »:  گوید می

و  أبصارِکُم،  عَشا  جَلاءُ  أَنْفُسِكُمْ  دَنَسِ  طُهُورُ  وَ  و   صُدُورِکُمْ  جَأشِكُم،  فَزَعِ  ظلُمَتِكُم   أمنُ  سَوادِ   ؛ ضِياءُ 

شما، و    هایقلب  کوری   بیماری  و   شما،   هایدل   بیماری   داروی   خدا،  از   گرفتن   پروا  گمانبی

  کننده  پاکیزه  و  ،شما  هایسینه  تباهی  رسانیدن  سامان  به  و  شما  هایتن   بیماری  بهبودی

 . (197خطبه   ، نهج البلاغه) شماست هایجان پلیدی

)ع(   علی  این خطبه  حضرت  می  تقوا   آثار  و  صفاتبه  در  که  اشاره  اصلی  کند  هدف 

 افراد جامعه است:  همه   و سلامت فکرروان  بهداشت

  موجب  که  « است  نفسانى  زشت   صفات  و   اخلاقى   دردهاى  داروى   پرهیزگارى »  -1

 .  شودمی  انسان هلاکت

  کورى   از   دل   هاى چشم   رهایى   مراد   شماست«؛   هاى دل   کورى   براى   »بینایى   - 2

   است.   نادانى 

  و  پلیدى   حسد،  کینه،   زنگار  زدودن   منظور   «؛هاستسینه   تباهى   اصلاح   موجب »  - 3

  و   نفى  مستلزم  تقوا  دارد.  ها جاىدل   در  خداوند   دستورهاى  برخلاف  که  است  بدى  نیاّت

 ست.  آنها از  دل  شدن و پاکیزه  صفات این  همه ترک 

  مایة   که   زشتى  صفات  آلودگى   از  را  هاجان   تقوا  «؛هاستجان  آلودگى  کنندهپاک »  -4

 (.  813 - 811/ 3:  1385، بحرانی) کند مى  پاکیزه  فرد است  نابودى

های الهی منطبق  در حقیقت فردی که از سلامت روان برخوردار است، خود را با توصیه

های  توانمندیالدوام گرفتار حسرت و افسوس گردد، کند و به جای اینکه علیو مجهز می 

 رسانی لازم را داشته باشد.گیرد تا هم برای خود و هم برای خانواده فایدهخود را به کار می

 رعایت موازین اخلاقی -5

  زندگی  ،اخلاقی  موازین  رعایتدارد؛ چراکه    مهمی  بسیار  نقش  زناشویی  زندگی  در  اخلاق

تباهی  پرتگاه  به  را  زندگی   نمودن،   عمل  اخلاقیغیر  و  کند می  گلستان  را و    ناسازگاری 
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  زندگی  پیچیده   اختلافات   و   پذیردمی  صورت   اخلاق   مجرای   از  عشق  حرمت   پاس .  کشاند می

رعایت   با  شوند می  بحران   دچار که  هاییزندگی  از  بسیاری .  شودمی  کنریشه   آن   واسطه  به

 .گردند بازمی  طبیعی  حالت به  ی و خلق حسنه اخلاق موازین 

  داردمی   دوست   دیگران  از  بیش  را   خود   دلیل   همین  به   ،دارد  ذات  حب  انساناز آنجا که   

  و   کند می   عمل   و  گیردمی   تصمیم  زندگی   هاینبایسته   و   هابایسته   در  انگیزه،   همین  به   و

  ترازوی   با  و  سنجد می خود    شخصی  منافع  با  را   شر  و   خیر  خیانت،   و  خدمت  بسا  چه

  بگذارد  دیگران   جای   به  را  خودش   آدمی  اگر   که   صورتی  در.  نماید می   توزین  هایشبستگیدل 

 باشد  ایشایسته   داور  تواند می   کند،  اعمال  نیز  دیگران  دربارة  را  خویش  ناپسند   و  پسند   و

  دو   که  است  «زرین   قاعده»  یا  «طلایی   قاعده»  همان  این  و  نماید می  رفتار  مدارانهعدالت   که

 : کند می  بیان را  مطلب

  مشابه  شرایط  در   دیگران  دارد  دوست  که کند  رفتار  دیگران با  ایگونه   به باید  شخص  -

   .(قاعده  مثبتِ شکل) کنند   رفتار گونهآن  او با

  شود  رفتار  او  با گونه آن  ندارد دوست   که   کند   رفتار دیگران با  ایگونه   به  نباید  شخص  -

 (.  قاعده  منفی شکلی)

 نَفْسَك  اجْعَلْ  وَ  وَصِيتِي،   تَفَهَّمْ  بُنَي   يا »   : است   گردیده   درج   البلاغه نهج    31  نامه   در   اصل   این 

  لَاتَظْلِمْ   وَ  لِنَفْسِك،   تَكرَهُ  مَا   لَهُ  اکرَهْ   وَ   لِنَفْسكِ  تُحِبُّ   مَا   لِغَيرِك   فَاحْبِبْ  غَيرِك،   بَينَ  وَ  بَينَك [  فِيمَا ]   مِيزَانا 

( نَفْسِك   مِنْ) لِنَفْسكِ    اسْتَقْبِحْ  وَ  الَيك   يحْسَنَ  ان   تُحِبُّ  کمَا   احْسِنْ  وَ  ، ( لاتظلم   ان   تحب )تُظْلَمَ    ان   لَاتُحِبُّ  کمَا 

  لَاتَقُلْ  بَلْ  لَاتَعْلَمُ   مَا   لَاتَقُلْ   وَ  نَفْسِك   مِنْ   لَهُمْ  تَرْضَاهُ  بِمَا[  لكَ]   النَّاسِ  مِنَ  ارْضَ   وَ  غَيرِك،   مِنْ  هُتَسْتَقْبِحُ  مَا 

 تخود   میان   را   خویشتن   !عزیزم  فرزند   دریاب،   را   امتوصیه   ؛لكَ   يقَالَ   ان  لَاتُحِبُّ  مِمَّا  عَلِمْتَ  مَا   کلَّ

 خودت  برای  که  بدار  دوست  را  چیزی  خودت  جز  برای  پس  بگذار،  ترازویی  خودت  جز  و

  و   شماریمی   ناخوش   خود   برای  که   شمار  ناخوش   خود   برای  را   چیزی   و   داریمی   دوست
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 دوست  که   چنان  کن  نیکی  و   رود  ستم  تو  بر  نداری  دوست  چنانکه  مدار  روا   کسی   بر  ستم

  نیز خودت از شماریمی  زشت  خودت جز  را آنچه و  شود دراز  سویت به نیکی دست  داری

  که  را  آنچه   و   پسندیمی   آنان   بر  خودت   سوی   از   که   بپسند   را  چیزی   مردم  از  و   بشمار  زشت

  تو   به نداری  دوست  که را  چه آن و باشد  اندک  دانیمی  که  را  چیزی اگرچه ؛ مگو دانینمی

 . «مگو  گویند 

  آن  جمع   و   است  عام   لغت   یك  که   است  « سنجش  آلت »  معنی   به  لغت   در   « میزان» 

  گیوی،   است )حمیدزاده  چیز   آن  خود  با  متناسب  چیزی   هر  سنجش  معنای   به  « موازین»

  برابری   به   اشاره است و    تمثیلی   فوق   گفتار   در  « ترازو»  اصطلاح   از  استفاده   (.222/  2  : 1395

  دیگران   برای   خواهیمی   خود   برای  را  هرچه  باید   که  گیری صحیح دارد در اندازه  ترازو   کفة   دو

  هم  دیگران  برای  دارینمی   روا   خود   برای   که   را  هرچه   و   به همان اندازه و شکل بخواهی  هم

 (. 561 /9:  1390 شیرازی،  نداری )مکارم  روا

  گونهآن   دیگران  با»  گوید نمی  قاعده  این  زیرا  ؛نیست  مثل  به   مقابله  رابطه  یك  رابطه  این

 دوست   که  گونهآن  دیگران  با»  دارد می   بیان  بلکه  « کن  رفتار  کنند،می   رفتار  تو  با  هاآن   که

  مبتنی  اخلاقی  اصل یك  قاعده  این  . «کن رفتار  کنند،   رفتار تو با هاآن  داری  انتظار  و  داری 

 این  همچنین.  است  اخلاقی  اصول  و  هاارزش   بر اساس   دیگران  با  رفتار  و  «سازگاری»  بر

  شود،   رفتار  او  با  ندارد  رضایت  خودش   برای  چنانکه  کس  هیچ  با  که  کند می   تضمین  قاعده

 سبب  آن   منفی   و  مثبت  شکل  دو   هر  در   طلایی   قاعده   تعریف  باز  بنابراین.  شد   نخواهد   رفتار

  اجتماعی   خودآگاهی  و   گرددحاصل    انسانی  اجتماع  از  ترگرایانهشمول  مفهومی  که  شودمی 

  به   خود  با  را  صلح  و  آسایش  که  یابد   صورت  جهانی  جامعه   عضو  مردم  اذهان  در  انتقادی  و

می    تمام  با  البلاغه نهج    و  کریم  قرآن  اخلاقی  مهم  اصل  این  اگر  راستی   به.  آوردارمغان 

خواهد   سایهخانواده    آن   بر  امنیت  و  صفا  و  صلح  ،شود   پیاده  ای خانواده  هر   در  آن  جوانب

  خود   برای  را  چیز  همه  گروهی  که  شودمی   ناشی  آن  از  خانوادگی  مشکلات  همة  زیرا.  افکند 
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قاعده طلایی  این    (.563  ،همان)  ند اندیشمی   خود  آرامش  و  آسایش  به  تنها  و  خواهند می 

 کارها و خیرخواهی با دیگران رفتار کنیم و از ، سخاوت  رحمت شود ما با شفقت،باعث می 

 .بپرهیزیم  بدخواهانه و نیتهای 

 رحمت و موّدت  -6

  همواره با اخلاق و گذشت همراه است.   که   است   الهی   بزرگ   های نعمت   از   موّدت   و   محبت   

مهرورزی به    و همچنین   دیگران   محبت   و   مهرورزی   خویش به   حیات   از   مرحله   هر   در   انسان 

  کشش   ؛ « الشيء   الي   النفس   انجذاب: » گفته شده است   « محبت »   در تعریف   . است   دیگران نیازمند 

آمیز  ارتباط محبت     . ( 136ق:  1412راغب اصفهانی،  )   چیزی   سوی   به   درون   از   دیگری   تمایل   و 

ها در زن  با دیگران نشأت گرفته از محبت الهی است. خداوند نوعی محبت را برای جذب دل 

  محبت و  نوع  ترین دائمی  و  ترین کامل  و مرد قرار داده که به هم کشش داشته باشند. دریافت 

بهترین نوع ارتباطات اجتماعی آن است که دارای  .  گیرد می   صورت   ازدواج   با   عشق   و   دوستی 

ای ارتباط حبی برقرار شود، به تبع آن زندگی خانوادگی  زیرساخت محبت باشد. اگر در جامعه 

 .  ( 200:  1392  سرشار از لطف و زیبایی خواهد شد )انصاری، 

تمام خشت   است. بنابراین  شده  تشکیل  مودت  و  رحمت  عنصر  دو  از  خانواده  بنای 

»مودت« محبتی است که در دل قویتر از زبان باشد ولی بر زبان هم جاری شود و »رحمت«  

بدی همه  که  است  بین میمحبتی  از  آن  با  بنیان ها  تقویت  و  تطهیر  عامل  مودت  رود. 

را قرار داد تا به واسطه آن  خانواده است و رحمت نتیجه کار است. خداوند سبحان مودت  

 بین خود را بتوانیم ببندیم.رحمت ایجاد شود و ما چشم عیب

می )ع(  علی  » امام  گونه«؛  مُسْتَفَادَةٌ  قَرَابَةٌ  الْمَوَدَّةُ  وَفرمایند:  خود،  مردم،  با  اى  دوستى 

 همچون محبت  یارزش باپروردن گوهر    ایشان  (.211حکمت  ،نهج البلاغه)  یشاوندى استخو

: فرماید دانسته و مینزاع    یعشا  یارو بس  یواقع پادزهری برای عوامل منف  در  و مودّت را 
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رمنده است، پس هرکس که  دل ؛  عَلَيْهِ  أَقْبَلَتْ  تَأَلَّفَهَا   فَمَنْ  وَحْشِيَّهٌ،   الرِّجَالِ  قُلُوبُ» های کسان 

 (. 43حکمت  ،همان)  آورند«ها را به خود خوی داد به او روی می آن

 بنابراین بنیان خانواده بر عشق و مودت و حب قلبی و زبانی استوار است.  

 حفظ حرمت و کرامت انسانی  - 7

عرصة در  تکریم  مناسبات   لازمة  و  روابط  تمام  در  انسان  کرامت  پاسداشت  زندگی، 

با روابط و مناسبات فرد  ،  یکدیگر  ؛ روابط و مناسبات دو فرد باو خانوادگی است  اجتماعی

یابد که هر چیزی که نشانی  و جامعه با فرد. این پاسداشت زمانی به تمامی معنا می   جامعه

د به اندازة نگاهی یا لفظی  هرچن؛  انسان داشته باشد، در روابط زدوده گردد به  حرمتی  از بی

   (.243: 1391تهرانی،  باشد )دلشاد

توجه به کرامت انسانی و  به همین جهت یکی از مقولات بنیادی در روابط زن و شوهر  

  که   دارد   وجود   مقدس   حرمتی   شوهر   و   زن   بین   که   داشت   توجه   ها است و باید حفظ حرمت 

لَقَدْفرماید: » می   قرآن کریم شود.    شکسته   نباید  حَمَلْنَاهُمْ  آدم   بَنِي  کَرَّمْنَا   وَ  الْبَحْرِ   الْبَرِّ  فِي   وَ  وَ   وَ 

  گرامى   را   آدم   فرزندان   ما   راستى   به   ؛ و تَفْضِيلا  خَلَقْنَا   مِمَّنْ  کَثِيرٍ   عَلَى  وَ فَضَّلْنَاهُمْ  الطَّيِّبَاتِ مِنْ  رَزَقْنَاهُمْ

  روزى   ایشان   به   پاکیزه   چیزهاى   از   و   برنشاندیم، [  مرکبها   بر ]   دریا   و   خشکى   در   را   آنان   و   داشتیم 

 (. 70دادیم« )اسراء/    آشکار   برترى   خود   هاى آفریده   از   بسیارى   بر   را   آنها   و   دادیم، 

داری سلامت  ها دارای کرامت هستند، روابط انسانی جز در سایه این حریم بنابراین اگر انسان 

داند و اینکه همه از دست و  پیشگی می داری و پروا یابد. امام علی )ع( مسلمانی را به حریم نمی 

ای که در آغاز خلافت  ن در خطبه ها را پاس بدارد. ایشا زبان او در امان باشند و حرمت انسان 

 ( 166، خطبه  نهج البلاغه « ) وَ يَدِهِ  لِسَانِهِ  مِنْ  الْمُسْلِمُونَ  سَلِمَ  مَنْ  الْمُسْلِمُفرمایند: » خود ایراد کردند، می 

  حقوق   و  حرمت  که   زندگی زناشویی بدین معناست  عرصة  در   مندی کرامت  و   داری حریم

  یك  هیچ   حریم   و شود  داشته  پاس   معنا  تمام به  یکدیگر  با  مناسبات و  روابط   در  زن و مرد

 نشود.  دریده کرداری  و  گفتار وسیلة   به
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 تقسیم کار در خانواده  -8

شود، معمولًا مرد در بیرون  ای که از زن و شوهر و فرزندان آنها تشکیل می هسته   در خانواده 

  مسئولیت گیرد و زن در خانه  از خانه وظیفه تأمین نیازهای اعضای خانواده را بر عهده می 

پروری و انجام کارهای روزمره را برعهده دارد. شاید بتوان گفت این شکل از خانواده کمال  فرزند 

می  دانسته  زن  مطلوب  و  معاش  تأمین  و  روی شغل  بر  متمرکز  مرد  این خانواده،  در  شود. 

دادهایی است که به ترفیع  ویژه برای روی های همسر خود در مسیریابی عالی به پشتیبان تلاش 

 (. 16:  1395ی،  کاپوتز کند ) های ترقی کمك می همسر و فرزندانش در پله 

خواهیم  ،  داشته باشیمای بین مسئولیت های مرد و زن  در زندگی خانوادگی اگر مقایسه

که تعهدات مردان نسبت به زنان از تعهدات زنان به مردان بیشتر است. تعهد حقوقی   دید 

باشد  از جنس مباحث اخلاقی نیست که طرفینی  الزام به    .و فقهی  این تعهد به معنای 

نهج مؤلفه در    این اموری است که اگر نباشد گویی وظیفه قانونی شخص انجام نشده است.  

ای برای  تواند بهانهردار است که حتی پرداختن به عبادت نمیاز چنان اهمیتی برخو   البلاغه 

 إِلَيْكَ   أَشْكُو  الْمُؤْمِنِينَ   أَمِيرَ  يَا   الْعَلَاءُ  لَهُ  فَقَالَفرمایند: »فرار از بار مسئولیت باشد. امام علی)ع( می 

 فَلَمَّا.  بِهِ  عَلَيَّ  قَالَ.  الدُّنْيَا  عَنِ[  مِنَ]   تَخَلَّى   وَ[  الْعَبَاءَ]  الْعَبَاءَةَ  لَبِسَ  قَالَ  لَهُ؟   مَا   وَ   قَالَ.  زِيَادٍ   بْنَ  عاَصِمَ  أَخِي 

  الطَّيِّبَاتِ  لكََ   أَحَلَّ  اللَّهَ  أتََرَى   وَلَدَكَ؟   وَ  أَهْلكََ   رَحِمْتَ   أَمَا   الْخَبِيثُ،   بِكَ  اسْتَهَامَ   لَقَدِ  نَفْسِهِ،  عُدَيَّ  يَا   قَالَ  جَاءَ

علاء گفت: یا امیرالمؤمنین از برادرم، عاصم  ؛  ذَلِكَ  مِنْ  اللَّهِ   عَلَى   أَهْوَنُ   أَنْتَ   تَأْخُذَهَا؟   أَنْ   يَكْرَهُ   هُوَ  وَ

شود؟ علاء گفت: جامه پشمین پرسید: او را چه مى )ع( کنم. علىبن زیاد به تو شکایت مى

بیاوردندش، فرمود:  گفت: او را نزد من بیاورید. چون  )ع(  پوشیده و از دنیا بریده است. على

اى دشمن حقیر خویش، شیطان ناپاک خواهد که تو را گمراه کند. آیا به زن و فرزندت 

ولى نمى    ؟ کنىترحم نمى  بر تو حلال کرده  پاکیزه را  و  نیکو  پندارى که خدا چیزهاى 
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نهج )  « تر هستى تو در نزد خدا از آنچه پندارى پست  ؟ خواهد که از آنها بهره مند گردى

 (. 209، خطبه البلاغه

 گفتگو و تعامل  - 9

  جلب   را  فرزند   و  همسر  محبت  باشد،  گرفته  سرچشمه  اخلاق  از  که  صحیح  گفتار  و  رفتار

  قوانین   رعایت   با   زندگی   که   داده   نشان   تجربه .  است   زندگی   پشتوانه   ترین بزرگ   این   و   کند می 

و    رعایت اخلاق   با   اما   دهد؛   ادامه   مسیرش   تنها به   است   ندارد و ممکن   لطافت   روح بی   و   خشك 

  فِيهَا   فَالْمُتَّقُونَ » فرمایند: یابد. امام علی)ع( می می  ادامه  حرارت  با  و  یابد می  برقراری تعامل نشاط 

  داراى   دنیا   در   پرهیزکاران   ؛ اما التَّوَاضُعُ  مَشْيُهُمُ  وَ  الِاقْتِصَادُ  مَلْبَسُهُمُ  وَ  الصَّوَابُ  مَنْطِقُهُمُ  الْفَضَائِلِ  أَهْلُ  هُمْ

  و   تواضع   رفتنشان  راه   و   روى، میانه   آنان   پوشش   گفتارشان صواب، :  اند برجسته   صفات   این 

الفضائل« را  عبیر »اهل  ت)ع( در این عبارت  امام  .  (193  خطبه  ، نهج البلاغه)  « است  فروتنى

کند.  برد و با این تعبیر به پیوند استوار و کامل این صفات با روح وارستگان اشاره می به کار می 

ابزار رشد در تمام اجزای متقین دیده می  شود و آنها تمام  یعنی از منظر امام علی)ع( این 

اند. مراد از »نطق«  خصوصیاتی را که موجب کمال و سعادت انسان است در خود جمع کرده 

(  459/  13ق:  1414هم در اینجا همان قوة نطق و گفتار از روی فهم و درایت است )الزبیدی،  

های خود را در قالب کلمات و عبارت بریزد و آشکار  ه بیان دارد و می تواند خواسته انسان قو 

سازد. بنابراین،کلام پلی است میان مکنونات درونی انسان با جهان بیرونی که به واسطه آن،  

شود. رعایت حدود کلام و دقت در ظرایف آن  های او آشکار می ماهیت پنهانی انسان و خواسته 

اندیشید و مطابق با شخصیت    شود را دارد و باید به آنچه که بر زبان آورده می نهایت اهمیت  

انسانی انسان باشد و در سخن گفتن و برقراری تعامل، توازن لازم میان درون و برون و حال و  

  قال برقرار و شخص یا اشخاص مقابل برقرار باشد. 

سکوت است. پس مراد    از منظر امام علی)ع( آنچه ارزش دارد شناخت جایگاه سخن و

از »صواب« در عبارت فوق یعنی تشخیص مواضع سخن و سکوت. این اشتباهی است که  
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چینیم. کسی که به این شود و سخن را در غیر از زمان خویش میاغلب گریبانگیر ما می

داند حرف خود را هر چند که حق باشد باید کی به چه کسی  توجه باشد، نمیقاعده بی

چه شرایط فکری و روحی  و اجتماعی آن را بیان کند. در این حالت نه تنها بگوید یا در  

آورد، بلکه شاید حرمت خود و مخاطب را نیز ضایع کند و حتی  اثری از سخن به دست نمی

   (.80 -83:  ب 1393باعث وقوع برخوردی زیانبار گردد )انصاری: 

انسانی روابط صمیمی  قلب  د  گفتگو  که  است  اساسی  و  پایه  روابط  یگر جنبهو  های 

کند شود. گفتگو راهی است که انسان از طریق آن معانی را خلق میها بر آن نهاده میانسان

توانایی گفتگو از معدود    .گذاردمی آن را با دیگران در میان میلاکو غیر   کلامیو به صورت  

ببرند، باید بر آن تسلط هایی است که افراد، اگر بخواهند از روابط صمیمانه لذت  مهارت

عوامل   مهمترین  از جمله  ارتباط خوب  و  گفتگو  برای  اشتیاق  و  توانایی  واقع،  در  یابند. 

ای نیازمند گفتگو و تبادل  های رضایتبخش است. زناشویی مانند هر رابطنگهدارنده رابطه

از    است.   اطلاعاتنظر و   و شوهر  کنندهتضمین  ترین عوامل مهم یکی  ارت مه  ، رابطه زن 

ست. گفتگو تعامل اعضای خانواده درباره چگونگی درک یك موقعیت آنها با یکدیگر اگفتگو  

کارتی،    )مك و اینکه در یك وضعیت خاص باید به چه فهمی از این شرایط برسند است  

زمانی که در رابطه زناشویی، زن و شوهر به جای گفتگو به سکوت یا دستور    (. 81:  1390

بیاورند،   رو  مش مسا دادن  و  می   کلات ئل  تلمبار  یکدیگر  شکل  روی  به  درازمدت  در  و  شوند 

  منظومه   بویژه   خانواده   سامانه   دهد و این گونه، راه به سوی رشد و تعالی ناسازگاری خود را نشان می 

 (. 28:  1397شود )ملایی و همکاران، می   بسته   شوهری   و   زن 

دور بماند این است که زبان همواره باید مهار شود و صاحبش را   ای که نباید از ذهن نکته 

(.  90:  1377گمراه نکند و به گمراهی دروغ، تهمت و هتك حرمت رو نیاورد )خادم الذاکرین،  

بسیار حائز  زناشویی  انسانی و از جمله روابط  در روابط  و استفاده مناسب و به جا از آن  زبان  

و   بوده  و درگیری ه تواند کشمکش می اهمیت  را  ا  و    پدید های شدیدی  آنها  آورد  بروز  از  یا 
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زبان در کاهش یا  توان گفت از اینرو می  .را فراهم سازد ایجاد آرامش جلوگیری کند و اسباب 

ی  لام های ک کنترل آن، باعث خشونت   و عدم کند  افزایش تعارض زناشویی نقش مهمی ایفا می 

  شود و در نتیجه، راه جدایی عاطفی و درنهایت های فراوان میان زوجین می و همچنین درگیری 

 (.  31:  1397  )ملایی و همکاران،   سازد هموار می از یکدیگر  را    آنان   طلاق 

 نتیجه گیری 

ای را جهت  توان گفت فردی که دارای سلامت روان است توانایی بسیار گسترده از اینرو می 

زندگی برای او در کمال قوت صورت  سازگاری با خود و دیگران دارد. رویارویی با مشکلات  

ها  گیرد و قابلیت مقابله با مشکلات را دارد. هدف چنین فردی در زندگی افزایش توانمندی می 

مهارت  بهره و  خاصی  تعادل  از  است،  خویشتن  احساس  های  شرایطی  هر  در  و  است  مند 

احساسی خود  امور    تواند مهار برد، می رضایتمندی دارد و به عبارتی از زندگی روزمره لذت می 

توجه است. سعی وی بر  را در دست بگیرد و به هر امری که موجب پریشانی و تزلزل او شود بی 

این است که نیازهای زندگی خانوادگی خویش را مرتفع سازد و برای مشکلات زندگی در جستجوی  

سلامت    راه حل است. سلامت روان باعث می شود که آدمی از نگرانی و افسردگی نجات یابد. 

های دینی تأمین شود  داری و آگاهی و عمل به آموزه روحی و روانی که در سایه ایمان به خدا، دین 

   کند. سلامتی خانواده را به طور عمیق و ماندگار تضمین می 
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