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 چکیده 

سازد. نهاد  خانواده به عنوان اولین نهاد زیربنایی زمینه تربیت و رشد انسان را فراهم می

بوده و آیات و روایات و سیره معصومین   تیاهمئز  حاهمواره موضوعی  اسلام    درخانواده  

ها و  راهگشای  بشر، در جهت رشد و تعالی این نهاد مقدس حامل توصیه)ع( به عنوان  

های خانواده در اندیشه و سیره امام  در این میان، بررسی مؤلفه.  اند راهکارهای عملی بوده

های اساسی در  علی )ع( را محور نوشتار حاضر قرار دادیم تا از این طریق توجه به مؤلفه

از   اعم  خانواده  جنسیتی،    تفاوتساختار  عدالت  حقوق    نیمأ ت  ،گفتگوو  رعایت  نیازها، 

مندی و الگوسازی آن در عصر حاضر به  گیریم و با بهره را پی یکدیگر، سازگاری، زناشویی

تواند راهگشا چراکه بازتولید نهاد خانواده متعادل در جامعه می   ای اعلا تمسك جوییم؛ نمونه

ز باشد و در کاهش مشکلات و تضمین رشد و بهداشت و حلاّل بسیاری از مشکلات بشر امرو 

 سلامت اعضای جامعه سودمند باشد. 

 : خانواده، جامعه، امام علی )ع(، سیره علوی واژگانکلید

 

 
  dr.kalan.miut@gmail.com  ؛ایپژوهشگرمنطقه . استادیاردانشگاه شهید بهشتی و*



 فصلنامه آیین علوی  /نهج البلاغهمرکز پژوهش و مطالعات تخصصی                               10

 

 مقدمه

در عصر انفجار چهارم تکنولوژی، هنوز در مشرق زمین و حتی در مغرب زمین با وجود  

رغم تأثیرات انقلاب رود. بهت به شمار میتغییرات در هسته نهاد خانواده، این نهاد پراهمی

و  خانوادهشکل  صنعتی  صنعتیگیری  نهاد   های  یك  همواره  خانواده  نهاد  تخصصی،  و 

شود. در این راستا هنجارآفرین است که به عنوان یك متغیر پراهمیت به آن نگریسته می

عملی از نیازهای مهم  های تئوریك و آکادمیك و همچنین راهکارها و الگوهای  پشتیبانی

اندکاران و مراکز  ای را بر دوش پژوهشگران و دسترود که مسئولیت ویژهشمار میجوامع به

 دهد.علمی و دینی قرار می 

توان نیازهای مختلف نهاد خانواده  باوری میباوری و آیندهباوری، انسانچارچوب علم  در

ها رسد هر سه این حیطه . به نظر میسو با هنجارهای آن گام برداشترا جستجو کرد و هم

در مکتب امام علی )ع( مورد توجه بوده و همسو و مکمل یکدیگرند. از اینرو در این نوشتار  

پردازیم تا بتوانیم به راهکارهای  های اساسی در خانواده میاز منظر ایشان به بیان مؤلفه 

 عملی و مؤثر در این حیطه دست یابیم.

 تعریف خانواده 

معنا   « ده خانوا »  دودمان   ی به  اجتماع   شمندان ی اند   . تباراست   و   خاندان،    اریف تع   ، ی علوم 

به اشتراك می   اند برشمرده را در این خصوص    ی متنوع    و   ن ی تر ساده   خانواده   توان گفت: که 

  و   شود ی م   ل ی تشک   زن   ك ی   مرد و   ك ی   ن ی است که براساس ازدواج ب   ی اجتماع   نهاد   ن ی تر ی عموم 

کانون رشد انسان    جامعه و   ی و سنگ بنا   ی اد ی خانواده واحد بن   . ابد ی ی م   توسعه   فرزندان با تولد  

  ن ی تر نظام خانواده کوچك   . است   ی و استواری جامعه بالندگ ، پویایی،  سلامت بهداشت  و پشتوانه  

  نواده خا   رود. ی شمار م به   ی بزرگ اجتماع   ی واحدها   رساخت ی است که اساس و ز   ی واحد اجتماع 

پیشرفت  و    ت ی موفق   ی سنگ بنا و    های آینده نسل   ی ر ی پذ جامعه   ی نهاد اصل   ، جوامع   شتر ی ب   در 

  گر ی کد ی که با    شود ی گفته م   از افراد   ی خانواده به گروه   ، ی جوامع انسان برخی    در   است.   هر جامعه 
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. خانواده مطلوب،  دارند   ی مشترك وابستگ   ی مکان زندگ   ا ی   ، ی سبب   ل ی تما   ، ی خون هم   ق ی از طر 

  ، خانواده نظام    یی رشد و شکوفا   . مطلوب کمك خواهد کرد   ی ا جـامعه شهروندان را در رسیدن به  

  ی طور همان   . است   گر ی کد ی آن نسبت به    ی از اعضا   ك ی حقوق هر   ق ی دق   ت ی مرهون شناخت و رعا 

  رشد و استحکام و    ارتباط با اداره و   را در   ی حقوق خاص   و   ن ی قوان   ، ی بزرگ اجتماع   ی ها که نظام 

 ازمند ینخانواده،    ی اعضا   ان ی م   دار ی وجود روابط پا   است.   ن ی چن   ز ی د، نظام خانواده ن ن دار   ی بالندگ 

  ای خانوادهاست.  و حقوق انسانی یکدیگر و پایبندی بدان    فیبا وظا  ایشان  از  كی  هر  ییآشنا

  و  متعادل   افراد   باشد،  احترام   و   آرامش   تفاهم،   عاطفه،   محبت،   سرشار از   آن   بر   حاکم   جوّ   که 

  که در آن  (  س )  فاطمه  و  علی )ع(   خشتی   شوند؛ همچون خانهدر آن تربیت می  موفقی

 و رشد یافتند. و زینب )ع( تربیت   ( ع) حسین و  حسن )ع( چون  فرزندانی

این  )ع(،   امام  رهنمودهای   به  شناختیجامعه  نگاه   با  پژوهش   در    واکاوی  ضمن  علی 

سیره  و  این خصوص،   ایشان  نظریات  تحلیل  تجزیه  به   در  نهاد  مؤلفه  و  در  اساسی  های 

از    شیبخ  به، ی ط  اتیبه ح  یابیدست   به منظور،  البلاغه  نهج  .پردازیمخانواده از منظر می

همسران و    فیخانواده، حقوق و وظا  یروابط اعضا  لیتعد   و  میرا به تنظ   های خود آموزه

دردسرساز    و   سختی   دارای   خانواده   تشکیل   حضرت )ع(   نگاه   ازفرزندان اختصاص داده است.  

)  سختی   این   از   هم  گریزی  اینکه   بالاتر  دردسر   و  است ندارد  البلاغهوجود   ، حکمتنهج 

از    ای پاره  به  هستند و  رسیدن   داشتنی دوست  و  شیرین   خود  هاسختی   این  البته   (. 238

.  (61حکمت  ،  همانخانواده )  تشکیل  و  ازدواج  با  مگر  نیست،  ممکن  هاوخواسته  کمالات

در این شاخص    نیتربرتر، مطمئن   یبه عنوان الگوین )ع(  معصوم  ی خانوادگ  رهیس   د یتردیب

به عنوان    شان یا  ی و رهنمودها  ی )ع( عل   امام  ی خانوادگ  ره یس   ، انیم  ن یا  در   زمینه است. 

تواند ی مایشان    ز یآمسخنان حکمت  ژه یو   ی ازهایامت  و   ط یبه لحاظ شرای،  چشمه معرفت علو 

براساس   ،خانوادهنهاد  اگر  از اینرو    باشد.  خانوادهنظام  دهی  بررسی و جهت  مطمئن در  یمنبع

  دهیفهمهای اسلامی به شکل صحیح  مندی از گنجینه آموزهشرایط جدید جامعه، با بهره
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را به دنبال    ی اارزنده  ی و دستاوردها  خواهد بود جامعه    فرد و  رشد   ی برا  نه یزم  ن یبهتر،  شود

   .داشتخواهد 

  تفاوت و عدالت جنسیتی -1

.  دارند بسیار مهم است  متفاوت  نیازها و روحیاتی   مردان   و   زنان   که   مطلب  این   درك 

 در ساختار   را  هاتفاوت   این  شناخت  و  دارند   تأکید   بر این امر  البلاغهنهج    در   حضرت )ع( 

 بر این  هم   معاصر   در روانشناسی  (. 234حکمت    ، 80خطبه  ،  هماندانند )می   مؤثر   خانواده

   1.بود آشنا مردان  و  زنان متفاوت دنیای  با  باید  بهتر زندگی برای که شده  تأکید  مطلب

های جدید همچون روانشناسی،  های خلقت زن و مرد با کمك دانشتوجه به تفاوت

هت ایجاد  های جنسیتی با هدف تکامل خلقت و در جبیانگر این مطلب است که تفاوت

و جامعه می تفاوتتعادل در خانواده  انگیزه در طبیعت باشد.  با همین  نیز  آناتومی  های 

 ها نهادینه شده است. انسان

  دیگری  های تفاوت  خاستگاه  خود  که  آنهاست مرد، آناتومی   و  زن  میان  تفاوت  ترین اساسی 

  جنسی   رفتار .  آورد می   پدید   مختلف   روانی   و   جسمی   های ویژگی   نوع   دو   آدمی،   جنس   از   و   است 

 نیز   اسلام   شرع  در   مرد   و   زن   میان   احکام  در   تفاوت   منشأ   و   دارد   اساسی   های تفاوت   مرد،   و   زن 

بنابراین ویژگیهای جنسیتی، از نظر اسلام کمبود شخصیتی نیست، بلکه ترکیب    . است   شده 

 دهد.  زندگی با ویژگی جنسیتی، نیازهای طبیعی را در نظام خانواده پاسخ می 

ها  کنترل برنامه و    اجرا   ، ی طراح   کردن ملاحظات و تجارب زنان و مردان در   کپارچه ی   روش 

زم   در  را و    ی اجتماع   ی ها نه ی تمام  می ت ی جنس   ی ساز ان ی جر   خانوادگی  نامیده    م ی تقس   شود. ی 

 
 شندیاند یها ب ها احساس کنند، مثل آنکنند، مثل آن  ها رفتار ها مثل آنمردها به اشتباه انتظار دارند زن  گوید:. جان گری می1

ها احساس کنند، رفتار کنند و  ها به اشتباه انتظار دارند مردها مثل آنزن  ب، یترت  نی کنند. به هم  ها ارتباط برقرار و مثل آن

به    گر یکد یخاطر همواره با    ن یفرق دارند و به هم  گر ی کدیها از اساس با  و زن  ردهام   که   میا برده  اد ی  از  ی . ما همگشندیندایب 

 ی(.محمد  ا یمه، ترجمه یو زنان ونوس یخی مردان مرکتاب جان،  )ر.ك: گری،  میرسیتضاد م
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شود، بخشی  که در سیره امام علی )ع( به وضوح  دیده می   خانواده   در   میان زن و مرد   ت ی مسئول 

اهداف برنامه    از   ی ک ی به عنوان    ی ت ی جنس   عدالت   . گذارد جنسیتی را به نمایش می عدالت  از  

های  شود که آموزه شناخته می   ی حق انسان   ن ی نخست   و به عنوان   شده   انتخاب   سوم   هزاره   توسعه 

 تأیید نهاده است.    آن مهر   اسلامی بر 

  ارزشی   تعهدات  نیز   و   خود   پیرامون  محیط   و زندگی  درباره آدمی  باورهای   و   نگرش   نوع

در اندیشه امام علی )ع(    .بسیار اثرگذارند   انسان،  اجتماعی  و   فردی  زندگی  های ویژگی  و

عدالت آن    «؛ حق حقه  یالعدل اعطاء کل ذفرماید: »دارد؛ چنانکه میر یفراگ  های کاربرد  عدالت

 ءیالعدل وضع کل ش »  فرماید:همچنین میداده شود.  بدان    یصاحب حق   است که حق هر 

  ی دارا   بنابراین عدالت.  ردیخودش قرارگ  یجا  در  یزیعدالت آن است که هرچ«؛  موضعه

؛ لکن مفاهیم  کرده است  سختواحد را   یمعنا  كیبه   یابیاست که دست  ییهابیفراز و نش

های شناخته شده در دیدگاه امام علی )ع(  عدالت اجتماعی و عدالت جنسیتی، از شاخص

بدان عمل  و  نظر  در  که  است.  هستند  شده  پرداخته  عمل    باها  و  رأی  دادن  قرار  الگو 

  شرایطی  دانند ی خود را ملزم م  اسلامی   ی کشورها،  د جدیورود به هزاره   معصومین )ع(، با  

 . باشد   و...نژاد، طبقه    ت،یجنس  هیپا  بر  یعدالتیبهتر با حذف ب  یکه درآن زندگپدید آورند  

در عل  شهیاند   عدالت  اصلیامام  هستة  خوب  مانیا  ی)ع(،  همه  سرچشمه  ؛ ستهای و 

عدالت با   )ع(  ن حضرتآنگاه    در«.  و جماع الاحسان  مانی العدل رأس الافرماید: »چنانکه می

است که از خصلت   ی مؤمن، کسو    است  های خوب  مجمعگره خورده و    یآدم  شةیاند   اعتقاد و

برخوردار   ها از جمله نهاد خانواده آن را پیاده  در تمامی عرصه و همواره    باشد ناب عدالت 

جمعیت  ، تا  ید همواره به یك چشم بنگر را  مردم    کند که نماید. امام )ع( به پیروان خود تأکید می 

مستضعف  ناتوان   نگردند شان  عدالت   از و  البلاغه )   مأیوس  نامه  نهج  ابی 27،  عهدنامه   بکر(. ، 

بَيْنَهُمْ فِی اللَّحظَْةِ وَ النَّظْرَةِ حَتَّى آسِ  فَاخْفِضْ لَهُمْ جَنَاحَكَ وَ أَلِنْ لَهُمْ جَانِبَكَ وَ ابْسُطْ لَهُمْ وَجْهكََ وَ»
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امام )ع( نه تنها حامی عدالت    «.لَایطَْمَعَ الْعُظَمَاءُ فِی حَيْفِكَ لَهُمْ وَ لاَیَيْأَسَ الضُّعَفَاءُ مِنْ عَدْلِكَ عَلَيْهِمْ

مجسمه  ،  شمند ی متفکر، اند   ك ی به عنوان    ت ی بشر   خ ی تار   است، بلکه در   جنسیتی در نهاد خانواده 

نسبت به زنان و    احسان   و محبت و   ی نمونه کامل بشردوست برابری شناخته شده و  عدل و  

  زنان و مردان   مشارکت برابر   ی ارتقا   و   ی ساز توانمند   ه ی بر پا   ی ت ی هدف عدالت جنس .  است مردان  

پ   به در محیط خانواده و جامعه   و    ی اجتماع   ، ی اقتصاد   ی ندها ی فرا   در   ر یی تغ   شگامان ی عنوان 

 . (Euronews, September 20, 2018)  است   فرهنگی 

)ص(    اکرم   پیامبرحقوق زن و مرد را باید در عدالت جنسیتی جستجو کرد؛ چنانکه  

 دارندحقوقی    مردان در برابر زنان پس  در کنار شما هستند،  به عنوان امانت    فرمودند: زنان

  .(381  /21  ق:1404دارند آن را مراعات کنید )مجلسی،  حقوقی    نیز در برابر مردان  زنان  و

شود، سبب آرامش در نهاد خانواده و مانع  به عدالت جنسیتی یاد میاین رویکرد که از آن 

نابرابری در محیط   هرگونه تبعیض، تحقیر  گردد. زیرااعتراض و شورش در جامعه می و 

ستیز  های عدالتنهایت انسان  خانواده عامل استرس و افسردگی اعضای خانواده بوده و در

توان گفت برقراری عدالت اجتماعی، نیازمند تحقق  را پرورش خواهد داد. به عبارتی می 

 عدالت جنسیتی در نهاد خانواده است. 

 یکدیگر   حقوق رعایت - 2

امری بسیار مهم و حیاتی    به آنپایبندی    وهر یك از اعضاء  حقوق  در نهاد خانواده،  

گی  راه بند   و معتقد است   است   دانسته   مقدم الهی  حق    بر را   الناس حق  است. امام علی )ع( نیز 

  به رسمیت نشناسند،   در خانواده و جامعه   ها حقوق یکدیگر را تا انسان   گذرد و می   باوری انسان از  

 سُبحانهَُ  اللهُ  جَعَلَ »:  فرماید می   امام علی )ع( .  را نیز به درستی رعایت نخواهد کرد   حقوق الهی 

  « ؛ یعنیاللهِ  بِحُقوقِ  القِيامِ  إلىَ  مؤَُدیّاً  ذلكَِ  کانَ  عِبادِاللهِ  بِحُقوقِ  قامَ  فَمَن  لِحُقوقِهِ،  مُقَدَّمَةً  عِبادِهِ  حُقوقَ

حقوق بندگان    کس خدای سبحان حقوق بندگانش را برحقوق خود مقدم داشته است. هر

 .  (480 :1366)تمیمی،  کند، این امر به ادای حقوق خداوند منجر خواهد شد  تأمین را 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2
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سلامت    دیدگاه اسلام یك امر مهم تربیتی است که از   خانوادهدر  حقوق  سازی  نهادینه

پویایی   رعایت آن  شناخت    گرو   خانواده در و  و نمی.  استو  زیرپاگذاشتن حقوق  با    توان 

ق:  1404)مجلسی،    داشتو پویایی  زندگی انتظار نشاط    روند   کردن مناسبات در  سویهیك

ها مشترك و  آن   رخی ازدارد که ب وجود  نیازهای گوناگونی  در نظام خانواده    1. (381  /21

نقش  اعضای خانواده  برخی متفاوت است و تأمین به موقع آن حقوق و نیازها در روابط  

رعایت عدم  ریشه در   در جامعه کنونی،  هاتندخویی   ها ونابسامانیاساسی دارد. بسیاری از  

حقوق یکدیگر در خانواده و سپس در جامعه دارد که این خود عامل گسترش اختلافات و  

 .  های مختلف شده استهای قضایی در نسلشکیل پروندهت

اعضای خانواده را به درستی تأمین    حقوق کسانی هستند که  اعضای خانواده  بهترین  

 عَزَّ  اللَّهِ   إِلَى  فَأحََبُّهُمْ   اللَّهِ  عِيَالُ(  کُلُّهُمْ)الخَْلْقُ  »فرمایند:  کنند؛ چنانکه پیامبر اکرم )ص( می می

برای خانواده استمحبوب   «؛لِعِيَالِهِ  أَنْفَعُهُمْ  وَجَلَّ آنان   ترین مردم نزد خداوند سودمندترین 

کسی    خداوند   ترین بندگان نزد محبوبفرمایند: » همچنین می  .(344  / 16ق:  1409)عاملی،  

رفتار  بهترین  که  رعایت حقوق  را    است  باشد«  اعضایبا  در    20،  همان)  خانواده داشته 

به زندگی مشترك،  خانواده    رعایت حقوقزنان با  از نگاه امام علی )ع(    .(25338ح  ،  171/

 الْمَرْأَةِ   جِهَادُ»سازند:  را فراهم می رشد و پویایی اعضای خانواده  و زمینه    بخشند عشق می

  /5: 1365، )کلینی  استکردن در نهاد خانواده  زن، خوب همسرداری   جهاد «؛  التَّبَعُّلِ  حُسْنُ

این عبارت به جایگاه زن و نقش او در مقام همسر و رعایت حقوق و وظایف و    .(1، ح 9

،  را رعایت نکند   خانوادهحقوق  یا زنی  اگر مردی    این رو  ازشئون همسرداری اشاره دارد.  

 .  (4 :1360  )خوانسارى، داده است قرار  جدی هایآسیب معرض  خانواده خویش را در

 
 أَخَذْتُمُوهُنَّ  لَانَفْعاً  وَ  ضَراًّ  لِأَنفُْسهِِنَّ  لَایَمْلِكْنَ  عَواَنٍ  عِندَْکمُْ  النِّسَاءَ  إِنَّ  النَّاسُ  أَیُّهَا»  فرمودند:  الوداع  حجةدر خطبه    پیامبراکرم )ص(   .1

 حَقٌّ«. عَلَيْكمُْ لهَُنَّ  وَ حَقٌّ عَلَيهِْنَّ فَلَكمُْ اللَّهِ بِكَلِمَاتِ فُرُوجهَُنَّ اسْتَحْلَلْتُمْ وَ اللَّهِ بِأَمَانَةِ
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 تأمین نیازها -3

یا زن و یا    عهده مرد  برممکن است  خانواده  نیازهای مادی و معنوی  مسئولیت تأمین  

لیت  ئوهای اسلامی مسؤلیت اقتصادی را بر عهده مردان و مسدو باشد؛ اما عمده آموزه  هر

ای برای  معنوی را بر عهده زنان گذاشته است که با تلاش دلسوزانه آنان محیط سازنده

قرار   اعضای خانواده  اختیار همه  در  روحی،    1گیرد. میرشد  عاطفی،  نیازهای  مرد  و  زن 

 است و تأثیرگذارکلیدی  ، امری  زندگی  در  هاکه تأمین آن  مادی، امنیتی، جنسی و... دارند 

 (. 4 : 160)خوانسارى،

  یکدیگر   با   مشکلات   و   ها سختی   در رفع   اعضاء   از   منسجم و پویا، هر یك   خانواده   در یك 

تواند در توانمندسازی اعضای  کانون خانواده می دارند و تقسیم کار در    همکاری   و   مشارکت 

  این کانون،  در استواری   عامل   شاید به همین علت است که ضروریترین.  خانواده مؤثر باشد 

زن،    و  با توجه به استعدادهای مرد  وظایف،   تقسیم   چگونگی  در تعیین  و   کار است  تقسیم

در  ( ع)   علی   از دلایل همکاری از اینرو یکی    شود. پذیری افراد خانواده تقویت میمسئولیت

پذیری بود؛  توجه به موضوع تقسیم کار و تقویت مسئولیت( س )زهرا  امور جاری خانواده با

آورد  چرا که به دنبال خود، تأمین مناسب نیازهای هر یك از اعضای خانواده را به ارمغان می

 (. 296  :1389)مطهری، 

  همه  برای مسکن و پوشاك  خوراك، کردن  فراهم خانواده یعنی  اساسی نیازهای تأمین

  نیازها به معنای استفاده بهینه از امکانات است. حضرت علی این  . تأمین  خانواده  اعضای

 
بَعْضٍ وَالرِّجَالُ  : »34  ، آیه نساء . ر.ك: سوره1 بَعْضَهُمْ عَلَى  بِمَا فَضَّلَ اللَّهُ  أَمْواَلهِِمْ فَالصَّالِحَاتُ   قَوَّامُونَ عَلَى النِّسَاءِ  أنَفَْقُوا مِنْ  بِمَا 

مَضَاجِعِ واَضْرِبُوهُنَّ فَإِنْ أَطَعْنَكُمْ فَلَا تَبْغُوا قَانِتَاتٌ حَافِظَاتٌ لِلْغَيْبِ بِمَا حَفِظَ اللَّهُ واَللَّاتِی تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعظُِوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فیِ الْ

مردان سرپرست زنانند به دلیل آنکه خدا برخى از ایشان را بر برخى برترى داده و ]نیز[ به   ؛عَلَيْهِنَّ سَبِيلًا إِنَّ اللَّهَ کَانَ عَلِيًّا کَبِيراً

اموالشان خرج مى آنکه از  آنان[ حفظ کرده اسرار  کنند پس زنان  دلیل  به پاس آنچه خدا ]براى  درستکار فرمانبردارند ]و[ 

ها از  ]شوهران خود[ را حفظ مى کنند و زنانى را که از نافرمانى آنان بیم دارید ]نخست[ پندشان دهید و ]بعد[ در خوابگاه  

دند ]دیگر[ بر آنها هیچ راهى ]براى سرزنش[ ایشان دورى کنید و ]اگر تاثیر نکرد[ آنان را ترك کنید پس اگر شما را اطاعت کر

 «.مجویید که خدا والاى بزرگ است
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تا نیازهای خانواده خویش را تأمین کند. زد  بیل و شخم می  با دستان خود زمین را  )ع(

صحابه    روهی ازگ  و راهی منزل است.تهیه کرده  را دیدند که مقداری خرما    ایشانروزی  

« از  »سرپرست خانواده به حمل آن سزاوارتراست   :ند فرمودجلو رفتند، ایشان  برای کمك  

 هاآن   روحیات  اعضای خانواده باید به  روانی   سوی دیگر در تامین نیازهای عاطفی و سلامت 

  نیازهای   تأمین   تنها  گذاشت.  بیشتری  وقت   آن   داد و در کنار   توجه داشت و بدان اهمیت 

  گیری در شکل  آنان نیز  معنوی   نیازهای   بلکه تأمین  نیست،   خانواده کافی  اعضای  ای بر  مادی 

نیازهای مادی    تأمیندر اسلام  .  دارد  فراوانی   تأثیر  آنان نقش و   پذیری شخصیت و جامعه

 خَرَجَ   إذا »فرماید:  است؛ چنانکه پیامبر اکرم )ص( میشده    شمرده نوعی عبادت    خانواده

  در  ؛ کسی غُفِرَلَهُ  حاجَتِهِم  مِن  فَرَغَ  اِذا   دَرَجَةً، وَ  خطُوَةٍ  بِكُلِّ  لَهُ  تَعالی  اللهُ  کَتَبَ  اَهلِهِ،  حاجَةِ  فی  العَبدُ

ای  این راه خدای متعال درجه  گام او در  گام بیرون نهد، برای هر یك    تأمین نیازهای خانواده 

.  (282  /16ق:  1401)متقی هندی،    گردد« آمرزیده می ،  شود  کار فارغ    نویسد و چون ازمی 

  نشود،   برآورده   زندگی   اساسی  نیازهای   )پدر روانشناسی( اگر   1مازلو   هرم نیازهای  بر اساس 

بود  سالم   خانواده  و   سالم   زندگی  داشتن و  .  رؤیا خواهد  مادی  نیازهای  اینرو شناخت  از 

زندگی اجتماعی    خانواده و تأمین آنها امری بسیار مهم و اثرگذار در   معنوی تك تك اعضای 

   . م(2012 است )ر.ك: گنجی،

  نمایند و  در خانواده برطرف  را  یکدیگر  همدلی، کمبودهای   و   رفاقت   زن و مرد باید با

  و  همدیگر  احتمالی  ایرادهای   عیب و  موشکافی   از   دور از تنش  به  زندگی  یك  داشتن  برای

 باید   مرد  و  زن.  د هنقرار د  زندگی  سرلوحه  را  سازگاری  و  نمایند   اجتناب  آنها  کشیدن  رخ  به

منفعت  را   زندگیشان  مصلحت دخالت  دهند   ترجیح  شخصی  بر  با  به    اطرافیان   و  را  آن 

 
1 . Abraham (Harold) Maslow 
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  ؛ زن «الرَّاحَتَيْن  إِحْدَى  الْمُوَافِقَةُ  الزَّوْجَةُ: »فرماید می   در این باره(  ع)   علی   امام.  مخاطره نیاندازند 

   .(405 : 1366)تمیمی،زندگی است  دو آسایش  از یکی سازگار

 گفتگو   - 4

ها است،  خانوادهآرامش تفاهم و به  گفتگو، امری سودمند و اثرگذار در راستای رسیدن 

بی هرگونه  از  پرهیز  و  گفتگو  مدل  اینرو  و  از  محبت  گسترش  سبب  گفتاری،  احترامی 

اعظم عدم داشتن زمینه تفاهم و گفتگوی مؤثر و    بخش  1.گردد های عاطفی می جذابیت

است    نظام آموزشی   خانواده و   بستر   تمرین گفتگو در   فقدانناشی از    در سطح جامعه،  کارآمد 

کنند  خود را مطرح می   ( متکلم وحده به عنوان سخنگو )   و...   مربی زن و شوهر، والدین،    آن   که در 

اندیشی و گفت و  لی که در گفتگو باید به هم دهند، در حا و اجازه گفتگو و تعامل به بقیه نمی 

  شود؛ می   تلقی   مهارت   و   هنر   یك   سکوت   با   همراه   دادن   گوش   شنود دو طرف اهتمام ورزید و 

  ؛ « اسْتمَِاعُه   صلََاحكَِ  فیِ  لَایَزیِدُ  مَا  إِلَى   لَاتَصْغِ  وَ  الِاسْتِمَاعِ  حُسْنَ  أُذُنَكَ  عَوِّدْ»   : ماید فر می (  ع )   علی 

  افزاید نمی   چیزی   تو   پاکی   و   بر اصلاح   که   سخنانی   به   و   بده   عادت   شنیدن   به   را   خود   گوش 

  . ( 215:  1366مده )تمیمی،    فرا   گوش 

ابزار تفاهم )گفتگوی   کارگیری به محبت،  و آرامش با توأم زندگی داشتن  لوازم از یکی

 جوانب  تمام  سنجیدن  و  همفکری  با  مرد  و  زن.  است  زندگی  در طول   تحمل  و  مؤثر( و صبر

نمایند و گفتگو را به    اجتناب  رأی  استبداد  و  تکروی  هرگونه  از  باید   در امور خانواده  مسائل

گفتگو میان اعضای خانواده    اندیشی در نهاد خانواده به فرهنگ تبدیل کنند.صورت هم

  و   زن   پختگی   و   ورزیدگی   عامل  زمانی مفید است که با صبر و تحمل و احترام متقابل که 

باشد در    مرد همراه  است،  زندگی  می   امام  .فرایند  »فرماید )ع(  [ حُلَلِ]  خلل  أَحْسَنُ  بْرُالصَّ: 

 
 . 59آیه  النساء،سوره   / 64النحل، آیه  سوره   /213، آیه هالبقر. ر.ك: سوره 1
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 انسان   اخلاق   ارجمندترین   و   ایمان  خصلت   نیکوترین   صبر  ؛«الْإِنْسَان   خلََائِقِ  أَشْرَفُ  وَ  الْإیِمَانِ

   .(281، هماناست )

  با  گفتگو   و آداب  فرزندان، فرهنگ   سنی  شرایط   با  متناسب  و مادر باید   همچنین پدر

در نهادینه کردن روش صحیح آن همت گمارند و در حل مسائل جاری    و  بدانند   را   فرزندان

گفتگو و پرداختن به آن به    توجه به   با  میان خود و نسل بعد از آن بهره گیرند. در واقع

نیازهای طرف شناخت  که  است  والدین  مقابل   شیوه صحیح  یا  فرزند  یا  میسر  )همسر   )

 .  توانیم در راستای برطرف کردنش گام برداریمگردد و میمی

 زناشویی  -5

روایات متعددی در این حوزه آمده   و است  در اسلام بسیار حائز اهمیت   زناشویی رابطه 

  روح   و  جسم   سلامت  جهت  در  بلند   تواند گامی شان میاست که توجه به آنها و به کاربستن

 خَيْرُ: » فرماید )ع( می   صادق   امام   .باشد   مشترك   زندگی  در   آن   نتایج  از   مندی بهره  مرد و زن و

  بهترین   «؛ الْحَيَاءِ  دِرْعَ  مَعَهُ  لَبِسَتْ  لَبِسَتْ  إِذَا   وَ  الْحَيَاءِ  دِرْعَ  لَهُ  خَلعََتْ  زَوْجِهَا   مَعَ  خلََتْ  إِذَا   الَّتِی  نِسَائِكُمُ

  تن  از   را   حیا   و   شرم   زره   گزیند،   خلوت در خانواده    شوهرش   با   هرگاه   که   است   زنی   شما   زنان 

کند    تن   بر   حیا   زره (  شود می   سپری   خلوت   زمان   و )   پوشد می   جامه   که   آنگاه   و   آورد   بیرون 

ح  324/ 5:  1365، کافی )  )ع( .  ( 2،  علی    الهی   فرشتگان   از   ای فرشته   را   پاکدامن  زنان   امام 

  ، حکمتنهج البلاغه کردند ) تلقی می   بالاتر   خدا   در راه   از مجاهدت   را   آنان   پاکی   و   دانستند می 

،  همانشمردند ) برمی   زن   کمال   صفات  از   را   تعهد خانوادگی   اصول   به   پایبندی   همچنین   . ( 474

 (.234  حکمت 

  عدم»امروز    در جامعه   اجتماعی  انحرافات   و   هاطلاق   و   خانوادگی  مشکلات   عوامل   از   یکی

 تمایلات  شدن،   ارضا  بد   یا  نشدن  ارضا  دلیل   به .  است  خانواده  درون   در  « صحیح  کامیابی

  و   هاتندی   برخی   ریشه.  کند می  ظهور  مخرب  هایصورت   به  بلکه   رود،نمی   میان  جنسی از

  نشأت  فقدان پاسخ صحیح به تمایلات جنسی  از  غیرمعتدل  مناسبات  و  روابط   و  هاخشونت
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در    ریشه  واختلافات  هاخیانت  ها، طلاق  از   بسیاری  پنهان  بتوان گفت علت  شاید .  گیردمی 

  تُعْجِبُهُ امْرَأَةً أَحَدُکُمُ رَأَى إِذَا : » فرماید می(  ع)  علی امام  .است غریزه این  به درست پاسخ عدم

؛    « عَنْهَا  بَصَرَهُ  لْيَصْرِفْ  وَ  سَبِيلًا  قَلْبِهِ  إِلَى  لِلشَّيطَْانِ  لَایَجْعَلَنَّ  وَ  رَأَى  مَا  مِثْلَ  أَهْلِهِ  عِنْدَ  فَإِنَّ  أَهْلَهُ  فَلْيَأْتِ

  برود؛   همسر خود   نزد   به   داشت،  وا   شگفتی   به   را   او   که   دید   را (  زیبا)   زنی   شما  از   فردی   هرگاه 

 قلب   به را  شیطان نفوذ اجازه پس. داراست را خصوصیات همین مثل  نیز او همسر که چرا

 . (115/ 10ق: 1404  )مجلسی،  برگرداند  زن  آن از را  خود  چشم تا ندهد  خویش

  یَأْتِیَ   أَنْ  أَحَدُکُمْ  أَرَادَ  إِذَا : » فرماید می   زناشویی   نیاز   شدن   برآورده   به   زن   نیازمندی   درباره   ایشان 

  با   نماید،   نزدیکی   همسرش   با   خواست   شما   از   یکی   هرگاه   ؛ حَوَائِج   لِلنِّسَاءِ  فَإِنَّ  فَلَایُعَجِّلْهَا   زَوْجَتَهُ

افرادی که همخوانی زناشویی    «. عموماًدارند   نیازهایی   نیز   زنان   چراکه   نکند؛   دنبال   را   کار   شتاب 

  )ع(   گوید: از امام صادق می اسحاق بن عماّر   دارند.   تری مستحکم های  خانواده   ، دارند   مناسب 

بَأْسَ  فرمود: »   ایشان پرسیدم.    رد ک حال برهنگی نگاه می   درباره مردی که به همسرش در  لَا 

 (. 497  / 5  : 1365  کافی، )   این اشکالی ندارد و مگر لذّت، جز این است   ؛ « بِذَلِكَ وَ هَلِ اللَّذَّةُ إِلَّا ذَلِكَ

  ی روانو سلامت جسمی و بهداشت   -6

.  و توجه بدان است  روان و  جسم سلامت و  بهداشت اسلام، های آموزه ترین مهم  از یکی

به شکلی که    ؛و روانشناختی است  هیجانی سلامت معنیبه   سلامت روان  یا بهداشت روان

جامعه عملکرد   درو  د نهای خود استفاده کنو توانایی  قدرت فکر  د ازنبتوان اعضای خانواده

باش مناسب و دلخواه خود را   نیازهای منداشته  . د نرا برآورده ساز  خود  عمول زندگید و 

  گامهای   خانواده از  روانی  محیط  سازی سالم و  روانی  هایبروز بیماری از پیدایش پیشگیری

  اسلامی،   بینش  براساس   .شودمی  اعضای خانواده محسوب  روانی  بهداشت  در تأمین  اولیه

  گذارد می   زندگی  عرصه  به   قدم  روانی،  بهداشت  با  الهی و  فطرت  با  تولد،  از هنگام  هر انسانی

فردی که    .است  روانی  همین بهداشت  تأمین  یا  حفظ   نیز  دین  اهداف  ترینو یکی از اساسی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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  فایقفشارهای زندگی روزمره    تواند براست به طور معمول می   برخوردار  سلامت روانی  از

و داشتن  رضایت  و  آرامش   به  آید  یابد.  دست  از    بودن  دور   به  و  آرامش  احساس   کامل 

فرد    روان   سلامت   از   مندی   بهره   های روانی یکی از نشانه   های تعارض   و   افسردگی   اضطراب و 

  از   مندی بهره   و   دارند   شناختی روان   ریشه   جسمانی،   های بیماری   از   توجهی   قابل   میزان .  است 

  نیز   جسم   سلامت   از سوی دیگر، .  اثرگذار باشد   جسم نیز   بر سلامت   تواند می   روان   بهداشت 

 . باشد   روان   و   ذهن   سلامت   و   درون   آرامش   احساس   به   رسیدن   برای   مناسبی   تواند بستر می 

 گیری نتیجه

امام علی )ع( و بازتولید آن در جامعه    ر رأی و سیره دچنانکه بیان گردید نهاد خانواده  

تولیدکننده  ها و  توجه ایشان بوده و تقویت این نهاد، عامل همگرایی انسانمورد  همواره  

مندی از الگوهای  با بهره،  اسلامی  ی هاآموزهگردد.  الگوی سازنده تعامل اجتماعی تلقی می

-رعایت مؤلفهمرهون    را  آن  ییشکوفا  متعادل وبه خانواده    یابیدست  عملی سیره ائمه )ع(،

داند که در نوشتار حاضر با محوریت قول و فعل امام علی )ع( برشمرده شد که  هایی می 

، تأمین نیازها، گریکد یحقوق  و رعایت  شناخت  عبارت بود از: تفاوت و عدالت جنسیتی،  

بهره که  است  امید  روانی.  و  جسمی  سلامت  و  بهداشت  زناشویی،  این گفتگو،  از  گیری 

ر عصر حاضر راهگشا و حلال بسیاری از مشکلات و  ها و الگوسازی سیره ائمه )ع( دمؤلفه

 ها قرار گیرد. ناکارآمدی
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